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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Hatte dem Schreiber dieser Zeilen vor einigen Jahren jemand
gesagt, es wirde der Tag kommen, an dem er sich von einem
zeitgenossischen Kunstwerk inspirieren lieBe, hatte sein
Gegenuber vermutlich mindestens ein trockenes ,Traum weiter!”
zu horen bekommen.Und dann geschah es.

An einem Ort, den der Schreiber fir sich gar nicht auf dem Zettel
hatte, bei all den vielen Stationen, die es anzuschauen galt.

In jenem documenta-Sommer vor vier Jahren loste das Schicksal
- oder die Vorsehung — dem Zeilenschreiber ein spanischspre-
chendeses Journalistenpaar zu. Der Auftrag der stadtischen
Touristiker an ihn: Den fur eleconomista.es schreibenden
Kollegen einen Eindruck von der aktuellen Ausstellung vermitteln,
dartber hinaus noch einen Teil der Kasseler Museumslandschaft
zeigen und ebenfalls, wo das stadtische Leben pulsiert, wenn
Kunst und Museen ihre Pforten schlieBen — und das alles
innerhalb von wenigen Stunden, denn die beiden hatten nach
ihrer ersten Station bei den Skulptur-Projekten in Munster nicht
mehr so ganz viel Zeit. Es wurde sehr spat in dieser Nacht...

Der gewahlte Parcours fuhrte die kleine Gruppe naturlich auch auf
den Weinberg. Als ihr Guide berichtete, dass es dort tatsachlich ein
Museum gibt, das sich dem Totenkult widmet, gab es kein Halten
mehr. Auf dem Weg kehrten die Drei selbstverstandlich in der
Grimmwelt ein, die in jenem Jahr Teil der Ausstellung war.

Und genau dort geschah es.

In einem total dunklen Raum, aus dem sich bei der Annaherung
lediglich Stimmen vernehmen lieBen und wo auf einer groBen
Projektionsflache die Visualisierung der Sprache in Form von
Schallwellen zu sehen war. Es waren Sprachen von vor dem
Aussterben bedrohten Vélkern oder ausgestorbene und
gefahrdete Sprachen zu héren. Dieses Werk fand eine Reso-
nanz im Zeilenschreiber, der selbst aus einem kleinen Dorf
stammt, in dem heute die letzte Generation derer lebt, die Platt
noch als ihre Muttersprache lernten und die erst die Schule ans
Hochdeutsche heranfihrte.

Was lag nach dieser Erfahrung naher, als dieses Platt zu
dokumentieren? Alles sprach daftr, nur die Zeit fur ein solches
Hobby-Projekt wollte gefunden werden.

,Gut Ding braucht Weile", sagt der Volksmund so schon. Anfang
Juni ging nun endlich der Podcast online, der Geschichten aus
dem Dorfleben auf Platt dokumentiert.

Wahrend Sie sich das gern mal anhdren kénnen, wiinscht lhnen
das StadtZeit-Team eine spannende und erkenntnisreiche
Lekture, viel Freude beim Vertiefen der gewonnenen Einsichten
und einen wunderbaren Sommer.

Lassen Sie sich mal wieder von einem Kunstwerk anregen,
bleiben Sie stark — und vor allem gesund!

Ihr
Klaus Schaake

P.S.: Wer Rechtschreibfehler findet, wahle mit ihnen den
richtigen Parcours.

KLAUS SCHAAKES PLATT-
DOKUMENTATION ALS PODCAST

Hier zu héren:
www.klausschaake.de/viesebeck/
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- Alles ist verwoben in dir”

Mona Gassim ist eine international anerkannte Klinstlerin aus
dem Sudan. Sie beweist, dass Malerei hoch aktuell ist und zeigt,
wie wichtig es ist, Kunst zu vermitteln. Ein Atelierbesuch.

— - .. -
Im lichtdurchfluteten Atelier bei der Arbeit.

s ist ein sonniger Tag und das Licht
scheint von allen Seiten durch die vielen
Fenster. Mona Gassim steht in lhrem Ate-
lier. Um sie herum: Leinwdnde und ein
groBer Schrank voll mit Acryl- und Olfarben so-
wie auch mit Pinseln. Jeden Morgen beginnt die
Kinstlerin hier zu arbeiten. Sie braucht das Ta-
geslicht, um die Farben unverfalscht sehen zu
kénnen. Im Hintergrund l&uft im Wechsel arabi-
sche und spanische Musik. Es riecht nach L&-
sungsmittel, Farbe und starkem Kaffee.

Kunst als Befreiung

Mona Gassim kommt aus dem Sudan und stu-
dierte in Agypten und dem Sudan an der Kunst-
hochschule. Seit nun schon einem Jahr lebt und
arbeitet sie in Kassel. Sie freut sich sehr tber das
neugewonnene Atelier in Wahlershausen, denn
das Zentrum ihrer Arbeit ist die Malerei, betont
sie. Schon in vielen Landern der Welt stellte die
Kunstlerin ihr Werk aus. Wenn sie nicht malt,
schreibt sie Artikel fir Kulturmagazine und Ge-
schichten. ,Auch das Gemalde kann dir eine Ge-
schichte erzéhlen. Das Schreiben und das Malen
sind nicht unbedingt weit voneinander entfernt.”
Malen heif3t fir Mona Gassim frei zu sein. Als sie
mit dem Malen begann, war das ihr Befreiungs-
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schlag als Frau. ,Du kontrollierst die Person beim
Malen nicht." Nun setzt sie sich daflr ein, dass
Kinder im Sudan eine kinstlerische Forderung
durch Malbicher erhalten und ein Bewusstsein
fur ihre eigene Stimme in der Gesellschaft erlan-
gen, indem sie Beispiele von Freiheitskampfern
aus Lateinamerika abbildet.

Das groBe Ganze
im Kleinen finden

"Zu Beginn malte ich mit vielen Farben. Ich war
hungrig nach Farben und wollte mich ausdricken.”
Sie bemerkte aber, dass sie immer so viel erklaren
musste, um Betrachter*innen ihre Gemalde vorzu-
stellen, und so reduzierte sie die Farbpallette, die
ihr nun umso ausdrucksstarker schien. Das findet
sich auch im Sufismus wieder, dem sie sich zuwen-
dete. ,Diese Philosophie besagt, dass ein wenig
vom GroBen genug ist, um dich ganz zu erftllen.”
Dieser Gedankenansatz hat seine Wurzeln zwar im
Islam, ist aber vielmehr eine spirituelle Erfahrung
und Lebenseinstellung. ,Im Sufismus gibt es keine
Unterschiede und Vorurteile mehr, da das Innere
des Menschen in den Fokus gertickt wird."

So ghnlich ist es in den Bildern der Kuinstlerin, die
sich abstrakten Formen und Darstellungsweisen
bedienen. ,Erstmal weil3 ich nicht, woher etwas

kommt. Ich beginne einfach. Spater dann fugt sich
alles zusammen. Ich mache auch keine Skizzen.
Denn so kann ich meine Gefthle nicht in das Bild
legen, da sie bei der Vorarbeit verloren gehen."

Die Weite im Bild

Sie arbeitet groBformatig, wenn es die raumli-
chen Kapazitaten und Transportmoglichkeiten
zulassen. Denn so hat sie viel Platz, um ihren Ge-
fuhlen Ausdruck zu verleihen. Die Weite im Bild
bezeichnet sie als Komfort, um sich auf das We-
sentliche zu konzentrieren, ohne alles mit Details
zu Uberfillen. ,Kunst ist nicht wie eine Wissen-
schaft zu erlernen, du musst dabei frei denken
kénnen; du musst frei sein. Ich lege beiseite, was
ich weif3 und versuche mich auf Geftihle zu kon-
zentrieren. Meist fihrt mich dieser Prozess zu
einem Ort."

Mona Gassims Bilder sind die Erinnerung an Orte:
,Du verlasst den Ort, aber dieser verlasst dich
nicht.”. Oftmals taucht der Nil in ihren Gemalden
auf. Sie stellt sich vor, wie die Menschen dort le-
ben, wie sehr der Fluss ihr Leben bereichert und
beeinflusst. Meistens erkennt sie groBere Zusam-
menhange aber erst, wenn das Bild fertiggestellt
ist und sie ihm als Bertrachter*In begegnet.

So war es auch bei ihren ,Ricepaper Mixes media"
Collagen. Sie entdeckte das Material Reispapier
auf einer Reise durch Indien fur sich und entwi-
ckelte eine Collagenreihe.

Die vielen Gewurze, die Musik und die Kultur ins-
pirierten sie und erinnerten sie an ihre Heimat.
Spater bemerkte Mona Gassim, dass durch beide
Lander die ,Golden Road", auch SeidestraBe ge-
nannt, fuhrt und die Landermiteinander verbin-
det. So wird ein Netz an KarawanenstraBen be-
zeichnet, welche den Mittelmeerraum mit Asien
verbinden und lange dem Handel, aber auch dem
Austausch dienten. Ihre Augen leuchten, wah-
rend sie erzahlt. Es ist, als ob das Gesprach Uber
ihre Werke alte Erinnerungen wieder aufkommen
lasst. ,Ich reise an Orte, deren Kultur und Land-
schaft ich interessant finde. Vor Ort zu sein ist
dann noch einmal etwas anderes.”

«Wie ein Fluss flieBen"

,Meine Bilder sind autobiographisch, aber sie sa-
gen nicht nur etwas Uber mich, sondern tber alle.
Es kommt zwar aus meinen Erinnerungen, aber
alle kdnnen etwas in meinen Bildern sehen, das
sie auf ihre Erfahrungswelt beziehen konnen."
Das Reisen ist fir Mona Gassim wie das Elixier
ihrer Arbeit. Die neuen Erfahrungen und auch
der Austausch mit anderen Kunstler*Innen inspi-
rieren sie fUr neue Arbeiten. Sie organisiert im-
mer wieder Workshops und nimmt an Gruppen-
projekten mit Kunstler*innen der ganzen Welt
teil. Denn sie betont, wie die internationale Zu-
sammenarbeit immer mehr an Relevanz gewinnt
und wie bereichernd diese fir die Teilnehmen-
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den sei. ,Als Kinstler*In sollte man wie ein Fluss
flieBen und sich Uber die Arbeitsweise und Ge-
danken austauschen. Denn nur so kann ich mich
auch weiterentwickeln”.

Reimund Lill, ihr Mann, dokumentiert als Foto-
graf ihre Arbeiten. ,\Wir diskutieren viel und spre-
chen von anderen Standpunkten aus tber meine
Kunst, da eine Fotografie ganz anders als das
Original wirkt. Er hat einen anderen Blick mit an-
deren Erfahrungen.”

Die Umgebung als Inspiration

Besonders wichtig sind ihr die alljghrlichen Rei-
sen nach Paris, wo sie ebenfalls ausstellte. ,Dort
informiere ich mich Uber das aktuelle Kunstge-
schehen. Ich finde es sehr spannend zu sehen,
was sich in der Welt der Kunst bewegt, und ich
reise nach Paris, um zu lernen. Ich sah dort zum
ersten Mal die Originale von Frida Kahlo und Die-
go Rivera und vieles mehr - die Stadt ist mein
Tempel."

Ihre Arbeit scheint wie ein Kreis, in dem sich die
Themenkomplexe zusammenfiigen und ein gro-
Bes Ganzes bilden. Mona Gassims Kunstwerke
sind eng mit ihrer Erfahrungswelt und dem Le-
ben verbunden. ,Alles findet in mir zusammen
und ich kann nichts I6schen.

Manchmal ist es aber auch so, dass du weit gehst
und in der Ferne nach etwas suchst, was die gan-
ze Zeit unmittelbar vor dir war. Dann machst du
eine schlechte Erfahrung, aber auch das kann
dich weiterbringen.” All das kommt, in ihren Bil-
dern verwoben, zusammen.

Das Gesprach flie3t von einem Thema ins nachs-
te. Sie erzahlt von ihrer Lieblingsschriftstellerin
Isabel Allende. Dadurch, dass sie so viele Charak-
tere in ihren Romanen erschafft, kann jeder
Mensch jemanden finden, mit dem er sich identi-
fizieren kann. ,Das Schreiben ist fur mich wie
eine Hausaufgabe und Meditation, durch die ich
meinen Kopf leeren kann und ruhiger werde.
Wenn die Farben noch nicht geliefert wurden,
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schaute ich oft aus dem Fenster meines Ateliers
in Karthum im Sudan und stellte mir das Leben
der vorbeilaufenden Menschen vor. Manchmal
sehe ich mich selbst in der anderen Person und
dann schreibe ich eine fiktive Erzahlung.”

Wenn es an Material fehlte, stellte sie sehr haufig
auch selbst Farben her und experimentierte mit
Materialien.

.Die Ausstellung ist ein
Ort des Dialogs."

Fur das Fruhjahr 2021 war eine Ausstellung im
Anthroposophischen Zentrum in Kassel geplant.
Diese wird nun verschoben. Wie sie allerdings
Uber ihr Ausstellungskonzept berichtet, weckt
Vorfreude auf die Wiederer6ffnung des Muse-
umsbetriebs.

Besonders wichtig ist ihr, dass ein Austausch mit
unterschiedlichen Menschen entsteht. Hier kann
sie sehen, wie ihre Kunst auf die Betrachter*In-
nen wirkt. ,Kunst braucht Zeit. Ich finde es groi3-
artig, wenn Menschen auch haufiger kommen.
Manchmal haben sie eine besondere Beziehung
zu einem Gemadlde und schauen es sich lange
und immer wieder an.”

Onlineausstellungen lehnt sie fur sich ab, da da-
bei der Austausch verloren geht und die Fotogra-
fie eine andere Wirkung des Kunstwerkes vermit-
telt und die eigentliche Wirklichkeit des
Gemaldes nicht widerspiegelt. Sie selbst muss
Kunstwerke auch vor sich haben, auch wenn sie
schon lange Wege auf sich genommen hat, um
dann etwas enttauscht zu sein, weil sie eine an-
dere Wirkung des Werkes erwartete.

Kunst schafft Briicken

Ihre drei Hauptthemen in der Kunst verbindet sie
in jeder Ausstellung miteinander und schafft so
ein Panorama Uber ihre Arbeit als Kinstlerin: Der
Sufismus, der Nil und die Erinnerung an Orte sind
im Einklang und verbinden sich so, dass die Be-
trachtenden eine vielschichtige Grundlage ha-
ben, um Gesprache mit der Kunstlerin und unter-
einander zu beginnen. ,Interessant ist, dass sich
die Menschen in einigen Landern sehr auf den
Sufismus fokussieren und alles aus der Perspek-
tive dieser Philosophie sehen, in anderen Gebie-
ten ist der Fokus wieder ganz woanders.” Alle
Themen sind so eng miteinander verwoben, dass
das Bild zu einem Geheimnis wird, das jeder
Mensch individuell ltften kann.

Die stetige Bewegung interessiert Mona Gassim
besonders. Sie sucht die Abwechslung fur sich
und die Besucher*innen ihrer Veranstaltungen.
Jch stelle immer meine aktuellen Arbeiten aus
und wechsele den Standort. So entsteht stetig
ein neuer Zugang zu meinen Arbeiten.”

Auch Fragen nach ihrer Herkunft sind fur sie
nachvollziehbar, da ihre Herkunft und alle Orte,
an denen sie lebte, Einfluss auf sie nahmen. ,Ei-
nige Menschen besitzen aber auch ein sehr ste-
reotypes Bild von Afrikanischer Kunst und sind
dann sehr Uberrascht, wenn sie meine Ausstel-
lungen besuchen, dass sie keine bunten Masken
und tanzende Menschen sehen. Fir mich ist das

Mona Gassim

etwas fur Touristen. Die Kunst beinhaltet auch
meine Kultur, aber sie ist nicht als Thema hervor-
gehoben. Alles ist verwoben in dir: deine Ge-
schichte und deine Visionen. Du druickst Zusam-
menhange aus, wie du sie wahrnimmst." Wenn
Besucher*innen also nicht in ihrer Erwartung
bestatigt werden, ist das auch eine Mdglichkeit,
eine vorurteilsfreie Bricke zwischen den Kultu-
ren zu schaffen und in einen gleichberechtigten
Dialog zu gehen.

«Kunst ist wie eine
Méglichkeit zu atmen."

Mona Gassim vermisst den Austausch und das
Reisen in der Coronapandemie sehr, aber sie
macht sich auch groBe Sorgen: ,Es ist sehr hart
fur den Kunstmarkt. Es gibt weder Ausstellungen
noch verkaufen die Kinstler*innen momentan
gut. Zudem ist es schwer, ohne den Input zu ar-
beiten.” Dabei ist sie der festen Uberzeugung,
dass gerade jetzt Kunst und Kultur wichtig fur
die Menschen ware: ,Mit Kunst kannst du deinen
Frieden finden. Sie kann die Balance zwischen
Menschen und ihrer Umgebung schaffen. Wir
mussen aufpassen, dass wir gegenseitig auf uns
achten. Kunst ist wie eine Méglichkeit zu atmen.
Momentan muss jeder Mensch einen individuel-
len Weg finden, um weiterzumachen. Fir mich ist
es das Malen. Ich versuche positiv zu bleiben,
und das Malen gibt mir immer wieder Kraft."

lhre Stimme klingt bestimmt bei diesen Worten.

Text: Nuria Rojas Castafieda

© 0000000000000 00000000000 000

SPRECHZEIT-PODCAST

MIT MONA GASSIM @

Nuria Rojas Castafieda im Gesprach mit
der international anerkannten Kunstle-
rin aus dem Sudan, die seit einem Jahr
in Kassel arbeitet.

Hier zu hoéren:
www.mittendrin-kassel.de/
podcast-sprechzeit
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ie nordhessischen Landkreise und die Stadt Kassel férdern mit der
vor knapp 30 Jahren gegriindeten Fordergesellschaft Nordhessen
wirtschaftliche und kulturelle Belange in der Region. Eines ihrer
wichtigsten Betatigungsfelder ist seither die ,Industriekultur”.
So initiiert die Fordergesellschaft Uber den BLAUEN SONNTAG - die Tage
der Industriekultur Nordhessen - hinaus zusatzlich ein speziell fur Kinder-
und Jugendgruppen zugeschnittenes Programm: Der BLAUE SONNTAG Ju-
nior findet in diesem Jahr von Juli bis Dezember statt.

Industrie und Technik erleben

Jndustrie - Kultur — Landschaft — Nordhessen” fur Kinder und Jugendliche
abwechslungsreich und interaktiv erlebbar zu machen, ist der Kerngedanke
des BLAUEN SONNTAG Junior. Dieses Format gewahrt spielerisch Einblicke in
die Wirtschafts- und Sozialgeschichte Nordhessens und zeigt deren Auswir-
kungen auf unsere heutige Lebenswelt auf. Mitmach-Veranstaltungen wie
Entdeckertouren, kunstlerisch-kreative oder technische Workshops, Auspro-
bieren alter Handwerkstechniken und neuer Kunstformen lassen die Teilneh-
menden die Technikgeschichte Nordhessens unmittelbar erleben.

Wasser marsch!

Mit dem diesjdhrigen Fokusthema WASSER MARSCH! verknupft der BLAUE
SONNTAG Junior eine Vielzahl unterschiedlicher Aspekte wie Klimawandel,
Recycling, Lebensraum, Wasserkraft, Transportwege, Bootsbau oder Bade-
freuden mit Industriekultur. Sie bieten den kreativen Nahrboden fur Gber 45
unterschiedliche Mitmach-Veranstaltungen in ganz Nordhessen. Das Spek-
trum der angebotenen Aktionen ist umfangreich. Es reicht von unterschied-
lichen Entdeckungstouren zu Wasser, Wald und Lebensraum tber den Bau
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Advertorial

KolorCubes

Mit dem BLAUEN SONNTAG Junior Industrie und Technik hautnah erleben.

von Modell-(Solar-)Booten, der Kreation von Wandgemalden, Fotografien oder
Videos bis hin zu Forschungswerkstatten zu Klimawandel und Recycling.

Initiativen, Institutionen, Museen und Vereine, die sich seit vielen Jahren der
kulturellen Bildung von Kindern und Jugendlichen widmen, fuhren die ein-
zelnen Veranstaltungen durch. Dazu gehéren zum Beispiel das Wassererleb-
nishaus Fuldatal, das Hessische Braunkohle Bergbaumuseum Borken oder
die Gedenkstatte und Museum Trutzhain.

Eine Forderung des Hessischen Ministeriums fir Wissenschaft und Kunst
ermoglicht es, dass alle Veranstaltungen des BLAUEN SONNTAG Junior fur
die teilnehmenden Kinder- und Jugendgruppen im Alter von 8-16 Jahren
kostenfrei oder zumindest kostenreduziert angeboten werden kénnen. Alle
Infos und Anmeldung tber: www.blauer-sonntag-junior.de

Gartengeschichte(n)

Garten Nordhessen bietet in der zweiten Jahreshalfte im Rahmen der eigenen
Veranstaltungsreihe Gartengeschichte(n) eine handverlesene Auswahl span-
nender und exklusiver Fihrungen in nordhessischen Garten und Parks. So
stehen ab Mitte Juni Fuhrungen im Brickner-Kuhner-Garten in Bad Arol-
sen-Schmillinghausen, im Stadthallengarten Kassel sowie im Schlosspark Wil-
helmsthal auf dem Programm. Infos und Anmeldung Uber: www.garten-nord-
hessen.de.

Kontakt: Fordergesellschaft Nordhessen,
Dorte Lenz, doerte.lenz@nordhessen.de

BLAUER SONNTAG

Tage der Industriekultur Nordhessen
26. August - 10. Oktober 2021
www.blauer-sonntag.de

Blauer Montayg
Sonntag

BLAUER SONNTAG Junior
Tage der Industriekultur fur
Kinder und Jugendliche

Juli bis Dezember 2021
www.blauer-sonntag-junior.de

GARTEN NORDHESSEN
Gartengeschichte(n) ab Mitte Juni 2021
www.garten-nordhessen.de

GARTEN

NORDHESSEN
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Andreas Weber

Gemeinsam

Positives

bewirken

!

Die Bad Hersfelder Stiftsruine, inszeniert vom Fotografen Andreas Weber — Teil des jlingst erschienenen Kalenders.

n bildstarken Nachtaufnahmen aus der Leuchtkunstserie ,Stars fur eine
Nacht zeigt der Kalender Bilder des Kasseler Fotografen Andreas Weber.
Das von der regionalen Initiative ,WIR fur Nordhessen" herausgegebene
Werk erscheint zu einem auBergewdhnlichen Zeitpunkt, denn sein Ka-
lendarium beginnt bereits am 1. Juli 2021. Nach 18 Motiven endet es im De-
zember 2022.
Jeder der nordhessischen Landkreise sowie die Stadt Kassel sind mit drei
spannend inszenieren Motiven vertreten.
Fur Carsten Viernau, Unternehmer und Mitinitiator der Initiative hat das
Engagement ein klares Ziel: ,Wir wollen méglichst viele Nordhessinnen und
Nordhessen, Vereine, Initiativen und Unternehmen motivieren, sich zu be-
teiligen, um gemeinsam Positives flr unsere Region zu bewirken.”

Die Gruppe der Engagierten sieht sich selbst als eine kreative Mischung aus
Kunstlerinnen, Kunstlern, Aktivistinnen und Aktivisten unterschiedlichster
Herkunft. Sie eint der Wunsch, ein regionales Bewusstsein zu schaffen, das
weit Uber die Pandemie hinaus Bestand haben soll.

Mit der Idee fur ,WIR ftr Nordhessen" rannten die Initiatorinnen und Initia-
toren auch bei moéglichen Unterstutzern offene Tiren ein.

Mit dem Nordhessischen Verkehrsverbund (NVV) fanden die Aktiven gleich
zu Beginn einen starken Partner, wie Andreas Weber berichtet. ,In der Folge
wollten sich ebenfalls die nordhessischen Landkreise, zahlreiche Unterneh-
men, Institutionen und viele Privatleute einbringen”, sagt der Fotograf und
Lichtkunstler.

Diese Unterstitzung war fur das Kreativteam Motivation, ihr Pilotprojekt
trotz Lockdowns und der damit verbundenen Herausforderungen terminsi-
cher umzusetzen. Der ,WIR fur Nordhessen"-Kalender ist ab sofort in zahl-
reichen Verkaufsstellen und Onlineshops in ganz Nordhessen erhaltlich.
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Fur die Kreativen war der dem Kaslender auch innewohnende Charity-Gedanke
besonders wichtig. Von jedem verkauften Exemplar fliet ein Teilbetrag von
mindestens drei Euro in Projekte aus den Bereichen Kunst, Kultur und Soziales
in ganz Nordhessen. ,Mit dieser Unterstiitzung erreichen wir viel mehr als eine
reine Geldleistung”, so Carsten Viernau freudig. ,Denn wie bei der Unterstit-
zung des Gewaltpraventionsprojektes des Musikers Thomas ,Stolle” Stolkmann,
wird dieses Engagement in den Fokus gertckt und erhdlt damit zusatzliche
Aufmerksamkeit."

Info: www.kalender-nordhessen.de

RIESE e MULLER
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Jetzt die neuen Riese & Muller
Modelle hier Probe fahren.

(HOF

Fahrradhof VSF GmbH & Co.KG
Wilhelmshoher Allee 261 - 34131 Kassel - Tel.: +49 561471132 - fahrradhof.de




KURZ-
GESCHICHTE

DER LIEBESBRIEF

chrieb ich jemals einen Liebesbrief? Ich bin mir sicher, dass sich

das schon viele im Stillen fragten. Ein Brief der Liebe, ein Brief
Uber und von der Liebe. Nahe dem Weinberg hangt ein Zettel mit
der Bitte, Liebesbriefe per E- Mail zu verfassen. Blaue Schnipsel zum
AbreiBen hangen darunter: write.me.a.loveletter20@gmail.com. Es
gab keinen Zweifel daran, dass ich einen Text verfassen wirde. Der
Brief an die mir fremde Person machte mich neugierig, weil ich mich
frage, wie viel Distanz ich wahren werde und wie viel die Worte von
Liebe Uber mich und Uber jeden Menschen aussagen, wenn sie so
rein von Substanz sind. Wenn ich nicht einmal wei3, wen ich dort
liebe oder nicht lieben kann. Ich musste an Mascha Kaléko denken.
Sie schrieb von der Fremde und der Liebe und von beidem gleicher-
maf3en detailliert, dass ich es beneide. Und schon wieder, wie so oft
in den letzten Monaten, stoBe ich auf die Zeilen des Gedichts ,Ir-
gendwer": ,\Wer ist dieser Irgendwer? Ist er ich? Und bin ich er?" Ich
frage mich auch, ob die Person mir antworten wird und ob das von
meinem Brief abhangt, oder ob sie sich schon im Vorhinein im Kla-
ren darlber war, wie sie mit den E-Mails umgehen wird. Denn was
macht es mit meinem Liebesbrief, wenn er unbeantwortet bleibt?
Als Kind schrieb ich Liebesbriefe, die ich zwar adressierte, die aber
vielmehr ein Bekenntnis vor mir selbst darstellten und die ich nie-
mals versendet hatte. Spater dann war es fur mich notwendig, dass
ich eine Antwort bekam, denn alles andere hatte ich als ,Unerwi-
dert" gewertet. Bei diesem Liebesbrief ist es anders. Der Brief geht
erst dann an eine wirkliche Person, wenn diese antwortet. Zuvor
schreibe ich vielmehr von mir und fur mich. Letzte Nacht versendete
ich den Brief. Ich zéhlte darin verschiedene Arten von Liebe auf, die
ich meine zu empfinden, und suchte nach Beispielen: Der Geruch in
den Auen, Gesprache in der Sonne, Geruche, Musik, Ideen, Telefona-
te, Fotos. Aufmerksamkeit, Aufregung, Sinne, Verdrehtheit, Gedan-
ken, sehr viele Gedanken. Menschen, Wasser und die Sonne, Empa-
nadas und GrieBbrei. Das Wort ,Liebe" lasst sich wohl eher
ausagieren als in Beschreibungen eingrenzen. Hatte ich etwas ganz
anderes schreiben sollen?
Auf meinem Bildschirm ploppte eine eingegangene E-Mail auf. Es
war mein Brief, denn ich hatte ihn auch mir gesendet. Als ich ihn
nun noch einmal las, wurde mir klar, dass es kein Liebesbrief war.
Aber freuen wirde ich mich trotzdem tber meine Nachricht.

Text: Nuria Rojas Castafieda

Zu Fuf3 oder mit dem Rad genussvoll unterwegs

Das Programm der LandTouren
bietet von Mai bis Oktober gefuhr-
te Wander- und Radtouren zu aus-
gesuchten Bauernhofen, Direkt-
vermarktern, Hofladen oder auch
Imkern, die die unterschiedlichsten
regionalen Produkte anbieten.
Wahrend oder auch zum Ende der

Tour, wird die regionale Speziali-
tat als Imbiss zur Verkdstigung ’

angeboten. Dabei sorgen bei-

spielsweise Wildspezialitaten,
selbstgepresste Ole oder Apfel-
schaumwein fir den besonderen
Gaumenkitzel und nebenbei ge-
winnt der Teilnehmer Einblicke in
das Handwerk bzw. den Herstel-
lungsbetrieb. Der LandTouren-Flyer
ist kostenfrei erhaltlich.

NATURPARK
7 HABICHTSWALD
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TAG Habichtswald e.V. | Kasseler StraBe 57 | 34308 Bad Emstal
Tel.: 05624/99 97-14 | tourismus@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de | www.facebook.com/NaturparkHabichtswald
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Marc Schneider uns sein Team finden maBgeschneiderte
Lésungen fur alle Bereiche der Orthopadietechnik.

ompressionsstrimpfe und Kompressionsstrumpfhosen kénnen nur
100-prozentig wirken, wenn sie genau passen. Das setzt voraus, dass
die relevanten Korpermal3e exakt ermittelt werden. Ein innovatives und
kontaktloses Messverfahren fiir die Versorgung mit diesen Hilfsmitteln
bietet Orthopadietechnik Marc Schneider seinen Kundinnen und Kun-
den: die digitale Messtechnik BODYTRONIC®400 von

Bauerfeind. Die schnelle und komfortable Vermessung

erfasst in nur 55 Sekunden alle Maf3e und arbeitet

berthrungsfrei — in Zeiten von Corona ein besonde-

res Plus.

Orthopéidictechnik

unm gut gelaufen

Orthopéadietechnik Marc Schneider GmbH
Wilhelmshoher Allee 109, 34121 Kassel, 0561-266 36
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Spannende Erlebnisse warten im Reinhardswald & Dién%

Raus aus
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er Stadt -

rein in die Natur!

#Lieblingsplatze im Naturpark Reinhardswald entdecken

Knorrige Hute-Eichen, endlose Alleen,
schillernde Flusse, schroffe Kalkstein-
klippen Uber artenreichen Magerrasen
und marchenhafte Burgen und Schlés-
ser — all das und noch viel mehr gibt es
im Naturpark Reinhardswald direkt vor
den Toren Kassels zu erleben.

Unterwegs auf
Naturpark-Rundwanderwegen

Rund 40 gut markierte Naturpark-Rundwander-
wege fuhren zu den schénsten Orten und Platzen
in Reinhardswald und Diemeltal. Erlebt die Se-
henswurdigkeiten und Ausflugsziele wie den Ur-
wald und Tierpark Sababurg, den Rapunzelturm
auf der Burg Trendelburg, den historischen Bin-
nenhafen in Bad Karlshafen oder das Dornro-
schenschloss Sababurg! Auch Naturhighlights wie
die sagenumwobenen Wolkenbruche, die einzig-
artigen Fichtenklumpse oder das Naturwaldreser-
vat Weserhange kénnen erwandert werden.

Gefiihrte Naturerlebnisse
Spannende Fuhrungen und Programme werden
unter den geltenden Hygiene- und Abstandsre-
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geln geboten: Von Waldbaden bis zum Survi-
val-Abenteuer, von Alpaka-Wanderungen bis
E-Bike-Touren, von Pilz- und Krauterexkursionen
bis Kunst im Wald und vieles mehr.

Wasserspaf an Weser,

Diemel und Fulda

Die Flusse Weser, Diemel und Fulda laden auB3er-
dem zu ausgiebigen Rad- oder Kanutouren ein.
Ob sportlich oder genussvoll mit dem Rad oder
E-Bike entlang der sanften Flisse oder voller
Action im Kanu auf dem Wasser - die Flisse ga-
rantieren endlosen Wasserspaf3!

Interaktiver Tourenplaner, Ausflugstipps
& Veranstaltungskalender:
www.naturpark-reinhardswald.de

Naturpark Reinhardswald e.V.
Tourist-Information

MarktstraBe 18, 34369 Hofgeismar
05671-999 222
mail@naturpark-reinhardswald.de
www.naturpark-reinhardswald.de

#naturparkreinhardswald
madrchenhaft wilder...

Naturpark-Tipp:
Steckbriefe & Malbuch
zum Download

Schlechtes Wetter, Langeweile?

Dann sind die neuen Naturpark-Steckbrie-
fe und das Malbuch genau das Richtige
fur alle Kinder ab dem Vorschulalter. Ein-
fach downloaden, ausdrucken und Spal3
haben: www.naturpark-reinhardswald.de/
naturparkarbeit/umweltbildung




Fotos: Klaus Schaake

Mit Abstand am schonsten!

Perspektiven rund um den Edersee und im Kellerwald zu Beginn des Wonnemonats Mai.

ir Dorfkinder wissen wenigstens
noch, dass man nie an einen Elektro-
zaun pinkelt, dass die Feuerwehr
die besten Feste feiert, dass gelber
Schnee kein Zitroneneis ist, dass Kuhe nicht lila
sind, wie man einen Traktor fahrt, wie warm
selbstgestrickte Socken halten, wie reife Kirschen
vom Kirschbaum schmecken."
Mit diesem sehr soliden Augenzwinkern am Gar-
tenzaun eines Fachwerkhauses in Bringhausen
empfangen die Dorfler die Luftschnapper aus der
nahegelegenen Stadt.
Auf ihrer kleinen Recherchetour zu den vielfalti-
gen Moglichkeiten, die die Region auch in Zeiten
wie diesen bietet, war ihr Motto fur die Keller-
wald-Tour: ,Entspannt und mit Abstand am
schonsten!”
Norbert Paneks jungst erschienenes Buch zum
Nationalpark Kellerwald-Edersee bildete die
Grundlage fur die gemachten Wandertouren.
Nach der im Buch beschriebenen Dauden-
berg-Runde landeten die Entspannungsbedurfti-
gen dann in Bringhausen und erfreuten sich an
der Gartenzaun-Botschaft.
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Die angefuhrte Lekture hatte keinesfalls zu viel
versprochen. Auch auf vielen anderen Routen,
die sich im Nationalpark erwandern lassen, lasst
sich die Natur in all ihren Facetten erfahren -
fantastische Ausblicke auf den derzeit gut gefull-
ten Edersee und das Uber ihm thronende Schloss
inklusive.

Die Anfang Mai absolvierten Touren, als sich in-
nerhalb von nur ein paar Tagen die Grintdne
der Walder je nach Baumbewohnerschaft und
Beschaffenheit der Graser und Moose fast tag-
lich veranderten, und wo sich die saftig hellgru-
nen Blatter der urigen Buchen noch ganz weich
und zart anfuhlen, machen groBe Lust, wieder-
zukommen und diesem Naturschauspiel auch
zu anderen Jahreszeiten beizuwohnen.

Die Kombination von Nationalpark und Edersee
bietet alles, was das Luftschnapper-Herz fur die
kleine — oder auch die groBere — Auszeit direkt
von der Haustur begehrt.

Sind dann hoffentlich alsbald auch wieder die
Einkehrmdglichkeiten gegeben, um regionale
Schmeckewohlerchen aller Art zu goutieren, ist
das kleine Gluck perfekt. (sc)
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Ausblick vom Gudensberger Nacken.
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Schone Orte,
besonderer Lebensraum

leich hinter dem Herkules erhebt er
sich, der Habichtswald. Direkt vom
Bergpark Wilhelmshohe aus, dem inter-
national geadelten Landschaftspark,
fuhren die Wege hinein in den ,Hohen Habichts-
wald", wie ihn die Geographen nennen. Immerhin
auf rund 615 Meter ,schraubt” sich sein hochster
Gipfel, das Hohe Gras.
Der Uberwiegend bewaldete Mittelgebirgszug
wird als Naturpark geschitzt. Damit bietet er so-
wohl Lebensraum fir eine besondere Pflanzen-
und Tierwelt als auch viele schéne Orte fur Erho-
lungssuchende. So finden seltene Orchideen und

Burgruine Falkenstein in Bad Emstal.
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Enziane, die scheue Wildkatze und auch Freunde
des naturvertrdglichen Tourismus im Naturpark
Habichtswald gemeinsam ihren Platz.

Bekannt und beliebt bei Besuchern sind die Hel-
fensteine auf dem Hohen Dérnberg. Diese Fels-
formation aus Vulkangestein bietet einen phan-
tastischen Weitblick Uber die nordhessische
Berglandschaft.

Der Naturpark umfasst weit mehr als das kleine
Mittelgebirge westlich von Kassel. Von Breuna im
Norden bis Ederminde im Suden gibt es eine
grof3e Vielfalt an Lebensrdumen zu entdecken:
verwunschene Walder, Gipfel mit Burgruinen, bi-
zarre Vulkankuppen, offene Hochflachen mit ro-
mantischen Dorfern, bewaldete Bachtéler und
im Stden eine weite, fruchtbare Ebene, die sich
bis zur Fulda erstreckt.

Fur die Gaste des Naturparks bieten sich unzah-
lige Moglichkeiten, ihre Freizeit in der Natur zu
verbringen. Fulda und die Eder laden zum Pad-
deln ein, pramierte Radwanderwege begleiten
die Flusse. Durch die Walder, zu den Basaltkup-
pen und Gipfeln fuhren auch begleitete Moun-
tainbike-Touren. Zahllose Wanderwege erschlie-
Ben alle Teile des Habichtswaldes. Einer der
Hohepunkte der Wanderlandschaft ist der 85
km lange Habichtswaldsteig. Vom Edersee im

Info-Broschiiren anfordern!

Die Broschiren ,FahrradTouren”, ,Kurze
Auszeit” und ,WanderLust" konnen inter-
essierte kostenlos anfordern. ,Fahrrad-
Touren” stellt die schonsten Radtouren in
der Mitte Deutschlands vor, ,WanderLust”
prasentiert die schonsten Wanderwege
durch den Naturpark und ,Kurze Auszeit
- Wandern auf Naturpark-Rundwegen”
stellt die 13 Rundwege vor, die sich ganz
bequem an den Wanderparkplatzen star-
ten lassen.
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HURZE AUSZETT

TOUREN

Westen bis zum Bergpark im Osten verbindet
dieser pramierte Weg die meisten Naturpark-
kommunen und bietet Naturgenuss auf héchs-
tem Niveau.

Kontakt:

TAG Naturpark Habichtswald e. V.

c/o Gemeinde Bad Emstal

Kasseler StraBe 57 | 34308 Bad Emstal
tourismus@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de -
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Wandern und Radfahren im Naturpark
Habichtswald.
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Interaktive
Wandererlebnisse
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Nordhessen mit Kindern entdecken.

itmachaktionen, Vorlesegeschichten, beson-
M dere Selfie-Orte, interaktiver Spal3 und Stati-
onen, wo Kinder und auch deren Eltern ihr
Kénnen unter Beweis stellen darfen: In der Grimm-

Heimat gibt es nun zehn Erlebniswege, die sich bei
kleinen Wanderungen erkunden lassen und die den

Verschaffen Sie sich Gewissheit tiber den Zustand Ihres Gehors.
Corona-konform macht die Hormeisterin bei Kaffee oder Tee
einen kostenlosen und unverbindlichen Hortest
nach vorheriger Terminvereinbarung.
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Herstellerunabhahgife Lieferantin allerKassen: §

Gudrun Surup / Horakustikmeisterin'/ Friedrich-Ebert-Stra3e*l

Tel. 0561-50 39 59 79 / www.hoermeisterei.de

Urlaub vor der eigenen Haustlr fur Familien jetzt
noch spannender machen.

Wie ganz von selbst und spielerisch vermitteln
die Wege viel Wissenswertes zu heimischen
Pflanzen und Tieren. Einige sind nur fur begrenz-
te Zeit erlebbar und sollen gerade wahrend der

/ 34119 Kassel
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Corona-Pandemie einladen, Nordhessen mit Kin-
dern zu entdecken.

In der Erlebnisregion Mittleres Fuldatal steht Rat-
selraten auf der Black-Stories-Junior-Wande-
rung auf dem Programm. Im Rotkappchenland
von Schwalm und Knull wartet ein marchenhaf-
ter Wanderweg auf den Spuren der Gebruder
Grimm auf kleine und groBe Entdecker.

Eine Familien-Wanderrallye mit Spielen und ab-
wechslungsreichen Aufgaben, die es unterwegs
zu losen gilt, bietet der Naturpark Reinhardswald.
Eddies Edersee-Erlebnistour fir Familien mit
Kindergarten- und Grundschulkindern wartet
mir einem hohen Erlebnisfaktor auf und im
Geo-Naturpark Frau Holle-Land lassen sich Tou-
ren mit verschiedenen Probier- und Wissenssta-
tionen rund um das Thema erleben.

Info:
www.grimmheimat.de/natur-erleben/wandern

wonne Kino nordhessende
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SIND WIR WIEDER DA!
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iele Menschen berichten, dass sie wah-
rend der Corona-Krise zugenommen
haben. Unsicherheit, Stress, Sorgen
um die Zukunft, aber auch Langeweile
und Einsamkeit tragen dazu bei, dass wir versu-
chen, diese unangenehmen Geflhle zu kom-
pensieren. Wir nutzen Essen als Seelentrgster
und Nervennahrung.
Leider ist diese ,Nervennahrung”, beispielsweise
Schokolade, nicht dazu geeignet, unseren Geist
nachhaltig zu beruhigen. Ganz im Gegenteil,
achtloses und unbewusstes Essen kann uns
neue Probleme bescheren.
In Zeiten von Multitasking und Uberforderung
essen wir ofter unachtsam, wahrend wir gleich-
zeitig telefonieren, am PC arbeiten, lesen oder
andere Dinge tun. Oft verschwindet das Essen
auf wundersame Weise und der Teller oder die
Tute sind leer, ohne dass wir es bemerkt haben.
Sehen wir beim Essen fern oder sind wir anders
abgelenkt und schmecken nicht wirklich, ge-

UNSER HOFLADEN:
FORSTWEG 8
GUDENSBERG-DORLA

GFFNUNGSZEITEN:

MI-FR9.00-18.00
SA9.00-14.00

ode/-'?{"”’"’ )

WEITERE INFORMATIONEN:
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@ CHATTENGAUER GLMUHLE
WWW.CHATTENGAUER-OELMUEHLE.DE

langt das Essen in uns hinein, ohne dass wir es
wahrgenommen haben. Der Preis des achtlosen
und oft auch schnellen Essens sind Véllegefih-
le, Darmprobleme und langfristig sogar Uberge-
wicht. Ein schlechtes Gewissen, Scham und
Schuld sind oft Gefiihle, die die Lage dartber
hinaus noch verschlimmern kénnen.

Im Grunde ware es ganz einfach: Wir kdnnten
anfangen, bewusst und achtsam zu essen.
Achtsamkeit ist eine Fahigkeit, die jedem Men-
schen zur Verfligung steht. Leider haben wir sie
verlernt und oft keinen bewussten Zugang dazu.
Es lohnt sich die Ubungspraxis der Achtsamkeit
zu kultivieren — auch beim Essen.
Achtsamkeitsiibungen wirken nicht Uber den
Prozess des Denkens, sondern Uber die eigene
Wahrnehmung. Der Kdrper kann sich entspan-
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nen und der Geist kommt zur Ruhe. Es gibt ver-
schiedene Methoden, Achtsamkeit zu Uben. Im
Grunde geht es darum, ganz und gar bei dem zu
sein, was ich gerade wahrnehme oder tue, ohne
dabei in Gedanken zu versinken. Den Atem
wahrzunehmen ist eine wirkungsvolle Ubung,
die dazu beitragen kann, den Sorgen- und
Stresskreislauf zu unterbrechen.

Uber das achtsame Atmen hinaus ist das acht-
same Essen eine Mdglichkeit, die uns taglich zur
Verfligung steht, um aus dem automatisierten
Stresskreislauf, dem berthmten Hamsterrad,
auszusteigen. Bewusstes essen bedeutet, wirk-
lich jeden Bissen wahrzunehmen, zu schmecken
und uns so zu nahren.

Diese Art zu essen nahrt uns Uber die korperli-
che Ebene hinaus auch auf anderen Ebenen.
Wir schenken uns und den Lebensmitteln Be-
achtung, eine Zufriedenheit kann sich einstel-
len. Vielleicht werden wir bemerken, wie oft wir
unachtsam essen. Allein dies zu bemerken, be-
inhaltet schon achtsame Momente. Langsam
werden wir uns Uber unser Ess-Verhalten be-
wusst. Das ist der Beginn vom inneren Wandel.

Essen Sie eine Speise, als wirden Sie sie

zum ersten Mal essen, ganz ohne zu den-

ken, wie sie schmecken soll. Probieren

Sie es immer mal wieder aus, ganz be-

wusst zu essen:

- Stopp: alles beenden, was vorher
war und zur Ruhe kommen und
atmen.

« Wahrnehmen, habe ich Hunger, Lust
oder Frust?

- Dankbarkeit aufkommen lassen fur
das Essen.

« Den Duft und die Farben des Essens
wahrnehmen.

+ Langsam und in Ruhe wenigstens die
ersten 3 Bissen schmecken.

+ Wahrnehmen, ob ich gesattigt bin.
Wenn ja, wo nehme ich es wahr?

13
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Die Weissenstein-Koche in Aktion (groBes Foto), Koch und Mitbegrinder René Mdiller mit einem Kmdergartenklnd sowie Landwirt Stefan Itter, der zusam-

men mir Metzger Martin Theisinger das Weissenstein-Griindungsteam komplettiert.

Lokale Kultur und

biologische Vielfalt hbewahren

Tee *
geht |mmer' : it dem Lebensmittel und dem Wissen um
dessen Herkunft beginnt fur René Muller
jeder seiner Arbeitstage im Kasseler Ko-
nigstor. Betritt er sehr frih morgens seine
Kuche, um in Coronazeiten seine Kundinnen und Kun-
den, zu denen mittlerweile auch Uber 100 Kita-Kinder
in Kassel gehoren, auf3er Haus zu versorgen, weil ein
reguldrer Restaurantbetrieb seit geraumer Zeit nicht
mehr moglich ist, hat er das Bewusstsein um die Zu-
sammenhdnge von lokaler Kultur und biologischer
Vielfalt immer mit ,an Bord".
Der Mitbegriinder von Kassels erstem Bio-Restaurant
sieht sich als Kochhandwerker, der seine Leidenschaft
fur gutes Essen mit handwerklicher Zubereitung, exzel-
lenten Zutaten und transparenter Herkunft verbindet.
Sich der Slow Food Chef Alliance anzuschlieBen war
fur den Koch und Mitbegriinder von Kassels erstem
Bio-Restaurant da nur logisch.
Weg vom vorgefertigten Einheitsbrei, hin zur regiona-
len Kuche - und das auch fur die Gemeinschaftsver-
pflegung in Unternehmen und Kitas": Das ist René
Mdllers Vision.

NATURA
MEDICA

Fachgeschift fiir Naturheilmittel

Friedrich-Ebert-Strafle 87
34119 Kassel
Tel: 0561 - 739 40 00

www.naturamedica.de

Einfach selber kochen!

Was die Slow Food Chef Alliance, ein wachsendes, dy-
namisches Netzwerk aus Kdchinnen, Kochen sowie
deren Partnerinnen und Partner auf der Erzeugersei-
te mit ,echt” meint, ist ganz einfach: Dass man selber
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kocht. Mit dem, was wachst, mit dem, was auch be-
zahlbar ist, mit Produkten von hier, die auch unsere
UrgroBmutter als Lebensmittel erkannt hatte. Jeden
Tag neu. Das ist gut, sauber und fair.

In René Mullers Kiiche entstehen jeden Tag Gerichte, die
Geschichten erzahlen Uber die Menschen, Tiere und
Landschaften, denen wir diese einzelnen Produkte ver-
danken. Essen ist dabei viel mehr als satt werden: ,Es ist
ein politischer Akt mit soziokulturellen Beztigen. Gerade
in Zeiten, in denen immer weniger zu Hause gekocht
wird, gilt es, den Bezug zum Lebensmittel in seiner ur-
sprunglichen Form herzustellen und zu erhalten: Wie es
aussieht, wo es wachst, was fur Menschen es grof3zie-
hen, ernten und verarbeiten." So ist es auf der Slow
Food-Webseite zur Chef Alliance zu lesen. ,Echtes Essen
soll das sein, was uns mit anderen Menschen verbindet.”

Lieferservice mit dem E-Bike

Genau solche Verbindungen sind es, die René Mdillers
Arbeit ausmachen und bereichern. Begeistert erzahlt
er, wie die Kinder aus der in der direkten Nachbar-
schaft beheimaten ,Rappelkiste” mit einer erwachse-
nen Begleitung und mit ihrem Bollerwagen jeden Tag
vor seiner Tur stehen und freudig ihr Essen in Emp-
fang nehmen. ,Und auch die ,Fichse” in der Fuldaaue
freuen sich total, wenn wir kommen", sagt der Koch.
Fur den Lieferservice bei den ,Flichsen” und anderen Ein-
richtungen hat das WEISSENSTEIN einen Anhanger an-
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geschafft und beim benachbarten Fahrradhandler ein E-Bike entstanden. Auch
das ist Teil einer Nachhaltigkeitsphilosopie, in der man sich auch jenseits des
Kochens gegenseitig unterstutzt und lokale Wirtschaftskreislaufe im Blick hat.
Nach dem Start mit der ,Rappelkiste” erfreuen sich mittlerweile Gber 100 Ki-
ta-Kinder in Kassel an gutem und gesundem Essen, das zu fairen Preisen zu
bekommen ist, weil es eben nicht jeden Tag ein Fleischgericht geben muss und
René Mdller mit dem kocht, was die Region und ihre Erzeuger zur jeweiligen Zeit
bieten. Eine Anfrage fuir 50 weitere Kinder ist gerade reingekommen.

Annes Kisethe ¢

e acallil KASE BISTRO FEINKOST

s Friihstiick - Mittag - Kaffee - Siisses - ‘gmcé"'

Wilhelmshoher Allee 289 o Tel. 4007188  www.anneskaesetheke.de

o elonmdel

frisch & hausgemacht

Experimentieren und offen sein hilft

Auch die Arcadia Praxisklinik Bad Emstal, ein Zentrum fur integrative Medizin
und Krebstherapie, gehort mittlerweile zum WEISSENSTEIN-Kundenkreis.
Eine Low Carb-Erndhrung steht fur diesen Kunden im Vordergrund. Auch eine
solche Erndhrung, die auf kohlenhydratreiche Lebensmittel wie Nudeln, Kar-
toffeln, Reis und Co. verzichtet, lasst sich wunderbar mit regionalen Zutaten
umsetzen. ,Die Slow Food-Idee auch in die Gemeinschaftsverpflegung zu brin-
gen, ist mir ein groBes Anliegen”, sagt René Mdller. Seine Experimentierfreu-
digkeit und seine Offenheit fur neue Ideen und Konzepte leistet ihren Beitrag,
diese speziellen Zeiten und die damit verbundenen Herausforderungen eini-
germafen gut zu bewaltigen. WEISSENSTEIN-Fans dirfen sich freuen, wenn
sie alsbald auch wieder einmal im Restaurant zu Gast sein durfen.

Friedrich-Ebert-Stra3e 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit taglich
www.nudelnudel.de wechselndem SoBenangebot
~ frisch und flott!

Text: Klaus Schaake

Slow Food

. .. ist eine weltweite Bewegung, die sich fur ein zukunftsfahiges Le-
. bensmittelsystem einsetzt. Der von der gleichnamigen Organisation
* gepragte Begriff steht fir genussvolles, bewusstes und regionales
. Essen und bezeichnet eine Gegenbewegung zum uniformen und
. globalisierten Fast Food.

¢ Slow Food steht fur regionale und saisonale fir Produkte mit authen-
« tischem Charakter, die auf traditionelle oder urspriingliche Weise her-
. gestellt und genossen werden. Lebensmittel, die nach Slow-Food-Kri-
. terien angebaut, produziert, verkauft oder verzehrt werden, sollen

Jeden I-"rcimm‘an 7.00 bis 13.00 Uhr auf dem Wehlheider Platz
arktgemeinschaft Wehlheiden

regionale Wirtschaftskreislaufe starken und Menschen wieder mit
Auge, Ohr, Mund und Handen an ihre Region binden.

Slow Food ist in Gber 170 Landern mit diversen Projekten, Kampag-
nen und Veranstaltungen aktiv. Slow Food Deutschland eV. grinde-
te sich 1992 - als erster nationaler Verein auBerhalb Italiens, wo die
Bewegung entstand. Slow Food Deutschland zahlt rund 14.000 Mit-
glieder und tber 80 regionale Gruppen.

Info: www.slowfood.de " BRoTgkyLTUR PR

(Quellen: Slow Food Deutschland, wikipedia)

natiirlich

vielfiltig

Fiir Genuss und Vielfalt

Der Slow Food Genussfuhrer ist ab SLOW FOOD

sofort auch digital verflgbar.

Mehr als 500 G gh ng T ‘-IEIIH.IES
ehr als asthauser und Restaurants,

deren Koche wissen, wer ihre Lebensmittel Illhrﬂ.r

erzeugt und verarbeitet hat, und ihren Gas- 200109,/
ten davon erzahlen, stellt die App vor. Die-
se Koche engagieren sich fir Genuss und
Vielfalt auf dem Teller und wissen, dass
das die Vielfalt in der Natur sowie das
Wohl von Mensch und Tier voraussetzt. Die App steht zum Download
in allen bekannten Plattformen bereit und ist im Abo erhdltlich als
Vollversion oder jeweils in einer regionalen Version Ost oder West. In
den ersten sieben Tagen lasst sich die App kostenlos testen.

Info: www.slowfood.de/genussfuehrer_app * Herzhch Wzllkommen *
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Advertorial
HAUSHALTSWAREN - EISENWAREN Dein Obst. Dein Saﬂ.

h'S KOCH

\' KG SEIT 1902

WERKZEUGE ‘- EISENWAREN * SICHERHEITSTECHNIK
GARTENGERATE - HEIMWERKERBEDARF
HAUSHALTSWAREN - KUCHENHELFER
ELEKTROKLEINGERATE

FRANKFURTER STRASSE 57 - 34121 KASSEL - TEL. 0561 21019
INFO@EISENWAREN-KOCH.DE - WWW.EISENWAREN-KOCH.DE
£ FACEBOOK.COM/EISENWARENKOCH

(‘\ Okologisch - Regional - Nachhaltig
Zertifizierte Bio Metzgerei seit 1989

BiD‘MEtZS@(Ei Sie mochten etwas vorbestellen?

Bebelplatz: 0561-920 25 839

Armbréster Markthalle: 0561-15 623
Unsere aktuellen Offnungszeiten

Bebelplatz: Montag bis Freitag...............ccccccoe... 8.00-18.30 Uhr . n der Gudensberger Bio-Mosterei Safteria’ wird aus lhrem Obst Ihr eigener
Samstag .............................................. 8.00-13.00 Uhr % Saft gepresst. So auch das Motto des Bio-Betriebs: ,Dein Obst. Dein Saft.”

Markthalle: Donnerstag und Freitag ............c....... 7.00-18.00 Uhr g Fur Sie schonend verarbeitet, direkt pasteurisiert und in praktischen Drei-,
Samstag.......coceceiiinieiciic 7.00-14.00 Uhr & Funf- oder Zehn-Liter-Bag-in-Box-Verpackungen mit Zapfhahn abgefullt.

Wissen wo es herkommt - das wird in dem biozertifizierten Gudensberger

BlO'Metderel ArmbrOSter Unternehmen grof3 geschrieben und das schmeckt man auch. Dartber

Friedrich-Ebert-Str. 143, in Kassel | www.biometzgerei-armbroester.de hinaus kann der Saft ganzjahrig im Hofladen der Chattengauer Olmahle,

im ausgesuchten Einzelhandel, in .
_ Bio-Laden und im Online-Shop bezo- ﬁ\,@

téaten vom Bau.;.,mm gen werden.

Fleischerei 4 . e ;

d b d Weitere Informationen zur Mosterei uar

HII e m“ und dem Ablauf finden Sie unter: Safteria Die Mostere M e I a n za n e a I Ia pa rm Ig I a n a 4 Personen
s . www.safteria.de Disiny Dbise. Doy S
Sie finden uns auf folgenden Wochenmarkten:
Mittwoch Baunatal 8 -13 Uhr Schones Mitbringsel fur den nachsten Grillabend oder furs nachste Picknick.
Donnerstag  Melsungen 9 - 14 Uhr
. . _ - I . . .
Freitag KS Wehlheiden 7 - 13 Uhr Quer Beet & Ziel bewusst handeln! Einkaufsliste So wirds gemacht
24h Wurstautomat Guxhagen-Grebenau Handel & Haltung
Fuldatalstr. 12 - Tel. 0151 15719605 : ok | bewahren! 23 Auberginen TomatensoBe
' SETONIEN D irkt! 1groBe  Zwiebel +  Knoblauch und Zwiebeln fein hacken und mit Olivendl andinsten
eigene Schweineaufzucht - eigene Schlachtung aS SIS 2 Knoblauchzehen bis alles eine leichte Farbe annimmt
Fuldatalstr, 12 - 34302 Guxhagen-Grebenau - Tel. 0 56 65 / 33 73 500 ml  Passierte Tomaten . Pgssierte Tomaten dazugeberj )
aus der Flasche + Mit Salz und Pfeffer nach Belieben wirzen
. 1 Handvoll Basilikum + (Ca. 20 Minuten leicht kdcheln
7 300 gr Parmesan - Mit dem Stabmixer purieren
‘ 2 Mozzarella - Basilikum dazugeben

Salz, Pfeffer, Olivenol
So gehts weiter
Ofen auf 190 °C vorheizen
Auberginen in 1 cm dicke Scheiben schneiden
Auberginen mit Olivendl in einer groBen Pfanne scharf anbraten.

< WEISSEN
-~ STEIN

¥ Tipp Sie durfen gut gertstet sein
Unsere taglich wechselnde Auswahl + Ineiner Auflaufform etwas Tomatensofe verteilen, mit Parmesan
an Mittagsgerichten findet ihr Die Melanzane kann man hei3 bestreuen und mit gewurfeltem Mozzarella bedecken. AnschlieBend
auf unserer Homepage: | oder kalt mit etwas Brot genieBen. mit Auberginen belegen. Diese Reihenfolge nochmals wiederholen.

Die oberste Schicht mit Parmesan bestreuen.

www.weissenstein-kassel.de/bio-to-go
Ca. 30 Minuten im Ofen backen

’ Dienstag - Freitag bis 13:30 Uhr vorbestellen und zwischen 11.30 Uhr und 17.30 Uhr warm oder kalt abholen.

Rezept: Cathrin Kérber
Weissenstein - Kénigstor 46 - 34117 Kassel - Tel.: 0561-84 09 55 19 - www.weissenstein-kassel.de

%t
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BEUYSLABORKASSEL2021

Kassels Kulturprogramm anldsslich des
100. Geburtstags von Joseph Beuys

Joseph Beuys bei der documenta 7 (1982).

immer gilt er als einer der einflussreichsten Kunstler der Gegenwart,

nicht zuletzt aufgrund seines breit gefassten und transdisziplindaren
Kunstverstandnisses. Insbesondere seine okologischen Visionen, Diskurse
Uber politische Beteiligung und die Relevanz von Kultur fur die Gesellschaft
und ihre Transformationsprozesse sind heute unvermindert aktuell.
Die Stadt Kassel und der Kunstler Beuys, der sieben Mal auf der documenta
ausstellte, sind bis heute eng miteinander verbunden. Erstmals nahm Joseph
Beuys an der documenta 3 im Jahr 1964 teil, bei der Zeichnungen und plas-
tische Objekte des jungen Kinstlers zu sehen waren. Bis zum Ende seines
Lebens war er an jeder weiteren documenta-Ausstellung beteiligt. Seine Ar-
beiten waren zudem posthum 1987 (d8) und 1992 (d9) ausgestellt. Die ,Free
International University” (d6) und das Kunstwerk ,7000 Eichen - Stadtver-
waldung statt Stadtverwaltung” (d7) wirken bis heute in der Stadt Kassel
nach und leben in zahlreichen Institutionen sowie im Stadtbild weiter.

Q m 12. Mai 2021 ware Joseph Beuys hundert Jahre alt geworden. Noch

EINE BESONDERE BEZIEHUNG

Das BEUYSLABORKASSEL2021 beleuchtet mit einer eigens daftr konzipierten
Reihe von Ausstellungen, Veranstaltungen, Tagungen, Publikationen, Perfor-
mances und Aktionen diese besondere Beziehung und die Bedeutung von
Beuys fir aktuelle kunstlerische und gesellschaftliche Fragestellungen.
Diesen wichtigen deutschen Kunstler neu zu entdecken, dazu ladt das
BEUYSLABORKASSEL2021 im Rahmen eines stadtweiten Kulturprogramms
ein. Um dies zu ermoglichen, haben Vertreterinnen und Vertreter zahlreicher
Kasseler Institutionen und Beuys-Akteurinnen und -Akteure im gegenseitigen
Austausch das Programm vorbereitet.

Das Erscheinungsbild des BEUYSLABORKASSEL2021 gestaltete der Kasseler
Grafiker Jonas Buntenbruch in enger Anlehnung an typische Gestaltungsele-
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mente, die der Kunstler verwendete.

Auf der Homepage prasentieren die vier zu Menupunkten interpretierten
Worte BEUYS, LABOR, KASSEL und 2021 die beteiligten Institutionen, Pro-
jekte und Veranstaltungen.

Der Kalender informiert Uber die vielfaltigen Aktivitaten und Veranstaltun-
gen, die anlasslich des Beuys-Jubildaums in Kassel stattfinden. Die Termine
werden fortlaufend aktualisiert und erganzt.

DAS PROGRAMM - EINE AUSWAHL

Survival Room - Kassel-21/ Social Sculpture Lab

19.06. - 26.09.2021

Die Kunstlerin Shelley Sacks, eine Wegbegleiterin von Beuys, fuhrt die
Idee der Sozialen Plastik in der Gegenwart fort.

BEUYS100

25.06. - 31.07.2021

Ausstellung mit Fotos, Film- und Ton-Dokumenten und weiterem
Archivmaterial

ehem. Bistro Schafergasse 2, Eingang Pferdemarkt Uber Terrasse,

Imaging Beuys.

documenta-Fotografien von Dieter Schwerdtle

08.10.2021

Der Kasseler Fotograf Dieter Schwerdtle fotografierte die documen-
ta-Ausstellungen 5 bis 11 und begegnete auch Joseph Beuys bei sei-
nen Ausstellungen und Aktionen in Kassel mehrfach.

Fiihrungen und Spaziergdnge

Die cdw Stiftung, die Stiftung 7000 Eichen und das Umwelt- und Gar-
tenamt werden, sobald es moglich ist, Fihrungen zum und Uber das
Kunstwerk anbieten.

Einen Spaziergang der besonderen Art bietet das Staatstheater Kas-
sel mit ,Aktion Beuys" an. In diesem Parcours wechseln sich szenische
und performative Darstellungen mit Audiowalks ab und sorgen so fir
vielschichtige Begegnungen mit den Werken und Spuren Beuys'.

Durch die andauernden, pandemiebedingten Einschrankungen wer-
den geplante Formate und Termine fortlaufend an diese Situation
angepasst. Alle aktuellen Informationen finden sich auf der Webseite.

www.beuyslaborkassel2021.de

PROJEKTPARTNERINNEN UND PROJEKTPARTNER

Die folgenden Projektpartnerinnen und Projektpartner waren in den
gemeinsamen Entstehungsprozess des BEUSYLABORKASSEL2021
eingebunden: documenta und Museum Fridericianum gGmbH / docu-
menta archiv, die Museumslandschaft Hessen Kassel, das Kulturdezer-
nat / Kulturamt der Stadt Kassel, die Stiftung 7000 Eichen, die
cdw-Stiftung, das documenta forum Kassel eV, die galeria kollektiva,
KolorCubes eV, das Staatstheater Kassel, das Studio Lev Kassel eV,
das Umwelt- und Gartenamt der Stadt Kassel sowie die Werkstatt
Kassel eV..

Daruber hinaus waren internationale Akteurinnen und Akteure und Insti-
tutionen wie das Social Sculpture Lab unter der Leitung der langjahrig in
Oxford lehrenden Beuys-Schilerin Shelley Sacks sowie die Kunsthistori-
kerin und Archaologin Dr. Rhea Thénges-Stringaris eingebunden.
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Beuys auf Augenhohe

Eine groBformatige Wandgestaltung setzte der Berliner Kiinstler Yongtak Choi
an einer Fassade der Arnold-Bode-Schule gekonnt in Szene.

Schule fir Handwerk, Technik und Gestaltung setzt Yongtak Choi,
der an der Kunsthochschule Kassel studierte, dem Ausnahmekunst-
ler Joseph Beuys zum 100. Geburtstag ein Denkmal.
Durch die Anordnung auf der Wandflache im Schillerviertel bietet Choys
Werk Betrachtenden die Moglichkeit, Beuys wortwortlich auf Augenhéhe zu
begegnen.
Dustin Schenk, Grunder von KolorCubes eV, berichtet, dass der Prozess
rund um die Gestaltung, die der Verein in Zusammenarbeit mit der Ar-
nold-Bode-Schule realisierte, von den ersten Gesprachen bis zur finalen Um-
setzung gut funf Jahre dauerte. ,In diesem Prozess waren viele Menschen
involviert. Wir werden von der Stadt Kassel toll unterstitzt und sind gltick-
lich, dass sich die Gestaltung genau im Geburtstagsjahr mit genau diesem
Kunstler umsetzen lieR", so Dustin Schenk.
Wieso gerade an der Arnold-Bode-Schule ein Portrat von Beuys entstanden
ist, erklart Udo Hauser, Schulleiter der Arnold-Bode-Schule: ,Mit der docu-
menta gab Arnold Bode Kiinstlern und Kunstlerinnen eine Plattform. Joseph
Beuys hat diese Plattform sehr vielfdltig genutzt und zwar zum Verschénern
der Stadt, wie etwa bei den 7000 Eichen."” Seine Schule sieht Hauser eben-
falls als Plattform — fir Kunstlerinnen und Kinstler von morgen.
Das Projekt wurde durch das stadtische Programm ,Soziale Stadt Rothen-
ditmold” geférdert und freundlich unterstutzt von Krieger + Schramm.

M it seiner hyperrealistischen ,Ausformulierung” auf einer Wand der

APP IN DIE
ZUKUNET

Jetzt testen: taz digital mit der neuen taz App fur Tablet und
Smartphone und samstags die gedruckte taz im Briefkasten.
taz.de/neueapp - #

Sie erhalten 10 Wochen lang die digitale Ausgabe der taz und zusatzlich
10 mal samstags die gedruckte tazam Wochenende, zusammen fur 10 Euro.
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Fotos: KolorCubes
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Die Kultur nachhaltig
und langfristig starken!

Statt mit einer Kulturhauptstadt-Bewerbung fur 2025 ein Strohfeuer
abzubrennen, entschied sich die Stadt Kassel dafur, gemeinsam mit
vielen Akteurinnen und Akteurinnen aus den Kulturszenen eine
zukunftsfahige Kulturkonzeption zu erarbeiten. Mittlerweile sind erste
Umsetzungsschritte gemacht.

Susanne Vilker, seit 2017 Kulturdezernentin der Stadt Kassel

Stadtzeit-Gesprach mit Susanne Vélker, Kulturde-
zernentin der Stadt Kassel.

Frau Volker, warum hat sich Kassel auf den Weg gemacht, zu-
sammen mit vielen kulturell engagierten Akteurinnen und Ak-
teuren eine ,Kulturkonzeption 2030" zu erarbeiten?

Die Kulturkonzeption ist in der Stadtverordnetenversammlung
Ende 2018 mit breiter Mehrheit beschlossen worden. Sie ist ent-
standen, weil eine Kulturhauptstadt-Bewerbung fur das Jahr 2025
nach einem intensiven Prozess der Abwdgung fir Kassel nicht in
Frage kam. Wir wollen stattdessen gemeinsam die Kultur nachhal-
tig und langfristig starken — und nicht auf ein bestimmtes Ereignis
fokussieren.

Welche Ausgangslage fanden Sie vor?

Schon zu Beginn des Prozesses haben wir einen erheblichen Ver-
besserungsbedarf insbesondere im Bereich der freien Szenen er-
kannt. Die Zusammenarbeit zwischen den unterschiedlichen Berei-
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chen der Kultur war nicht so stark ausgeprdgt, wie das in den
Workshops zur Erarbeitung der Kulturkonzeption als Wunsch auch
deutlich wurde. Dasselbe gilt fir die Finanzierung, gerade im Bereich
der freien Kulturszenen. Ich spreche immer gerne von Szenen, weil
es keine homogene freie Kulturszene gibt, sondern ganz unter-
schiedliche und vielfaltige Bereiche, die wir mit der Kulturkonzepti-
on starken.

Wie sah die Beteiligung an diesem Prozess aus?

Es sind erfreulich viele Akteurinnen und Akteure auf den Plan getre-
ten, die mit wirklich guten Impulsen und einem starken Gestaltungs-
willen in den Diskussionen und Themenwerkstatten nochmals véllig
neue Aspekte und Perspektiven einbringen konnten. Wir haben in
der Entstehung und Entwicklung der Kulturkonzeption immer wie-
der gemerkt, wie wichtig es ist, sich miteinander auszutauschen und
zu verstandigen, weil es auf allen Seiten immer wieder Aha-Effekte
gab. ,Ach, so seht ihr das, ach, so hangt das zusammen, ach, so kann
man das gemeinsam lésen”. Dieses Raustreten aus dem eigenen
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kleinen Kastchen, um dann gemeinsam festzustellen, dass man Ge-
staltungsmoglichkeiten hat: Das war eine gro3e Errungenschaft die-
ses Prozesses.

Aus der eigenen
Echokammer heraustreten

Warum ist es so wichtig, die Menschen zu beteiligen?

Ich glaube, ein ganz wichtiger Schltssel zum Erfolg in fast allem,
was man tut, ist die Initialenergie des ersten Schrittes aus der ei-
genen Echokammer heraus. In seinen eigenen kleinen Karos kennt
man sich gut aus und findet dort Bestatigung — allerdings fur das,
was man ohnehin schon annimmt. In dem Moment, in dem wir aus
diesem Kastchen heraustreten, wird es interessant. Daher lohnt es
sich, die vielen verschiedenen Communities miteinander zu ver-
netzen. Uns ist auch die Zusammenarbeit mit Bereichen sehr
wichtig, die sich nicht so direkt der Kultur zuordnen. Gerade des-
wegen ist zum Beispiel das ganze Thema der Stadtteilarbeit so
wichtig, um da Bricken zu bauen und Krafte und Impulse zusam-
menzubringen.

Was meinen Sie damit?

Gerade wenn man in die Stadtteile schaut, findet man dort Exper-
tinnen und Experten fir ihren Stadtteil, die hochqualitative, interes-
sante Angebote machen, sich selbst aber nicht unbedingt als Kul-
turakteurinnen und -akteure verstehen. Ich nenne da stellvertretend
als Beispiel die Stadtteilrundgange, die es in vielen Kasseler Quartie-
ren gibt.

Kommen wir zu den Dingen aus der Kulturkonzeption, die tat-
sachlich schon umgesetzt sind. Was ist bisher passiert?

Vor allem das Thema Raume fur die freien Szenen sind wir angegan-
gen. Vor drei Jahren gab es einen erheblichen Mangel. Wir haben
zum einen ein Portal fur Kulturimmobilien aufgebaut, wo Interes-
sierte Raume fur eine kulturelle Nutzung suchen und anbieten kén-
nen. An der Stelle haben wir Angebot und Nachfrage zusammenge-
bracht. Dartber hinaus arbeiten wir an sogenannten dezentralen
Orten fur Kulturproduktion, um die freien Szenen zu starken. Dort
kdnnen sich Kinstlerinnen und Kunstler unterschiedlicher Diszipli-
nen in Ateliers oder mit Sharing-Werkstatten zusammentun.
AufBerdem haben wir in den letzten drei Jahren kulturelle Institutio-
nen finanziell gestarkt, beispielsweise das Theaterstibchen, die Ca-
ricatura, das Kulturzelt, die Musikschule, die Kasseler Musiktage, das
Tanz*werk, die Sudstadtgalerien oder KolorCubes, also Akteurinnen
und Akteure aus den unterschiedlichsten Bereichen des kulturellen
Schaffens. Mit dem Rickenwind der Kulturkonzeption 2030 arbeiten
wir auf allen Ebenen an der Weiterentwicklung unserer Stadt und
ihrer Bedeutung als wichtigem Kulturstandort.

Wie Uberpriifen Sie den Erfolg bei der Umsetzung der Kulturkon-
zeption?

Die Kulturkonzeption ist eine flexible Planung. GleichermaBen hat
sie auch klar definierte Ziele, an denen wir sehr konkret arbeiten.
Eine erste Zwischenreflexion mit einer konkreten neuen Fragestel-
lung war fur 2020 geplant, und zwar zum Thema 6kologische Nach-
haltigkeit. Das konnte aufgrund von Corona nicht als Veranstaltung
mit vielen Menschen stattfinden, sondern ist dann immer weiter
gewandert bis in dieses Jahr und wird nun digital stattfinden. Ge-
plant ist auBerdem, dass es in regelmaBigen Abstanden Reflexions-
runden und vertiefende Workshops zu relevanten Fragestellungen
gibt. Diese Formate sind auch in Zukunft partizipativ.

Wie sieht lhre Aufgabe bei der Umsetzung aus?

Es gibt vielfaltige Aufgaben fur unser gesamtes Team. Es geht einer-
seits darum, Ideen, Perspektiven und Visionen zu entwickeln. Es
geht aber auch darum, Probleme zu l6sen, Barrieren abzubauen,
Hindernisse aus dem Weg zu raumen, Netzwerke zu aktivieren, fi-
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nanzielle Ressourcen bereitzustellen, Dinge zu hinterfragen. Auch
das gehort zum Projekterfolg dazu, dass man immer mal wieder
auch gemeinsam daraufschaut: ,Laufen wir eigentlich alle noch in
die richtige Richtung oder mussen wir irgendwo eine Kurskorrektur
vornehmen?" Es ist ein wichtiger Bestandteil eines jeden erfolgrei-
chen Projektes, sich zwischendurch immer wieder auch selbst zu
reflektieren.

Konzepte auf Nachhaltigkeit
hinterfragen

Haben Sie dafir ein Beispiel?

Zum Beispiel geht es um Nachhaltigkeit. Mit dem Blick von heute
sagen wir: Das ist ein so wichtiges Thema, das muss nachtraglich in
der Umsetzung der Kulturkonzeption eine starkere Gewichtung er-
fahren, als das zum Zeitpunkt der Erarbeitung der Fall war. Mittler-
weile werden viel mehr Dinge auf Nachhaltigkeit hinterfragt und
Uberpruft. Gerade 6kologische Nachhaltigkeit ist ein enorm wichti-
ger Aspekt, aberes geht beispielsweise auch um soziale Nachhaltig-
keit und Bildungsnachhaltigkeit. Den starksten Impuls bildet natur-
lich die Klimafrage. Sie ist eine gemeinsame Aufgabe, die alle
Lebensbereiche betrifft. Insofern stellt sich in der Umsetzung der
Kulturkonzeption natdrlich auch immer wieder die Frage: ,Wie kon-
nen wir etwas so l6sen, dass es zur Nachhaltigkeit beitragt?”
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Blick auf die im Rahmen der Kulturkonzeption 2030 entstande-

nen Datenbank, die Anbieter und Interessenten von Rédumen fiir
Kultur zusammenbringt.

Wie sehen Sie die Situation der Kultur derzeit in der Corona-
Pandemie?

Diese Situation ist wirklich eine schwere Belastungsprobe fir die
Kultur. Das mal vorweg. Und das geht einher mit einem hohen Maf3
an Verantwortung. Wenn ich sehe, wie hart es viele Einrichtungen
und Akteurinnen und Akteure trifft und wie verstandig sie gleich-
zeitig mit der Situation des SchlieBenmussens und des Abstand-
haltens und der Hygienekonzepte umgehen, das verdient Respekt.
Gleichzeitig bricht eine finanzielle Grundlage weg. Da gibt es eben-
so ein hohes Mafl3 an Verantwortung in Politik und Gesellschaft,
um die finanziellen Auswirkung ein Stiick weit abzumildern und
aufzufangen.

Wie sieht es mit 6ffentlicher Unterstiitzung aus?

Da gibt es die Bundesprogramme, die Landesprogramme und auch
das stadtische ,Kopf hoch, Kassel!"-Programm in Héhe von 18 Millio-
nen Euro, was ja sehr schnell aufgesetzt und politisch breit getragen
wurde und damit auch schnell wirksam werden konnte. Es ist enorm
wichtig, dass es das gibt und dass es fortgefuhrt wird. ,Kopf hoch,
Kassell" ist in 2020 aufgelegt worden und gilt auch fir 2021 weiter.
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.Impuls aus der Kultur
fiir die Kultur”

Wie sieht die gesellschaftliche Unterstiitzung aus?

Ganz zentrale Beispiele sind Solidaritatsformate, an denen sich Vertre-
terinnen und Vertreter aus Institutionen und der Stadtgesellschaft
beteiligt haben, um insbesondere freien Akteurinnen und Akteuren,
Soloselbststandigen und den freien Szenen zu helfen. Da ist einmal die
Aktion ,Ohne Kultur isses fur'n Arsch!”, die der KulturBahnhof auf den
Weg gebracht hat. Und es gibt die Aktion ,Einkommen schaffen!”, die
der Personalrat des Staatstheaters initiiert hat. Die Spenden- und Un-
terstitzungsinitiativen haben zusammen tber 150.000 Euro als Hilfe
fur freischaffende Kunstlerinnen und Kunstler aus der Region gene-
riert. Das ist als Impuls aus der Kultur fur die Kultur ganz erheblich.

Wie sind die Kultureinrichtungen mit der Situation umgegangen?
Es gab eine groBartige Zusammenarbeit, zum Beispiel im Bereich
der Museen mit der Museumslandschaft Hessen Kassel, mit dem
Fridericianum, der GRIMMWELT, mit Hausern in freier Tragerschaft

/ -
Ein Blick in die Kulturkonzeption 2030 lohnt sich.

wie dem Museum fur Sepulkralkultur, der Caricatura und dem Spohr
Museum. Da hat nicht jede und jeder fiur sich das Rad neu erfinden
mussen. Die groBeren Hauser, die Hygienekonzepte entwickelt hat-
ten, dazu zahlen auch unsere stadtischen Hauser, Stadtmuseum
und Naturkundemuseum, haben ihr Wissen mit kleineren Hausern
geteilt, die vielleicht nicht ganz so schnell agieren konnten. Da gab
es ein hohes Maf3 an Solidaritat, die ebenso in der Zusammenarbeit
mit dem Staatstheater zum Tragen kam.

Wie bindet sich das Kulturamt in solche Prozesse ein?

Wir haben bereits zwei Tage nach Veroffentlichung der ersten Hilfs-
programme ein Unterstitzungspapier herausgebracht, das einen
Uberblick tiber Férdermittel, Ansprechpartnerinnen und -partner und
Antragsbedingungen gibt. Das Dokument wird kontinuierlich aktuali-
siert und ist offentlich auf der Webseite der Stadt Kassel verfigbar.
Da haben wir sehr schnell geschaut, dass wir alle verfugbaren Infor-
mationen zusammentragen, damit sich nicht jeder und jede einzeln
durch den Forder- und Unterstitzungsdschungel ,mit Kompass und
Machete’ durcharbeiten muss. Dartiber hinaus sind mehrere tausend
Stunden Beratungsleistungen innerhalb des Kulturamtes erfolgt, zu
Einzelsituationen, zu Einzelfalllésungen, aber auch zu ganz allgemei-
nen Fragestellungen, die einfach sehr viele Menschen betreffen.

Welchen Einfluss hat die Corona-Pandemie insgesamt auf die
Kulturférderung?

Wir haben die gesamte Kulturférderung mit allen Férdermitteln noch-
mals dahingehend durchgearbeitet und tGberprift, wo sie substanzer-
haltend am besten eingesetzt ist. Kulturschaffende mussten auf-
grund der Pandemie ihre Projekte verdndern, haben teilweise digitale
Formate entwickelt oder Sachen in den AuBenbereich verlegt. Da

haben wir die MaBstabe fur die Férderung angepasst, weil die Um-
setzbarkeit und die Planungssicherheit einfach eine komplett andere
ist, als das sonst der Fall ist. Unser Ziel war und ist dabei, keine Kur-
zungen in der Kulturférderung vorzunehmen und keine substanziel-
len Verluste innerhalb der Vielfalt der Kassler Kultur zu erleiden.

Kiinstlerinnen- und Kiinstlerhonorare
als wichtige Neuerung

Wie sieht die Kulturférderung in Kassel grundsétzlich aus?

Eine sehr wichtige Neuerung sind die Kunstlerinnen- und Kunstler-
honorare, die es seit letztem Jahr in Kassel gibt und mit denen sie
fur Ausstellungen honoriert werden. Das haben bisher nur wenige
Stadte wie Berlin, Hamburg, Wiesbaden und Mainz. Das ist aber kein
Forderinstrument, sondern die Anerkennung einer Leistung. Zwei
weitere sehr zentrale neue Fordertdpfe sind der Forderetat fur kul-
turelle Bildung und Teilhabe in Hohe von 30.000 Euro jahrlich. Der
ist komplett neu. Fur Stadtteilarbeit und Vernetzung innerhalb des
Stadtgebietes stehen weitere 30.000 Euro zur Verfugung.

Wie hat sich der Kulturférderetat seit dem Beschluss der Kultur-
konzeption entwickelt?

Von 2018 bis 2020 hat er sich institutionell und projektbezogen um
Uber 60 Prozent erhoht. Es geht uns darum, die Kultur langfristig zu
starken, also nicht ein kurzfristiges Feuerwerk abzubrennen. Was ich
damit benannt habe, sind ausschlieBlich Kulturférdermittel aus dem
stadtischen Etat. Da sind noch keine Investitionsmittel und keine Bau-
mafBnahmen eingerechnet, wie wir sie als Stadt Kassel derzeit bei-
spielsweise im Kasseler Osten bei der kulturellen Umnutzung der ehe-
maligen Hochbunker zusammen mit dem Amt fir Stadtplanung und
den offentlichen Mitteln aus der Stadtebauférderung fur kulturelle
Zwecke umsetzen. Da ist auch noch kein documenta-Institut dabei.

Kriegen wir denn ein documenta-Institut? Zuletzt war es sehr still ...
Auf jeden Fall bekommen wir ein documenta-Institut. Der politische
Ruckhalt fur die Grindung ist da. Die Projektpartner, also der Bund,
das Land Hessen, die Stadt Kassel, die Universitat Kassel mit der
Kunsthochschule, die documenta und Museum Fridericianum gGm-
bH mit dem documenta-Archiv: Alle wollen es. Die Voraussetzungen
sind geschaffen. Das Grundkonzept zu dem, was das documenta-In-
stitut grundsatzlich leisten wird, liegt vor. Auf dieser Grundlage
steht die Finanzierung. Die inhaltliche Arbeit hat begonnen. Der
Grundungsdirektor ist berufen. Die documenta-Professuren sind in
Berufung. Die Digitalisierung innerhalb des documenta-Archivs
lauft. Der Standort wird auch noch kommen und das documenta-In-
stitut den Kulturstandort Kassel weiter starken.

Interview: Lars Hofman/Klaus Schaake

Seit 2017 ist Dr. Susanne Volker (parteilos) Kulturdezer-
nentin der Stadt Kassel. Die gebiirtige Dresdenerin stu-
dierte Kunstgeschichte, Philosophie, Rechtswissenschaf-
ten und Museumsmanagement in Hamburg und Wien und
hat an der Universitdt Paderborn in den Kulturwissen-
schaften tber UNESCO-Weltdokumentenerbe in der Kul-
turellen Bildung promoviert. Nach einigen Stationen in
verschiedenen Museen als wissenschaftliche Kuratorin
und Museumsleiterin eréffnete die Kunsthistorikerin, Kul-
turwissenschaftlerin und Kulturmanagerin 2015 als Grin-
dungsdirektorin die GRIMMWELT Kassel. Wahrend der
Entstehung bereits hatte sie bereits die Projektleitung
und Geschaftsfuhrung inne. 2017 brachte die 41-Jahrige
die partizipative Entwicklung der ,Kulturkonzeption Kassel
2030" auf den Weg.
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SPRECHGEWAND(T)

' 'Die Antje Thelen- Kolumne

Stimmig
Die Wirkung der Stimme

Wir alle reden jeden Tag. Wir alle haben eine Stimme, um mit unse-
ren Mitmenschen in Kontakt zu kommen und Informationen auszu-
tauschen. Sie ist unser wichtigstes Kommunikationsmittel.

Hand aufs Herz — weiBt du, wie deine Stimme wirkt?

Den meisten Menschen ist nicht bewusst, wie sehr die Stimme un-
sere Kommunikation beeinflusst, denn schon in den ersten zwei
Sekunden entscheiden wir, ob wir die/den Sprechenden sympa-
thisch finden, ob das Gesprach ins Laufen kommt oder nicht. Die
Stimme wirkt namlich direkt im limbischen System, dem Bereich
des Gehirnes, das Assoziationen und Emotionen entstehen lasst
und umgeht den langen Weg tber das Gro3hirn.

Deine Stimme gibt es nur einmal auf der ganzen Welt, sie ist sowas
wie dein ,horbarer Fingerabdruck” und allein dadurch schon eine
Besonderheit.

Stimme wirkt und verschafft uns einen Eindruck von der sprechen-
den Person. Einer tiefen und vollen Stimme sprechen wir automa-
tisch mehr Vertrauen und Kompetenz zu, schnelles hektisches Re-
den verbinden wir mit Unsicherheit oder Sprunghaftigkeit, eine
schrille, hohe Stimme verschafft sich zwar Gehor, weckt beim Zuho-
renden aber den Eindruck, der/die Sprechende sei zickig, aggressiv
und kalt. Ein Nachteil, der vor allem Frauen betrifft.

Der Stimmklang verrat deine momentane Stimmung und auch dei-
ne Grundkonstitution. Wenn du traurig oder erschopft bist, klingt
die Stimme tiefer, kraftloser, verwaschen.

Frust, Desinteresse und unterdruckte Emotionen lassen die Stimme
flach und monoton erklingen, manchmal sogar knarrend.

Bist du nervds und gestresst schniirt es dir sprichwortlich die Kehle
zu und du klingst dann, heller, luftleer und gepresst.

Wenn du deinen Gefuhlen, deiner Stimmung freien Lauf lasst, er-
weitert sich dein Tonumfang ganz automatisch. Wenn starke Ge-
fihle wie Freude oder Wut sich Luft machen, machen sie auch dir
Luft.

Deine Atmung vertieft sich und Stimmefund Korperausdruck wer-
den starker, voller, lauter. Unterdriickst du diesen Impuls, werden
Atemkraft und stimmlicher Ausdruck zurtickgehalten.
Charismatische Sprecher*innen verleihen ihrer Stimme das richtige
Maf3 an Emotionalitat und sind prasent und aufmerksam gegentber
sich selbst und anderen.

Hattest du nicht auch gern eine klangvolle, angenehme Stimme?
Eine Stimme, die muhelos einen Raum fullt, ohne besonders laut
oder angestrengt zu sein, die berthrtibelebt und gleichzeitig Ruhe
schenkt? Eine Stimme, die unsere Worte unterstreicht und der wir
stundenlang lauschen kénnen?

Jeder Mensch kann lernen, seine Stimme klangvoll und vielfaltig
einzusetzen, dazu braucht es nur ein bisschen Training, eine'gute
Kérperwahrnehmung und den Mut, wirklich hérbar zu werden.

Wir sollten uns alle viel mehr trauen, unsere Potentiale zu nutzen,
unsere Stimmen zu erheben und hérbar werden - findest du nicht
auch?

BUCHTIPP
I Sibylle Walz

ZENTGRAFEN-BUCHHANDLUNG

Kristina Hauff: Unter Wasser Nacht
hanserblau, 20,-€
empfohlen von Karin Fuchs

"Atmospharisch und feinfuhlig schreibt Kristina
Hauff von tiefer Verbundenheit, von schamvol-
len Geheimnissen und von Schmerz, aus dem
neue Hoffnung wachst” Die Autorin hat bislang
Krimis geschrieben — das merkt man diesem
Roman auch an: angenehm spannend mit kur-
zen Kapiteln aus unterschiedlichen Sichtweisen liest er sich flott weg!

TOVE Tove Ditlevsen:
DITLEVSEN  Kindheit/Jugend/Abhingigkeit

' ’ Aufbau Verlag, je 18,-€
k !!'0 .

empfohlen von Susanne Krischke
KINDHEIT

-
I.i

T. D. wachst in den 20er Jahren in Kopenhagen
in armen Arbeiter- und beengten Wohnver-
haltnissen heran. Frih entdeckt sie das Lesen
und Schreiben fur sich, schreibt heimlich und
traumt davon, Dichterin zu werden. Als aner-
kannte Schriftstellerin erzahlt sie spater in ih-
rer Kopenhagen-Trilogie auf eine faszinierend schonungslose Art
ihr Leben, vom Ringen um Anerkennung und sozialen Aufstieg. Eine
unbedingte Leseempfehlung!

Anna Quindlen: Der Platz im Leben

Penguin Verlag, 11,-€

L empfohlen von Karin Fuchs

ANNAZE

(I EIRIRE OF  Eine Sackgasse in New York — schéne Hauser
D¢ von eloguenten Akademikern bewohnt - wenn

nur das leidige Parkplatzproblem nicht ware.

Beim Streit um einen Stellplatz furs Auto es-

kaliert die Situation und die Nachbarn mussen

sich fur eine Seite entscheiden. Sehr gut er-

zahlt, leicht und treffsicher!

Katharina von der Gathen/Anke Kuhl:
AnyBody - Dick & Dinn & Haut & Haar: das
groBe Abc von unserem Kérper-Zuhause
Klett Kinderbuch, 16,-€

empfohlen von Sibylle Walz

Humorvoller Ausflug in unsere jeweils einzigar-
tige Korperheimat. Macht nicht nur Kindern
Mut und Laune, sich im eigenen Koérper zuhau-
se zu fuhlen und von dort aus auch andere
liebevoll zu betrachten. Mit vielen witzigen Zeichnungen von Anke
Kuhl jenseits von Perfektion und Schénheitsidealen. Schmunzeln
garantiert! (ab 8 Jahren fur alle)

Zentgrafen Buchhandlung | Inh. Sibylle Walz
ZentgrafenstraBe 134 | 34130 Kassel
0561-73 96 03 50 | info@zentgrafen-buchhandlung.de

www.zentgrafen-buchhandlung.de

|e1I0)IBAPY



Advertorial

Kassel... mit allen
Wassern gewaschen!

Finf Sonderausstellungen der Museumsland-
schaft Hessen Kassel laden an flnf Standorten
ein, unterschiedlichste Gesichtspunkte zum
Thema ,Wasser" zu betrachten.

bis 12. September 2021

Handdruckspritze von Beduwe, um 1895, Gelb- und GlockengieBerei

Aachen, MHK

Hessen Kassel (MHK) lasst untereinander Gberraschende Verkntpfun-

Das Zusammenspiel mehrerer Sammlungen der Museumslandschaft

gen rund um das Motto Wasser entstehen. Das Hessische Landes-
museum widmet sich unter dem Titel ,WasserMeister" den spannenden
Geschichten, die die ganz alltégliche Nutzung von Wasser im Laufe der Zeit

bereithalt.

Die Ausstellung im Westpavillion und das angrenzende Marmorbad geht der
Frage nach, wie "WasserScheu" man bei Hofe wirklich war.

Unter dem Titel ,WasserGeister” wird Wasser in der Neuen Galerie zum Sinn-
bild fur Sehnstchte und Abgriinde von der Antike bis zur Gegenwart.

Im Schloss Wilhelmshohe liegt mit der ,WasserLust" der Schwerpunkt auf dem

.

[
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Motiv des Badens in der Kunst. Ob reprasentativ oder intim,
in den Bildern von Badenden geht es stets um Kérperlichkeit.
Wasser als Teil barocker Garteninszenierung ist das The-
ma der Ausstellung ,WasserPracht" in Schloss Wilhelms-

thal. Hier wird die spannende Geschichte der seltenen
und frisch restaurierten Putten der Grottenanlage
erzahlt.

Zu diesem groRen Ausstellungsprojekt gibt es
ein vielfaltiges Begleitprogramm mit interes-
santen Fuhrungen und Sonderveranstaltun-
gen rund um das Thema ,Wasser". Informatio-
nen finden Sie unter www.museum-kassel.de.

Seifenhalter/Seifenschale mit Holzzuber
und Waschbrett, MHK

SprechZeit

mit Klaus Schaake

Vermitteln Sie im Live-Interview-
Format |hre besondere Expertise
und lhre Visionen.

er Podcast entsteht nach einem intensiven Vorgesprach im le-
bendigen Dialog. Das Ergebnis konnen Sie auf Ihrer Webseite
dokumentieren und Uber die sozialen Medien teilen.
Als Grundlage fur das Verfassen redaktioneller Fachbeitrage dient
Ihnen eine mogliche Transkription des Gesprachs.

Werden Sie mit Ihrer Stimme und Ihren Visionen prasent und wahr-
nehmbar!

Kontakt | Info:
Klaus Schaake | Friedrich-Ebert-StraBe 48 | 34117 Kassel
0561-4 7510 11 | info@klausschaake.de | www.klausschaake.de

Logisch ... Zeitschriften clever mieten - statt kaufen!

& bequem
e preiswert

\0561/820 868-0
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von Harald Kimpel

Der rohrende Hirsch
der Stadtplanung.
Eine Verirrung

enn es um Stadtverwaldung geht, macht Kassel so
schnell niemand was vor. Neuerdings aber wohl doch:
Im Jahr des 100. Geburtstags
von Joseph Beuys gelangt ein
kommunales Vorhaben an die Offentlichkeit,
das zeigt, wie radikal die Idee der Verwaldung
missverstanden werden kann. Ab 1982 hatte
Beuys demonstriert, wie es moglich ist, ohne
in romantisierende Verkitschung zu verfallen,
ohne peinliche Anbiederung an mehrheits-
geschmadcklerische Meinungen und ohne
Konzessionen an den kunstlerischen Zeit-
geist — wenngleich nicht ohne Kontroversen
- ein Pflanzungsabenteuer zu verwirklichen,
das nachhaltig in Stadt und Gesellschaft sei-
ne Wurzeln schldagt. Und nun dies: Es hat
die documenta-Stadt der 7000 Eichen
nicht verdient, vorgefiihrt zu bekommen,
dass sie vier Jahrzehnte lang der falschen
Methode der Kommunalverwaldung gehul-
digt hat. Denn wie's richtig geht, zeigt nun
ein Plan, dem zufolge das Kniegelenk zwi-
schen KonigsstraBe und Wilhelmshoher
Allee — mittlerweile Bruder-Grimm-Platz
genannt — einer Verholzungsoperation
unterzogen werden soll.
Allerdings ist eine Verbesserung der dortigen Gegebenheiten dring-
lich = hatten wir uns doch seit Jahrzehnten bieten lassen, dass die
bronzene Verzwergung der Marchenbruder das Niveau markiert, auf
dem man an dieser Stelle die Grimm-Erinnerung kultiviert: eine be-
scheidene Gedenkhilfe, die mit inrem unentschlossenen Willen zum
Denkmal die beiden Germanisten zu unbeholfenen Buchermen-
schen verharmlost. Nun aber wird die Ebene der Rabattenkultur ver-
lassen, um einem Zug zum Hoéheren zur Durchsetzung zu verhelfen.
Ein Fake-Wald wird inszeniert: eine artifizielle botanische Kulisse, die
unter verprovinzialisierter Tourismus-Perspektive eine 6kologische
Problemlésung vorgaukelt. Am stadtgeschichtlich bedeutsamen
Knotenpunkt soll ein fadenscheiniges Kiefernwaldchen angelegt
werden, das eher nach Nordosten (,Hoch Uber dunkle Kiefernwalder,
Heil dir mein Brandenburger Land!") verweist als auf die mittlerweile
als ,GrimmHeimat NordHessen" vermarktete Region.
Schmackhaft gemacht wird uns das preisgekronte Vorhaben der
neuen Stadtverwaldung durch ein pastellfarbenes Landschaftsge-
malde: im Vordergrund eine gepflasterte Flache, auf der einige Fui3-
ganger ihr Fortkommen suchen, im Mittelgrund jene Baumscheibe,
deren schitterer Bestand - ,Grimms Wald" — auf wundersame Weise
den Blick auf den fernen Herkules freigibt. Die gefdllige Simulation
visualisiert, dass diese segmentierte Verkehrsinsel mit ihrem sparli-
chen Ensemble hochstammiger Gewdchse selbst bei groB3zlgiger
Betrachtungsweise nur schwer als Wald bezeichnet werden kann.
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Doch wann ist ein Wald ein Wald? Und was macht einen solchen zum
,Mdrchenwald"? Bei den Grimms entspricht er keineswegs dem Idyll,
das man hier zu implantieren gedenkt: Statt ,frommer Sagen Aufent-
halt" (Joseph von Eichendorff) ist der Wald des Marchens ein fragwiir-
diges, zumeist dusteres Gefilde, dessen Undurchschaubarkeit leicht in
die Irre fuhrt, ein Ort der Verunsicherung, der Bedrohung und Gefahr,
wo hinter jedem Stamm ein verkleideter Wolf lauern mag, ein Tatort,
an dem ausgesetzte Kinder ein boses Ende nehmen sollen und das
Knusperhduschen nicht das ist, was es zu sein vorgibt. ,Der Marchen-
wald ist ein ,groBer Wald', zuweilen ein ,dunkler Wald', so gut wie nie
ein ,griner Wald", fasst Max Luthi, Nestor der Marchenforschung, die
atmospharischen Qualitaten eines volksliterarisch angelegten Baum-
bestandes zusammen. In der planerischen Verirrung des Bru-
der-Grimm-Platzes ist die Gefahr des Verirrens jedenfalls ausgeschlos-
sen, keine Brotkrumenspur ist nétig, um zwischen den Stammchen
die Orientierung zu wahren. Ohnehin signalisiert das dichte Unterholz,
dass ein Durchstreifen des Rondells unerwiinscht ist: Es werden die
Wanderer gebeten, das stddtische Waldchen nicht zu be-
treten.
Die Legitimationslyrik der Pflanzungspropa-
gandisten schwelgt in starken Behauptun-
gen: Als ,innovativ" wird der Entwurf geprie-
sen, eine ,aussagekrdftige und inhaltlich
starke Idee" mit ,starkem symbolischem
Wert" wird am Werk gesehen. Doch welche
Aussage, welcher Inhalt und welche Symbo-
lik kdnnten hier gemeint sein? Aussagefrei,
inhaltlich belanglos und ohne erkennbare
symbolische Anstrengung wird ein Terrain
besetzt, das unter denkmalpflegerischen As-
pekten andere Aufmerksamkeit verdient hat-
te. Wem nichts einfallt, dem fallt - zumindest
in Kassel — Wald ein. Hatten Beuys und seine
Aktivisten seinerzeit Mhe zu begriinden, war-
um eine Stadt nicht einfach eine Stadt sein
sollte, sondern eine Verwaldung nétig hat, und
warum solch Verwaldung der Stadt einer Ver-
stadterung des Waldes vorzuziehen sei, scheint
fur diese neuerliche Bebaumung das Vertrauen
darauf vorzuherrschen, dass das Litanieren der
Begriffe Baum, Wald, Grtn in Verbindung mit
Marchen ausreicht, um stadtgesellschaftliche
Akzeptanz zu erzeugen. Dartiber hinaus werden noch die schieren Be-
hauptungen der ZeitgemaBheit, der qualitativen Hochstandigkeit des
Entwurfs und eine ,besondere atmospharische Wirkung" in die Debat-
te geworfen. Und zum besonderen Highlight gerdt das Versprechen,
die Kronen so hoch anzusetzen, dass die Staketenkonstellation stad-
tebaulich relevante Blickachsen freildsst — bis man den Wald vor lauter
Stammen nicht mehr sieht. Irgendwie schien aber wohl selbst dem
Erfinderteam des Waldesgrimmens der Grimm-Bezug nicht so ganz
eingeleuchtet zu haben, so dass er durch schummrige, geisterbahnar-
tige Beleuchtungseffekte von angeblicher Marchenqualitdt nachtens
herbeigezaubert werden soll.
Dieser réhrende Hirsch der Stadtplanung gewinnt nicht an Uberzeu-
gungskraft durch den Verweis auf die Mehrheitsentscheidung einer
,mit bundesweiten Fachleuten besetzten Jury”. Dass namlich perso-
nalreiche Expertengruppen den Erfolg keineswegs garantieren, hat
sich zum Beispiel auch am Kdnigsplatz gezeigt, wo das, was manche
einen ,Brunnen” zu nennen nicht mide werden, ein vielkopfig abgesi-
cherter Schlag ins Wasser ist. Je groBer der Beirat, desto kleiner der
gemeinsame Nenner.
Das weitere Gedeihen dieser Baumschule wird zeigen, ob man ihr und
inrem Forster auch Lieder widmen wird wie das Eichendorff'sche: ,Wer
hat dich, du schoner Wald / Aufgebaut so hoch da droben? / Wohl den
Meister will ich loben / So lang noch mein' Stimm erschallt.”
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oo Und wie willst du jetzt in
die Medien kommen?”
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Online-Workshops mit Klaus Schaake:

Fiir lhre zukiinftige
Prasenz in den Medien.

Inhalte

- Kontakte und Beziehungen zu Redaktionen aufbauen
- Gute Pressemeldungen verfassen

- Gute Pressefotos gestalten

- Angemessene E-Mails formulieren

- Presseverteiler aufbauen

Termine
Individuell auf Anfrage

Info/Anmeldung: www.bffentlichkeitswirksam.de

Viel Erfolg!

How to cut your hair yourself...

Seissovs

26

Mustration: Amelie Stute
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Kultureller Bruckenschlag

Die Kasseler Kiinstlerin Doris Gutermuth sammelt seit 2007
Zebrastreifen-Schilder aus der ganzen Welt.

Kassel|

Jorg Lantelmé

Doris Gutermuth mit dem kanadischen Zebrastreifen-Schild vor ihrer Internatio-
nalen Sammlung originaler Verkehrszeichen fiir FuBgdngeriiberwege.

Welt haben offizielle Verkehrszeichen fur FuBgdngertuberwege (Ze-

brastreifen-Schilder) ihren Weg nach Kassel gefunden. Das neueste
Exponat in der Sammlung von Doris Gutermuth kommt aus Kanada. Es ist
Nummer 37. Im April nahm es die Kasseler Kuinstlerin in Empfang — inklusive
Begleitschreiben der Generalkonsulin in Montreal, Dr. Kathrin Misera-Lang.

Q us Afghanistan und Israel, Osterreich und Zypern, von Uberall auf der

Zebrastreifen-Schilder von allen Kontinenten

,Das ist ein kultureller Brickenschlag von Kanada nach Kassel. Mein Anlie-
gen ist ja, fur jede Nationalitat, die hier in Kassel beheimatet ist, ob nun vo-
rubergehend oder dauerhaft, ein originales Zebrastreifen-Schild aus ihrem
Heimatland nach Kassel zu holen”, erldutert Gutermuth ihr Kunstprojekt, das
sie 2007 gestartet hat. Laut den statistischen Zahlen des Einwohnermelde-
amtes leben in Kassel 57 Burgerinnen und Burger mit kanadischer Staats-
burgerschaft (Stand: 2020). Das Ziel ist, irgendwann Schilder von allen in
Kassel vertretenen Nationen in der Sammlung zu haben.

100 Jahre
Beuys

Ein stadtweites Kulturprogramm
beuyslaborkassel2021.de
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GruBbotschaften und Verkehrsregeln

Menschen aus aller Welt tragen mit ihrem Engagement zu der internationa-
len Sammlung bei. Sie vermitteln oder schicken die Schilder, oft in Verbin-
dung mit GruBbotschaften und den geltenden Verkehrsregeln ihrer Her-
kunftslander, nach Kassel. ,Ich nehme kein Schild in meine Sammlung, das
irgendwo illegal abgeschraubt worden ist”, stellt Gutermuth zu dem von ihr
initiierten kulturellen Brickenschlag klar. ,Daftir schatze und ehre ich den
Zebrastreifen im StraBenverkehr zu sehr, als dass da irgendwas beschadigt
wird oder Menschen in Gefahr gebracht werden.” Um sicher zu gehen, lasst
sie sich die offizielle Herkunft bestatigen.

Geschichten und Gebrauchsspuren

,Sehr gerne nehme ich ausrangierte Schilder mit Gebrauchsspuren, die et-
was widerspiegeln von den Witterungseinflissen und klimatischen Bedin-
gungen im Herkunftsland oder eine Geschichte erzahlen von Vorgangen im
StraBenverkehr, die dort passieren”, betont die Kinstlerin. ,So hat auf dem
Schild aus Burkina Faso der Sahara-Sand besonders imposante Spuren hin-
terlassen. Das gibt es so bei keinem anderen Schild dieser Sammlung.” Be-
kommen hat sie es vom ehemaligen Kasseler Studenten Moussa Bangré, der
ihr dabei die Geschichte von der Sandkonigin erzahlte. Die mythologische
Figur halt mit Hilfe des Sahara-Sandes das Bose in Schach und sorgt so fur
Gerechtigkeit. Uber solche persénlichen Kontakte kommt die an der zentra-
len Wirkungsstatte der Brader Grimm lebende Kinstlerin auch mit Marchen
aus anderen Kulturen in Berthrung.

Marchenillustrationen als Dankeschon

Bei ihrem Kunstprojekt geht es Doris Gutermuth auch um kulturellen Aus-
tausch. Als Dank fur die aktuelle Unterstitzung aus Kanada schickt die
Kunstlerin ihre Marchenillustration ,Schneewittchen auf Zebrastreifen-De-
sign" Uber den Atlantik ins deutsche Generalkonsulat in Montreal.

Doris Gutermuth hofft, dass sich durch ihr Projekt noch viele weitere Men-
schen in aller Welt an dieser universellen, sprachbarrierefreien Erzahlweise
der Marchen im Zebrastreifen-Design erfreuen kénnen.

Info: www.maerchenundmobilitaet.de

Kasse| documenta Stadt
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TAG DER
ARCHITEKTUR

2021

TAG DER ARCHITEKTUR - 2021 IN MEDIALER FORM

In Zusammenarbeit mit der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen (AKH) beglei-

tet die StadtZeit- Redaktion den Tag der Architektur seit tber 15 Jahren.

Auch wenn der ,TdA", wie wir und die Organisatoren ihn liebevoll nennen, in diesem Jahr
nicht so stattfinden kann, wie wir es uns alle wtinschen, mochte die Redaktion lhnen,
liebe Leserinnen und Leser, die positiven Beispiele gebauter und gestalteter Umwelt in

unserer Region nicht vorenthalten.

Wir freuen uns, wenn Sie die hier vorgestellten Bauten bei Inren Ausfiigen in die Region
besuchen, denn auch von auBen und mit Abstand sind sie gut zu erleben.
Alle Projekte in Hessen sind virtuell auf den Baukultour-Seiten der AKH zu besichtigen:

www.tda-akh.de
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STADT KASSEL

1 Neues Flair in alter Halle

Umbau eines EDEKA-Marktes mit Neubau eines Studentenwohnhauses
Architekt*innen: Ladleif Architekten GmbH

Bauherrin: Renate Westhoff

Foto: Bastian Arndt

2 Hauptverwaltung Pfeiffer Hoch- & Tiefbau Neugestaltung und
Aufstockung

Architekt*innen: Ladleif Architekten BDA, Meinrad Ladleif
Bauherrin: Pfeiffer Grundsttcksgesellschaft mbH & Co. KG

Foto: Ladleif Architekten, Kassel

3 Wohnprojekt Kleiner Holzweg

Architekt*innen: foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies
Partnerschaft mbB

Bauherrin: Diakonie Wohnstatten gGmbH

Foto: Constantin Meyer, Kaln

LANDKREIS KASSEL

4 Friedrich-Ebert-Schule

Umbau und Erweiterungsneubau

Standtort: Baunatal

Architekt*innen: Baufrésche Architekten und Stadtplaner GmbH
Bauherr: Landkreis Kassel — Der Kreisausschuss

Foto: Katharina Jaeger

5 Neubau Kindertagesstatte In der Aue, Standtort: Vellmar
Architekt*innen: foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies
Partnerschaft mbB, Bankert, Linker & Hupfeld Architektur + Stadtebau
Bauherr: Magistrat der Stadt Vellmar

Foto: Daniel Spies, Kassel photoPrint

6 Kloster Museum Bad Emstal

Standort: Bad Emstal-Merxhausen,

Architekt*innen: crep D Architekten BDA Beckern Paulun Schnucke
Umlauff Partnerschaft mbB

Bauherr: Kultur und Geschichtsverein Bad Emstal e.V.

Foto: Volker Umlauff, crep D

LANDKREIS HERSFELD-ROTENBURG

7 Neubau Wohnhaus mit Carport

Standtort: Bad Hersfeld

Architekt*innen: AW+ Planungsgesellschaft mbH
Bauherr*innen: Mirjana und Sven Wagner

Foto: AW+ Planungsgesellschaft mbH
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GRUSSWORT DER
PRASIDENTIN

Sehr geehrte Damen und Herren,

Unter dem bundesweiten Motto ,Architektur
gestaltet Zukunft” findet der Tag der Archi-
tektur am letzten Juni-Wochenende statt.
Vor dem Hintergrund der Coronasituation ist
leider noch offen, ob Besichtigungen vor Ort
moglich sein werden. Es ware schon, da der
TdA in Hessen in diesem Jahr bereits zum 27.
Mal stattfindet.

Das Programm bietet ein breites Spektrum
an Bauaufgaben ab. Es reicht von Miet-, Ei- !
gentumswohnungen und Einfamilienhdusern, Brigitte Holz
von Buro-, Verwaltungs- und Gewerbebauten

Uber Schul-und Bildungsbauten sowie Einrichtungen fir Senioren und Kin-
der bis zu Garten und Parks. Am 26. und 27. Juni prasentieren sich hessische
Architekt*innen, Innenarchitekt* innen, Landschaftsarchitekt*innen und
Stadtplaner* innen mit neuen oder erneuerten Gebaduden, Quartieren und
Platzen. Mit beispielhaften Beitragen regen sie zum Austausch Gber Architek-
tur und Stadtplanung an.

Jason Sellers

An vielen Orten sind Neu-, An- und Umbauten, Griinanlagen und neu gestalte-
te Platze entstanden, die das aktuelle Architekturgeschehen in Hessen wider-
spiegeln. Das letzte Juni-Wochenende steht damit erneut im Fokus von quali-
tatsvoller Planung und Architektur.

Die Bedeutung der gebauten Umwelt ist heute offensichtlicher denn je: Die pan-
demiebedingten Einschrankungen beeinflussen die Mobilitat, die Nutzung des
offentlichen Raums, die Arbeits- und Wohnorte und insbesondere die Kommuni-
kation. Mit dem Tag der Architektur ist die Chance verbunden, einem moglichst
groBen Publikum die Relevanz der gebauten Umwelt ndher zu bringen.

Wir danken allen Bauherrn, Kolleginnen und Kollegen, fur ihr groBes Engage-
ment an diesem Wochenende.

Brigitte Holz
Préasidentin der Architekten- und Stadtplanerkammer Hessen

. &

Y

LICHT

www.acn'ierwind.de

29



Klare Architektursprache,
eigene ldentitat
Neubau Wohnhaus mit Carport in Bad Hersfeld

as Grundstick befindet sich inmitten eines Neubaugebietes. Unter dem
Gesichtspunkt des schonenden Umgangs mit Ressourcen entstand ein
sparsames Gebaude, welches durch eine klare Architektursprache seine ei-
gene |dentitat vermittelt.
Der Holzrahmenbau mit Holzfassade aus Ldrchenholz wird mittels einer
Brennstoffzelle beheizt und bietet Raum fur eine vierkdpfige Familie.

Standort: Bad Hersfeld
Bauherr*innen: Mirjana und Sven Wagner

+ AW+ Planungsgesellschaft mbH
Reckroder StraBe 3 | 36132 Eiterfeld

06672-86 82 70 | mail@awplus.de | www.awplus.info

Planungsgesellschaft mbH

g v i g N .I".-
Klare Architektursprache,
eigene ldentitat

Neubau eines Wohnheims fiir
Menschen mit Behinderungen in Kassel

In die feinkdrnige” Struktur des stadtebaulichen Kontextes fugt sich das Haus
ein und schreibt das bauliche Ensemble der am Ort befindlichen sozialen Ein-
richtungen fort. Gegliederte Giebelseiten und zwei markante Satteldacher be-
stimmen die Geb&ude-Kubatur und ,Ubersetzen” Motive der benachbarten
Wohnhduser aus der ersten Halfte des letzten Jahrhunderts in die Gegenwart.
Eine groRzugige Wohnkiche dient als Gemeinschaftsraum und bietet einen
direkten Zugang zu Terrasse und Nebengebaude.

Bodentiefe Fenster binden die Individual-Zimmer an den Auf3enraum an.
Wohnprojekt Kleiner Holzweg

Architekt*innen: foundation 5+ architekten BDA f +
Foitzik Krebs Spies Partnerschaft mbB 5 s
Bauherrin: Diakonie Wohnstatten gGmbH
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Advertorials
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FOTOGRAFISCHE WERK

Markanter und identitats-
stiftender Charakter

Umbau und Erweiterungsneubau der
Friedrich-Ebert-Schule in Baunatal.

lare Formensprache, einheitliches Fassadenkonzept: Ein groBer massi-

ver Rahmen fasst das Gebdude und verleiht ihm seinen markanten und
identitatstiftenden Charakter.
Die zuruickspringende und damit wettergeschutzte Fassade ist mit einer Lar-
chen-Holzleistenschalung bekleidet und bildet einen spannungsvollen Kont-
rast zu den glatten und einfach gehaltenen Giebelseiten und den Putzfassa-
den des Altbaus. In den breiten Fluren finden sich Uber Garderoben und
Schuhfdcher hinaus bunte Sitz- und Rickzugsnischen mit verschiedenen
Tiermotiven, die diesen Bereichen besondere Aufenthaltsqualitat verleihen.

Standort: Baunatal, Akazienallee 23
Bauherr: Landkreis Kassel | Baujahr: 2019

Baufrosche Architekten und Stadtplaner GmbH
Lange Str. 90 | 34131 Kassel
0561-93 79 9-0 | www.baufroesche.de

Mit Blick in die Aue

Neubau Kindertagesstatte in Vellmar

Die auf StraBenhohe liegende eingeschossige Eingangsebene nimmt all-
gemeine Funktionen auf, im daran anschlieBenden zweigeschossigen
Baukdrper befinden sich die Gruppenrdaume. Den Niveauversprung des Ge-
landes bildet der freistehende Neubau Uber seine Split-Level-Typologie mit
versetzten Ebenen ab. Die gestufte Fassade des Baukdrpers in weier Holz-
schalung und farbigem Putz zeichnet die innere Organisation nach und
druckt die Orientierung des Gebaudes zur Aue aus.

Standort: In der Aue 29, 34246 Vellmar
Bauherr: Magistrat der Stadt Vellmar | Baujahr: 2020

Die Kindertagesstatte ,In der Aue”
entstand in Zusammenarbeit mit
dem Buro Bankert Linker Hupfeld.

foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies Partnerschaft mbB
Karthauserstr. 7-9 | 34117 Kassel | 0561-920 008 O | www.foundation-kassel.de
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Neues Flair in alter Halle

Umbau eines Supermarkts mit
Neubau eines Studentenwohnhauses

n einem um 1920 in der Kasseler Nordstadt fur die Herstellung von

Kuhlschranken errichteten Industriegebdude ist der heutige Super-
markt beheimatet.
Das Freilegen der gut dreizehn Meter hohen Stahlbeton-Rundbogen
erweckt den industriellen Charakter mit seinem rohen Charme wieder
zum Leben und macht die urspringliche Dimension des Raumes
sichtbar und erlebbar.
Auf dem Grundstiick entstand im Zuge der SanierungsmaB3nahme
daruber hinaus ein Neubau fur studentisches Wohnen. Sein Baukdr-
per schlieBt eine Nachkriegs-Baulliicke und integriert sich durch die
gestalterische Neuinterpretation der umliegenden Nachbargebaude
in das vorhandene Stadtbild. In seiner Gesamtheit schafft er an dieser
Stelle der Nordstadt ein Stuck Stadtreparatur.

Standort: FiedlerstraBBe 22, 34127 Kassel
Auftraggeberin: Renate Westhoff
Fertigstellung 2020

LADLEIF ARCHITEKTEN GMBH
Benjamin Reibold, Lucius Ladleif
Wilhelmshoher Allee 118

34119 Kassel
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Neues Flair auf alter Halle

Neugestaltung und Aufstockung der
Hauptverwaltung Pfeiffer Hoch- & Tiefbau

m die Kapazitaten der Buroflachen des international agierenden

Bauunternehmens an die Notwendigkeiten am Hauptstandort
anzupassen, wurde die bestehende Lagerhalle aufgestockt und durch
einen vorgelagerten Treppenhaus-Kubus erganzt, der sich in seiner
Materialitat vom historischen Bestand absetzt. Die gldsern anmuten-
de, eingeschossige Aufstockung aus Stahl und Holz schwebt tber der
bestehenden Industriehalle und lasst dort 25 attraktive Arbeitsplatze
entstehen.
Als pragendes Merkmal des Innenausbaues sind die Burotrennwande
aus Eiche zusatzlich mit Filz bespannt. Dieses naturliche Material setzt
farbliche Akzente und erzeugt eine besondere Raumatmosphare und
Raumakustik.

Standort: LilienthalstraBe 33, 34123 Kassel
Auftrageberin: Pfeiffer Hoch-& Tiefbau GmbH
Fertigstellung 2018

L adleif ARCHITEKTEN BDA

Meinrad Ladleif
Harzweg 1
34134 Kassel

Eine neue Generation

Als junges, neues und eigenstandiges Buro hat sich 2018 die Ladleif
Architekten GmbH entwickelt. Hervorgegangen ist das von den bei-
den Architekten Benjamin Reibold und Lucius Ladleif geleitete Pla-
nungsbiro aus dem angesehen Kasseler Architekturbiro Ladleif
Architekten BDA.

Mit dem Umzug der Ladleif Architekten GmbH in den Vorderen
Westen, dem Umbau und der Neugestaltung des neuen Buros in
der Wilhelmshdher Allee 118 haben Benjamin Reibold und Lucius
Ladleif einen ersten Meilenstein in der noch jungen Burogeschich-
te gesetzt.
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Fotos: NHW / Karsten Socher
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350 Wohnun

Advertorial

gen

und ein Quartiersplatz

———r

Die Wettbewerbsbeitrége stellte die NHW bis Anfang Juni 2021 in ihren Geschdftsrdumen in der Wolfsschlucht in Kassel aus. Bei der

,"' 4 J .I
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T

Ausstellungseréffnung vor Ort (von links): Katja Block (Stadtplanungsamt Kassel), Jirgen Bluhm (Leiter NHW-Regionalcenter Kassel),
Volker Mohr (Leiter Stadtplanungsamt Kassel) und Stadtbaurat Christof Nolda.

Eine neue Mitte fur die Stdstadt: Der Architek-
tenwettbewerb zur Bebauung des ehemaligen
Versorgungsamts in der Frankfurter StraBBe in der
Kasseler Stdstadt ist entschieden. Ein groBer Ent-
wicklungsschritt fur den Stadtteil.

ie Kasseler Sudstadt hat in Zukunft eine neue Mitte: Die
Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte | Wohn-
stadt (NHW) wird auf dem Grundsttick des enemaligen Ver-
sorgungsamts in der Frankfurter StraBe rund 350 barriere-
freie und bezahlbare Wohnungen mit einer Wohnflache von circa
25.000 Quadratmetern verwirklichen - inklusive Quartiersplatz,
Stadtteiltreff und grinen Freirdumen. Eine Fachjury unter Vorsitz
von Prof. Anett-Maud Joppien, Inhaberin des Lehrstuhls fur ,Entwer-
fen und Gebadudetechnologie” an der TU Darmstadt, hat jetzt die
Entscheidung in einem von NHW und Stadt Kassel ausgelobten Re-
alisierungswettbewerb fur die ,Neue Mitte Sudstadt” getroffen. Ins-
gesamt waren dazu acht Buros eingeladen, drei davon aus Kassel.
Bei der Preisgerichtssitzung Ende April erhielt der Entwurf von

Hoechstetter und Partner Architekten aus Darmstadt den ersten
Preis. Mit diesem will die NHW in die Umsetzung gehen. ,Wir ver-
wirklichen in der Frankfurter StraBBe unser groBtes Bauprojekt fur
bezahlbaren Wohnraum in Nordhessen. Es wird die Stdstadt nach-
haltig positiv verandern®, sagt NHW-Geschaftsfuhrer Dr. Constantin
Westphal. ,Mit dem Siegerentwurf wird es uns gelingen, barrierefrei
zugangliche, moderne und energieeffiziente Bau- und Wohnformen
umzusetzen, die eine hohe Wohnqualitat mit niedrigen Nebenkos-
ten bieten.”

Auch geforderte
Wohnungen entstehen

Uber 40 Prozent freifinanzierte Wohnungen und 30 Prozent Eigen-
tumswohnungen hinaus wird Hessens landeseigenes Wohnungsun-
ternehmen auf dem Areal auch 30 Prozent geftrderte Wohnungen
fur Menschen mit geringem Einkommen umsetzen. ,Selbst bei den
freifinanzierten Wohnungen werden die Mieten rund zehn Prozent
unter der ortsublichen Vergleichsmiete liegen”, sagt NHW-Ge-
schaftsfuhrer Westphal. In den Erdgeschossflachen an der Frankfur-
ter StrafBe sollen zudem moderne Gewerbeeinheiten fir quar-
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tiersversorgenden Einzelhandel und Dienstleistungen mit 4.000
Quadratmetern Flache Platz finden. In einer Tiefgarage sind rund
330 Stellplatze, auch fur den Einzelhandel, vorgesehen. Insgesamt
wird die NHW Uber 100 Millionen Euro in das Projekt investieren.

Belebung der

Gemeinschaftlichkeit

.Der Siegerentwurf bringt neue Qualitdten in die Sudstadt. Er schafft
nicht nur bezahlbaren Wohnraum, sondern auch Grin- und Freirau-
me fir das Quartier. Wir erwarten einen Entwicklungsschub fur die
Sudstadt, von dem der gesamte Stadtteil profitiert, nicht nur die
Mieterinnen und Mieter der neuen Wohnungen”, sagt Kassels Stadt-
baurat Christof Nolda. ,Auch die stadtebauliche Situation entlang
der Frankfurter StraBe wird verbessert. Zudem behandelt der Sie-
gerentwurf die vorhandenen Baumbestande mit hohem Respekt.”
Durch den aus mehreren Gebauden bestehenden Komplex mit ins-
gesamt 36.000 Quadratmetern Flache werde auch der Larmschutz
gegenuber der Frankfurter Stra3e fur die riickwartig liegenden Woh-
nungen verbessert.

.In unserem Birgerworkshop zum Projekt kristallisierte sich heraus,
dass die Bewohner*innen der Sudstadt eine Férderung des sozialen
Miteinanders, etwa durch die Schaffung eines Burgertreffs oder ei-
nes Quartiersplatzes, wunschen”, sagt Jdrgen Bluhm, Leiter des
NHW-Regionalcenters Kassel. Diesen Wunsch wird die NHW umset-
zen: Quartiersplatz und Burgertreff sollen nach ihrer Fertigstellung
zur Belebung und Gemeinschaftlichkeit der Stidstadt beitragen. Zu-
dem werden die Verbindungen fir FuBganger ins Quartier verbes-
sert, Grunstrukturen neu geschaffen und attraktive Freirdume entwi-
ckelt. ,Nachhaltigkeit und Stadtklima waren von Beginn an ein
wichtiger Teil der Entwicklungsaufgabe. So werden etwa begrinte
Dachflachen und weitere Begrinungsmaf3nahmen zur Verbesser-
ung des Kleinklimas beitragen und die Speicherung von Regenwas-
ser unterstitzen”, erldutert Stadtbaurat Christof Nolda.

Entwicklung

in Bauabschnitten

Realisiert werden sollen die Wohnungen in mehreren Bauabschnit-
ten auf dem rund 9.800 Quadratmeter groBen Grundstiick des ehe-
maligen Versorgungsamts sowie dem rund 5.200 Quadratmeter gro-
Ben, dahinter liegenden Areal an der RembrandtstraB3e, das sich im
Besitz der NHW befindet. Die dortigen Bestandsbauten mit 36 Woh-
nungen werden nach Einigung mit den dort wohnhaften Mietern fir
das neue Projekt ,Neue Mitte Sudstadt” abgerissen. ,Mit 29 der 36
betroffenen Miet-Parteien in der RembrandtstraBe haben wir be-
reits einvernehmliche Lésungen fir einen Wohnungswechsel verein-
baren kénnen. Wir sind mit unseren Mietern in gutem Kontakt und
werden daflr sorgen, dass jede Mieterin und jeder Mieter in eine
andere, seinen individuellen Bedurfnissen entsprechende Wohnung
zu gleichen Konditionen ziehen kann”, sagt Jurgen Bluhm und er-
ganzt: ,Natdrlich werden betroffene Bewohner auf Wunsch bevor-
zugt Wohnungen im Quartier erhalten. Auch beim Umzug unterstut-
zen wir selbstverstandlich.”

Siegerentwurf von Hoechstetter + Partner Architekten aus Darmstadt.
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Beteiligung der Offentlichkeit: Im September 2019 fand ein Biirgerworkshop zum
Projekt im Hérsaal der Kunsthochschule Kassel statt.

Realisierungswettbewerb

.Neue Mitte Siidstadt”

An den Entwicklungen zum neuen Quartier haben NHW und Stadt
Kassel bereits vor dem Realisierungswettbewerb gemeinsam An-
wohner*innen und Offentlichkeit beteiligt. Neben einer Podiumsdis-
kussion mit Expertinnen und Experten lud die NHW zu einem Biirger-
workshop in der Kunsthochschule ein, an dem rund 60 Menschen
teilnahmen. Die Ideen aus dem Workshop fanden weitestgehend
Eingang in die Auslobung des Architektenwettbewerbs. Auf Basis
des Siegerentwurfs ist ein weiteres Beteiligungsformat fur Kinder
und Jugendliche und eine Vorstellung mit Diskussion im Ortsbeirat
geplant.

Als Wettbewerbssumme stellt die NHW insgesamt 185.000 Euro zur
Verfligung. Jede*r Teilnehmer*in, die/der einen beurteilungsfahigen
Entwurf einreichte, erhielt eine Aufwandsentschadigung in Hohe
von 10.000 Euro. Zudem werden Pramien an die drei Erstplatzierten
gezahlt.

Unternehmensgruppe Nassauische
Heimstatte | Wohnstadt

Die Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte | Wohnstadt (NHW) mit
Sitz in Frankfurt am Main und Kassel bietet seit knapp 100 Jahren umfassen-
de Dienstleistungen in den Bereichen Wohnen, Bauen und Entwickeln. Sie
beschaftigt rund 750 Mitarbeitende. Mit rund 59.000 Mietwohnungen in 130
Stadten und Gemeinden in Hessen gehort sie zu den zehn fihrenden deut-
schen Wohnungsunternehmen. Das Regionalcenter Kassel bewirtschaftet
rund 17.500 Wohnungen, darunter rund 5.000 in der Stadt Kassel, und hat
mit den Servicecentern in Fulda und Marburg sowie einem Vermietungsbiro
in Eschwege drei AuBBenstellen. Unter der NHW-Marke ProjektStadt werden
Kompetenzfelder gebundelt, um nachhaltige Stadtentwicklungsaufgaben
durchzuftihren. Die Unternehmensgruppe arbeitet daran, ihren Wohnungs-
bestand perspektivisch auf 75.000 Wohnungen zu erhéhen und bis 2050
klimaneutral zu entwickeln. Um dem Klimaschutz in der Wohnungswirtschaft
mehr Schlagkraft zu verleihen, hat sie gemeinsam mit Partnern das Kommu-
nikations- und Umsetzungsnetzwerk ,Initiative Wohnen 2050" gegrundet.
Mit ,hubitation” verfugt die Un-
ternehmensgruppe zudem Uber

UNTERNEHMENSGRUPPE
ein Startup- und Ideennetzwerk -
rund um innovatives Wohnen. s NASSAUISCHE HEIMSTATTE
www.naheimst.de @Y WOHNSTADT
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Wenn Raume erzahlen...

Zeig mir wie Du wohnst
und ich sage Dir, wer Du bist!

hristian  Morgenstern, ein  deutscher
CSchriftsteller und Dichter, hat bereits fruh

erkannt, dass es einen groBen Zusammen-
hang zwischen Gebduden, in denen wir leben,
und unserer Persdnlichkeit gibt. Sein Ausspruch
,Zeige mir wie Du baust, ich sage Dir, wer Du
bist." macht deutlich, wie eng unsere Umgebung
mit unserer Identitat verbunden ist.
Betreten wir den Raum einer anderen Person, ma-
chen wir uns sofort ein Bild Gber die Personen, die
dort leben, welche Werte oder Einstellungen sie
haben und versuchen ihre Charaktereigenschaften
zu ergrinden. Dies tun naturlich auch die Men-

schen, die unsere Refugien betreten, bei uns.

Vieles davon lauft unbewusst ab, manches be-
wusst. Unser Gehirn filtert relevante Informatio-
nen und vergleicht sie mit erlerntem Wissen und
Erfahrungen. So wissen wir, wenn wir einen
Raum betreten, sehr schnell, ob wir lieber wieder
umkehren oder weitergehen mdéchten. Ehe wir
nachdenken kdnnen, signalisiert unser Korper
Uber das vegetative Nervensystem, ob wir fliich-
ten sollten oder uns in Sicherheit wiegen kon-
nen, ohne das gesamte Bild des Raumes wahrge-
nommen zu haben, wir haben bereits eine
Haltung zu ihm. Dass wir uns nicht einmal um-

schauen brauchen, um einen Raumeindruck zu
haben, liegt an einem Filtermechanismus im Ge-
hirn, im Thalamus, der noch vor unserer bewuss-
ten Wahrnehmung die ersten und wichtigsten
Eindricke filtert.

Bruchteile von Sekunden
entscheiden

So nehmen wir auch wahr, noch bevor wir ein
Objekt in schon oder hasslich klassifizieren kén-
nen, ob sich der Gestalter Gedanken und Muhe
gemacht hat, damit wir uns wohlftihlen — oder
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auch nicht. Man denke hier zum Beispiel an acht-
los gestaltete Kranken- oder Hotelzimmer. Der
Raum erzahlt uns seine Geschichte.

All das passiert in Bruchteilen von Sekunden.
Auch das Bild, dass wir uns von dem Bewohner
eines Gebaudes oder Wohnraumes machen, kre-
jeren wir in jenem Moment, in dem wir Kontakt
mit seinem Lebensraum aufnehmen, sogar be-
reits wahrend wir dessen Grundstick betreten.
Wir schlieBen von der Architektur oder der Ein-
richtung auf den Menschen, der darin weilt. Hin-
ter den Wanden eines einladenden Hauschens
mit einem schénen Garten vermuten wir auto-
matisch, offene, freundliche Menschen, wahrend
wir in einer modernen, puristischen Umgebung
mit einem hohen Zaun, viel Stahl, Beton und
Glas eher jemanden Distanziertes erwarten.

Der erste Eindruck -
Vorurteil versus Realitat

Die Resonanz oder Dissonanz, die wir in den ers-
ten Momenten erleben, wenn wir den Wohnraum
eines anderen betreten und auch beurteilen, ist
natdrlich eine individuelle, da wir ihn durch unse-
re eigene ,Brille” wahrnehmen. Wir kénnen zwar
recht leicht anhand von Gestaltung oder Gegen-
standen darauf schlieBen, ob wir es eher mit einer
maénnlichen oder weiblichen Person zu tun haben,
ob Kinder im Haus sind oder ob es sich um ordent-
liche Personen handelt und ob wir mogen, was wir
sehen. Moglicherweise ist es jedoch nur unser ei-
genes Erleben, das uns Rickschlusse auf den Be-
wohner, dessen Verhalten oder Wesen ziehen
lasst, und vielleicht nur ein Vorurteil.

Der Frage, ob man von der Inneneinrichtung
wirklich auf Wesen und Charakter einer Person
schlieBen kann, ist der englische Psychiater Sa-
muel Gosling, in einer Studie nachgegangen.
Darin kam er zu dem Schluss, dass es eine groRe
Verbindung zwischen den Raumen, deren Ein-
richtungsgegenstanden und der Personlichkeit

ERFAHREN |

Kerstin Braun und ihr Team verkaufen
und vermieten auch lhre Immobilie zu

einem guten Preis.

Wir laden Sie herzlich zu einer

Kontaktaufnahme ein.

derer Bewohner gibt. Sogar dass andere Men-
schen recht gut darin sind, von der Wohnumge-
bung auf den jeweiligen Bewohner zu schlie3en.
Er und sein Team untersuchten in der klassi-
schen Studie der University of Texas, ob Beob-
achter, die sich das Zimmer einer ihnen frem-
den Person ansehen, allein anhand des
Augenscheins auf deren personliche Eigen-
schaften schlieBen kénnen. Ausgangsbasis sei-
ner Bewertung waren funf wichtige Personlich-
keitsfaktoren, auch Big Five genannt: Offenheit,
Gewissenhaftigkeit, Vertraglichkeit, Extraversi-
on, Vertraglichkeit und Neurotizismus.

Anhand der Inneneinrichtung sollten die die Pro-
banden den jeweiligen Bewohnern diese Eigen-
schaften zuschreiben. Sie hatten eine markant
hohe Trefferquote.

Unterschiedliche Charaktere,
unterschiedliche Einrichtungen

Auch das deutsche Sinus Institut fur Markt- und
Sozialforschung in Heidelberg erforscht den Zu-
sammenhang von Lebenswelten und deren Be-
wohnern. Die Forscherinnen und Forscher konnten
zehn unterschiedliche Wohnstile definieren und
diese bestimmten Gruppen von Menschen zuord-
nen, von den verwurzelten Traditionalisten, famili-
enorientiertem Mainstream bis hin zu den kreativen
Trendsettern, denn unterschiedliche Charaktere
legen Wert auf unterschiedliche Einrichtungen.

An keinem Ort sind so viele Dinge des personli-
chen Eigentums versammelt wie in unseren
Wohnraumen. Meist befinden sich hier Dinge, die
wir im Laufe unseres gesamten Lebens ange-
sammelt haben - und manchmal sogar aus dem
Leben unserer Vorfahren.

So spiegeln unsere Wohnumgebungen, wer wir
waren, wer wir sind, wer wir gerne waren oder
auch in Zukunft sein werden.

Fur das, was unsere eigene Umgebung tber uns
aussagt, falls wir sie nicht bewusst gestaltet ha-

ENGAGIERT |

VST o o ausgezeichnet.

gl | Laut Capital gehiren wir auch in diesem Jahr
~ wieder zur Spitze der deutschen Wohnungsvermittler.

Das Wirtschaftsmagazin hat WEST-IMMOBILIEN als
einziges inhaberinnengefiihrtes Maklerunternehmen

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun
DEKRA-zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

WEST-IMMOBILIEN

Ihr Maklerinnen-Kompetenz-Team
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Freie Sachverstéandige fir Gebaude
und Grundsticksbewertung

T: 056170555175
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Telefon 0561 88 48 65

Web  www.hsbau-kassel.de

ben, sind wir oft ,betriebsblind”. Daher kann es
eine spannende Erfahrung sein, die eigenen vier
Wande mit den Augen eines Fremden zu be-
trachten. Das ist nicht ganz einfach. Ein Trick ist
es, Fotos unserer Raume zu machen und in Ruhe
anzusehen. Das schafft mehr Abstand. Manch-
mal nehmen wir aber auch ganz automatisch die
Sichtweise eines externen Beobachters ein, zum
Beispiel, wenn sich Besuch angekundigt. Dann
andern wir unseren Blickwinkel und es wird noch
hier oder da aufgeraumt, weil wir auf einmal Din-
ge entdecken, die wir vorher nicht bemerkt ha-
ben und wir bringen unsere Raume in Schuss, um
uns von unserer besten Seite zu zeigen.

Unsere vier Wande mogen viel, vielleicht alles
Uber uns aussagen, die Interpretation will jedoch
gelernt sein. Ob eine Wohnung eher Kulisse oder
echter Selbstausdruck eines Bewohners ist, wer-
den wir nur erfahren, wenn wir uns die Neugier
und Freude bewahren, den Menschen hinter sei-
nen Wanden selbst zu erkunden.

Text: Andrea Staude

ERFOLGREICH

nWir’

Verkaufen,

B 0561 /63425 vermieten

| - www.west-immobilien-ks.de

Wilhelmshoher Allee 270, 34131 Kassel |

info @ west-immobilien-ks.de
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Kiichenstudio natur+design
Harleshauserstr. 17

34130 Kassel 0561-601 607
www.oekobau-kassel.de

wohngesunde
Einrichtung:
Kichen
Tisch&Stlihle
Schlafzimmer
Polstermobel
Relax Bettsystem

Naturfarben

Bodenbeldge
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EINKAUFEN
IMLADEN

EINKAUFEN IM LADEN

mit und ohne Termin unter Einhal-**
tung der vor Ort ausgeschilderten
Hygienevorschriften moglich

TELEFONISCH
BESTELLEN

CLICK & COLLECT

Sie bestellen bequem per Telefon &
holen lhre Ware in unserem Laden
ab. Gerne liefern oder verschicken
wir lhre Artikel gegen geringe
Gebuhr.

ONLINE-SHOP
COMING SOON...

Q
% LIEFER-
SERVICE

o
KONTAKT

Telefon: 0561 - 14122
Mail: info@samen-rohde.de

Offnungszeiten
Mo - Fr: 09:00 - 18:00 Uhr

Samstag: 09:00 - 14:00 Uhr Web: www.samen-rohde.de
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Beim Wohnen und Leben mit gutem,
nachhaltigem Beispiel vorangehen:
Kleine MaBnahmen kénnen in der
Summe GrofB3es bewirken.

reichen unseres Lebens. Ob in der Medizin, bei der Ernahrung, bei

der Bekleidung, beim Reisen — wir beginnen, die Natur wieder
mehr zu schatzen. Denn was der Natur gut tut, tut auch uns als Men-
schen gut.
Vor dem Hintergrund des omniprasenten Klimawandels, der mittlerwei-
le auch das Bundesverfassungsgericht beschaftigte und der Politik zen-
trale Botschaften ins Stammbuch geschrieben hat, um nachfolgenden
Genrationen keinen Trimmerhaufen zu hinterlassen, ist es wichtig,
dass auch jede und jeder einzelne seine Moglichkeiten ausschopft.
Klar, wir brauchen groBBmaf3stabliche Losungen auf internationaler Ebe-
ne, um als Spezies nicht unterzugehen. Gleichzeitig hat jede und jeder
von uns eine Verantwortung fur sein direktes Lebensumfeld. Und genau
das ist gestaltbar. Beim Wohnen und im Alltag in den eigenen vier Wan-
den beginnt es bereits.

Back to the roots”, lautet auf neudeutsch die Devise in vielen Be-

Auf nachwachsende Rohstoffe achten

Werfen wir einen Blick auf das Thema ,M&bel”, denn nachhaltiges Woh-
nen beginnt beim Mobelkauf. Wir alle wissen, dass Billigmdbel vom Dis-
counter weder besonders nachhaltig noch langlebig sind — ebenso we-
nig wie der Teakholztisch auf der Terrasse, dessen Holz aus tropischen
Gefilden eingeflogen wurde.

Massivholzmdbel aus Eiche, Zirbe und Co. sind schick, robust und nach-
haltig, denn sie wachsen wieder nach und werden in heimischen Wal-
dern im Regelfall nach europdischen Umweltstandards angebaut.
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Damit es es sich im trauten Heim mit den
langlebigen Moébeln schén und gesund an-
fuhlt, ist auch das Putzen ein Ansatzpunkt fur
mehr Okologie im Haushalt.

Rund 150.000 Tonnen Wasch- und Reini-
gungsmittel gelangen jedes Jahr ins Abwasser.
Besser ist es daher, auf ©kologische Reini-
gungsmittel zu setzen. Wichtig ist dartber hi-
naus, dass die verwendeten Mittel kaum um-
welt- und gesundheitsgefahrdende Stoffe
enthalten, wie beispielsweise Silikone und
Plastik in Duschgels, deren Mikropartikel final
in die Meere und durch Fische und Meeres-
frichte wieder in unsere Nahrungskette ge-
langen.

Sorgsam mit dem

kiihlen Nass umgehen

Vor dem Hintergrund, dass unser Heimatpla-
net keine unbegrenzten Wasserressourcen fur
uns bereithalt, sollte man auch mit dem kuh-
len Nass sorgsam umgehen. Dusche statt vol-
ler Badewanne sollte Standard sein und auch
wassersparende Duschkopfe sind eine loh-
nenswerte Anschaffung.

Klar ist auch, dass wir Geschirrspuler und
Waschmaschine erst einschalten, wenn sie
tatsachlich richtig ,vollgerammelt” sind.
Waschmaschinen und auch Geschirrspuler
mussen nicht immer mit 50 oder 60 Grad lau-
fen, wenn Wasche oder Geschirr nicht sehr
verschmutzt ist. Das spart pro Wasch- oder
Sptilgang Energie und bares Geld.
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Eine der leichtesten Moglichkeiten, nachhaltig
zu wohnen, ist es, energieeffiziente Haushalts-
gerate anzuschaffen, wenn das ansteht, und
die Stromfresser aus dem Haushalt zu verban-
nen. Der finanzielle Mehraufwand fir solche
Gerate amortisiert sich in der Regel schon
nach wenigen Jahren.

Die regionale

Wertschopfung unterstiitzen

Beim Einkaufen lasst sich ebenso Gutes fur
die eigene Region tun, indem man regional
einkauft und damit die Wirtschaftskreislaufe
vor Ort starkt. Gibt es die Milchkuhe gleich
um die Ecke, braucht es wegen des erhdhten
CO2-FuBabdrucks keine Milch aus fernen
Gefilden. Gerade freuen sich die Hersteller
von Milchalternativen Uber erhéhte Umsat-
ze, weil immer mehr Menschen auch die
Tierhaltung mit einem kritischen Auge be-
trachten. Obst und Gemuse lassen sich auch
prima saisonal auf dem Wochenmarkt um
die Ecke kaufen, wie es sie in Kassel und
Uberall vielfach gibt. Fleischliebhaber sollten
darauf achten, ihren Fleischkonsum zu redu-
zieren, da dieser den CO2-Ausstof3 in die
Hohe treibt. Fleisch sollte definitiv aus tier-
gerechter und moglichst heimischer Haltung
kommen, Fisch sollte aus zertifiziert nach-
haltiger Fischerei kommen. Beim Thema
.Nachhaltigkeit" gilt: auch Kleinvieh macht
Mist und jeder Schritt zu mehr Umwelt-
freundlichkeit zahlt.

EXKLUSIVE
GARTENMOBEL

TRIBU

The art of leisure
F

Lagerware —
sofort lieferbar
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Stapelstuhl BREEZE Alu
weif3 od. anthrazit € 219,-
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MOBEL « KUNST « UND MEHR .
34117 Kassel  Erzberger Str. 13A o = 7399983 » www.wohn-fabrik.de
Hofeinfahrt ¢ 100m zurickliegend  KOSTENLOSE PARKPLATZE
Montag-Freitag 10-19 Uhr o Samstag 10-16 Uhr




Fotos: Stadtteilzentriigs
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Der 10. Runde Tisch tagt zum Thema ,Wohnen im Alter”

Mit Augenhohe

Advertorial

und Ggemutlichkeit

,Gesund Alterwerden in Bet-
tenhausen”: Mit dem Rlcken-
wind der Stadtebauférderung
fuhren Stadt Kassel und
Stadtteilzentrum Agathof ein
erfolgreiches Forschungs-
und Beteiligungsprojekt fort.

ach einer soliden Kaffeeklatschrunde
sieht es aus, als sich Uber 30 vorwie-
gend dltere Menschen im Saal des
Stadtteilzentrums Agathof zusammen-
finden. Doch an diesem Tag vor der Pandemie-
zeit ist es anders, auch wenn der Gemtlichkeit-
saspekt keinesfalls zu kurz kommt. Es tagt der
Runde Tisch, der sich im Rahmen des von der
Fachhochschule Fulda in Kooperation mit dem
Altenhilfereferat der Stadt Kassel und dem
Stadtteilzentrum Agathof eV. initiierten For-
schungsprojektes gegriindet hat. Unter dem Titel
JAgelHealth - Gesunde Stadtteile fur Altere”
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ging das Projekt von 2015 bis 2020 der Frage
nach, wie sich Lebenswelten in Wohnumfeld und
Quartier gesundheitsforderlich von und mit alte-
ren Menschen gestalten lassen. Das Forschungs-
projekt wurde von 2015 bis 2020 mit Bundesmit-
teln geftrdert.

Bei jedem der bislang zehn Runden Tische, die seit
Februar 2020 coronabedingt nicht mehr stattfin-
den kénnen, mit dabei: Christine Gondermann.

Die quirlige Seniorin, die am Eichwald lebt, ist seit
zehn Jahren Teil des Seniorenclubs, der sich re-

gelmaf3ig im Stadtteilzentrum Agathof trifft. ,Wir
sind alle Uber 80 und treffen uns jede Woche
donnerstags. Wir trinken zusammen Kaffee, ma-
chen Spiele und gehen auch mal gemeinsam Es-
sen”, sagt sie zum Programm unter Normal-Be-
dingungen. ,Dabei wird ganz flrchterlich
geschnuddelt”, lacht sie beim Telefongesprach
und berichtet, dass die sechs Frauen von ehe-
mals 20 Mitgliedern, die derzeit den Senioren-
club bilden, genau das ebenso firchterlich ver-
missen.

~Wirksamkeit liber das Miteinander im Stadtteil erfahren”

Wir werden alter und wir werden mehr: Das ist der Hintergrund, vor dem wir uns als Stadt Kassel
entschlossen haben, das Projekt ,Gesund alter werden in Bettenhausen” weiterhin zu untersttt-
zen. Es ist Zukunftspolitik im besten Sinne, wenn wir andere und neue Formen des Miteinanders
schaffen und Menschen wie Institutionen in den Quartieren unterstitzen, lebendige Orte der
Kommunikation zu schaffen, wie es das Stadtteilzentrum Agathof seit langer Zeit bereits ist.

Wir sind sicher, dass wir die im Rahmen des Forschungsprojekts der Fachhochschule Fulda ge-
machten Erfahrungen auch auf andere Kasseler Stadtteile tbertragen kénnen.

Im Agathof konnten wir bereits viele Dinge ausprobieren, die sich in der Praxis bereits bewahrt
haben, und Uber das Miteinander beim Runden Tisch haben die Menschen erlebt, dass es wirk-

sam ist, wenn sie sich und ihre Ideen einbringen.

llona Friedrich, Dezernentin fur Burgerangelegenheiten und Soziales
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Im Stadtteil etwas erreichen

Als Christine Gondermann mitbekam, dass im
Stadtteilzentrum Agathof Forscherinnen und
Forscher Einzug halten, war fur sie sofort klar,
dass sie beim Runden Tisch dabei ist. ,Das sind
ganz tolle Leute, die da zu uns kommen. Jeden
von ihnen konnten wir ansprechen und alle
kannten nach einiger Zeit sogar unsere Namen.
Es war sehr aufschlussreich und mir hat das sehr
viel gebracht. Fir meine Leute aus dem Senio-
renclub habe ich Notizen gemacht und habe dort
immer vom Runden Tisch erzahlt. Ich habe das
Geflihl bekommen, dass ich und die anderen et-
was erreichen, wenn wir mitmachen.”

Der im Stadtteilzentrum Agathof beheimatete
Runde Tisch ist Dreh- und Angelpunkt des Pro-
jektes. Er hat sich zu einem wichtigen Kommuni-
kationszentrum mit und fur Burgerinnen und
Burger aus Bettenhausen entwickelt.

Dort diskutieren die Teilnehmenden lebhaft tber
wiinschenswerte Veranderungen in ihrem Stadt-
teil, und mitunter kommt bei den Treffen Work-
shop-Atmosphare auf, geht es um das Entwi-
ckeln konkreter MaBnahmen.

Zeitnah konkrete

MaBnahmen umsetzen

So haben sich aus den Treffen auch Spaziergan-
ge durch den Stadtteil entwickelt, um bestimmte
Situationen, die von Teilnehmenden als verbes-
serungswurdig eingestuft wurden, vor Ort anzu-
schauen. Zu diesen Terminen waren dann auch
die jeweiligen Expertinnen und Experten aus den
zustandigen Amtern mit dabei, um den Transfer
in die Verwaltung zu gewahrleisten.

Identifizierte der Runde Tisch MaBnahmen, die
sich relativ zeitnah umsetzen lieBen, passierte
dies auch. Christine Gondermann fuhrt die Sitz-
banke an der Losse an, die auf der Wunschliste
der Seniorinnen und Senioren standen und die
es mittlerweile ermdglichen, ein kleines Pau-
schen am Fluss einzulegen, wenn man im Stadt-
teil unterwegs ist.

Am Leipziger Platz wurde das Uberqueren der
StraBe erleichtert, nachdem eine Seniorin beim
Runden Tisch bzw. bei einem der Spaziergange
Uber die Beschwerlichkeiten fur sie als Rolla-
tor-Nutzerin auf dem Kkleinteiligen Kopfstein-
pflaster berichtete.

Auch hier schaffte die Stadt schnell Abhilfe und
die neue Losung kommt ebenso jungen Eltern
zugute, die mit dem Kinderwagen unterwegs
sind.
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Sich endlich wieder treffen kénnen
Das Café Agathe, heute eine Institution im Stadt-
teil, ging ebenso aus dem Runden Tisch hervor. ,Fur
uns ist das ein zweiter Tag in der Woche, an dem
wir im Stadtteilzentrum sind”, berichtet Christine
Gondermann. Da lernen wir Leute aus anderen
Gruppen im Haus kennen und auch Frau Westhof
und Herr Burfeind sind immer fur uns da.” Die bei-
den arbeiten hauptamtlich im Agathof und sorgen
flr den organisatorischen Rahmen, innerhalb des-
sen sich das Miteinander und die Beteiligungspro-
zesse im Quartier entwickeln kdnnen.

Fur die Stadt Kassel waren die vielen positiven Er-
gebnisse des Forschungsprojektes ausschlagge-
bend, um dem Wunsch des Stadtteilzentrums Aga-
thof nach einer Weiterfiihrung zu entsprechen.
Dazu konnte auch der ,Ruckenwind” aus dem
Forderprogramm ,Wachstum und nachhaltige
Erneuerung” beitragen.

Wegen der Pandemie war der Start der Weiter-
fuhrung nach dem ersten Runden Tisch im Feb-
ruar 2020 zum Thema ,Wohnen im Alter” in der
neuen Konstellation gebremst.

Als néchstes, sobald es die Situation wieder zu-
lasst, steht fur die Teilnehmenden ein Ausflug zu
Wohnprojekten fur dltere Menschen an. Dabei
kénnen sie sich informieren, welche Wohnformen
flr sie denkbar und mdglich sind, sollte es irgend-
wann Zuhause nicht mehr so gut klappen.
Christiane Gondermann scharrt nun, wie viele an-
dere im Stadtteil, mit den Hufen und wartet sehn-
suchtig darauf, dass sich die Gruppen wieder tref-
fen kénnen und der Runde Tisch stattfindet. ,Wir
alle wollen endlich wieder rein in den Agathof!"

Stadtteilspaziergang macht Station auf dem
Leipziger Platz

Café Agathe feiert 2. Geburtstag mit Schau-
spielerin Ortolano
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Stadtteilentwicklung

im ganzheitlichen Sinne
ermoglichen”

Die Quartiere im Kasseler Osten Uiberneh-
men besondere Aufgaben fir unsere Stadt.
Sie stellen glinstigen Wohnraum bereit, bie-
ten vielfaltige Moglichkeiten fur Handel und
Gewerbe und fihren auch soziale und kul-
turelle Anspriiche zusammen.

Die aus Mitteln der Stadtebauférderung be-
reits umgesetzten und geplanten Projekte
sind fur die Infrastruktur sowie auch sozial
und kulturell fur ganz Kassel relevant.
Einem Ort wie dem Stadtteilzentrum Aga-
thof, das Strukturen schafft und das fur
vielfaltigste Inhalte steht, kommt dabei so-
zialpolitisch eine enorm wichtige Rolle zu.
Die Umgestaltung des Hochbunkers gleich
nebenan betrachten wir als praktizierte
bauliche Kulturférderung, die gleichzeitig
sozialen Nutzen stiftet. So wie es das Integ-
rierte Stadtentwicklungskonzept fur den
Kasseler Osten formuliert, denken wir das
alles zusammen. Wir ermoglichen damit
Stadtteilentwicklung in einem ganzheitli-
chen Sinne.

Christof Nolda, Stadtbaurat

Stadtebauforderung

im Kasseler Osten

Auf der Grundlage des Integrierten Stad-
tebaulichen Entwicklungskonzepts
(ISEK) Kassler Osten wurden Bereiche
der Stadtteile Unterneustadt, Betten-
hausen, Forstfeld und Waldau in die
Bund-Lénderprogramme der Stéadteb-
auférderung aufgenommen. Uber zehn
Jahre werden damit zukunftsfahige Ent-
wicklungen in den Stadteilen unterstutzt.
Die Unterneustadt und Bettenhausen

sind Teil des Programms ,Wachstum und
Nachhaltige Erneuerung” (bis Ende 2019

LStadtumbau in Hessen"). Die Anpassung
an die demografische Entwicklung, den
wirtschaftlichen Strukturwandel sowie
Stadtgriin, Klimaschutz und Klimaan-
passung sind vorrangige Themen dieses
Programms.

Im Programm ,Sozialer Zusammenhalt®,
ehemals ,Soziale Stadt”, ist es fiir Waldau
und Forstfeld Gbergeordnetes Ziel, die Le-
bens-, Wohn- und Arbeitsbedingungen
vor Ort durch stadtebauliche Entwick-
lungs- und ErneuerungsmaBnahmen zu
verbessern.

Info: www.kassel.de
Suche: ISEK Kasseler Osten

documenta Stadt
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Ein ,Integriertes Mal3-
nahmenpaket Mobilitat"
verabschiedete jungst der
Klimaschutzrat. Es entstand in
der Themenwerkstatt ,Mobilitat”

und bildet den Ausgangspunkt fir die
Verkehrswende und damit fur eine klima-
neutrale, lebenswerte und attraktive Stadt.

Vom Parkraum zum Begegnungsort: Parklet in Wien.

Weniger Auto,
mehr Lebensqualitat!

ine hohe Lebensqualitat, soziale Gerech-
tigkeit, eine boomende Wirtschaft und
mehr Raum fur Erholung, Rad, Fu3 und
OPNV: Das ist die Vision des MaBnah-
menpakets zur Mobilitatswende, die durch Ver-
anderungen im Verkehrssystem der Stadt bis
2030 Wirklichkeit werden kann. In dieser Wirk-
lichkeit leistet der Verkehrssektor einen wichti-
gen Teil zur Klimaneutralitat. Eine Reduktion des
Autoverkehrs bringt weniger Larm, saubere Luft,
mehr Sicherheit im StraBenverkehr, mehr Mobili-
tatsgerechtigkeit und ein grineres, saubereres
und schéneres Stadtbild voller Leben mit sich.

Der Weg dorthin ist nur zu einem geringen Anteil
ein technologischer. Vielmehr lasst sich durch
mutiges stadtisches Handeln ¢ffentlicher Raum
konsequent umverteilen und der Umweltver-
bund gleichzeitig massiv stdrken. Beteiligungs-
prozesse der Burger*innen stellen sicher, dass
die Mehrheit der Stadtgesellschaft die Verande-
rungen begri3t und tragt. 2030 ist Kassel von ei-
nem entspannten, urbanen Leben gepragt mit der
Méglichkeit, sicher, schnell und angenehm zu Fuf3,
mit dem Rad oder OPNV unterwegs zu sein.

StraBen und Platze sind nicht mehr in erster Li-
nie fir stehende und fahrende Kraftfahrzeuge
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da. Sie geben den Menschen Raum zum gemein-
samen Verweilen, zum Spielen, Flanieren und zur
Begegnung mit den Nachbar*innen im Viertel.
Kleine, inhabergefuhrte Geschafte vor Ort bla-
hen auf, da kaum noch jemand ins Einkaufszent-
rum an den Stadtrand fahrt. Einschrankungen im
Wirtschaftsverkehr lassen sich durch eine E-Ci-
ty-Logistik unter Einbezug von Fahrradkurieren
vermeiden. Ein ausgebautes und kostenglinstiges
OPNV-Angebot macht das Auto als Verkehrsmit-
tel vielerorts Uberflissig und kommt damit auch
Menschen mit niedrigem Einkommen zugute.

Vermeiden, verlagern,
vertréaglicher gestalten

Diese schone Vision kann wahr werden, wenn
nicht nur einzelne, sondern alle MaBnahmen des
Pakets in Kombination umgesetzt werden. Kili-
maneutralitat 1&sst sich nur erreichen, wenn den
MaBnahmen weitere Schritte folgen und diese
sich nicht auf technische Aspekte von Effizienz
und Antrieb verkurzen. Drei Strategien sind hier-
bei von Bedeutung. An oberster Stelle steht die
Verkehrsvermeidung. Entsprechend fallen viele
Fahrten mit dem Auto weg. Es folgt die Ver-
kehrsverlagerung auf moglichst energieeffiziente
und klimafreundliche Verkehrsmittel wie FufB-

und Radverkehr, OPNV oder Sharing-Mobilitat.
Als letztes sind die Emissionen bei verbleibenden
Wegen mit dem Auto zu senken, also klimaver-
traglich zu gestalten. Nur durch die Kombination
aus technischen und verhaltenséandernden MaR-
nahmen erreicht Kassel Klimaneutralitat.

Luft nach oben beim OPNV

,Es ist entscheidend, Rahmenbedingungen fur
nachhaltige Mobilitat zu schaffen. Das heif3t vor
allem: ein sehr starker Ausbau des OPNV. Auf
Kassel bezogen bedeutet es, dass wir die
Stadt-Umland-Verbindungen noch starker aus-
bauen, zum Beispiel mit einer Tramstrecke nach
Lohfelden. Denn gerade die langen Reiseweiten
erzeugen viele CO2-Emissionen, wenn sie mit
dem Pkw zurlckgelegt werden. Deswegen ist der
OPNV ein ganz wichtiger Schlussel, um CO2 ein-
zusparen”, so Prof. Carsten Sommer, Leiter des
Fachgebiets Verkehrsplanung und Verkehrssys-
teme der Universitdt Kassel.

Das OPNV-Angebot einer Stadt ist entscheidendes
Kriterium fir die Verkehrsmittelwah! der Menschen.
Das Kasseler Angebot hat noch einige Licken, die
es zu fullen gilt. Ein erster im MaBnahmenpaket vor-
geschlagener Schritt in diese Richtung ist die ab
2021 vorgeschlagene Taktverdichtung. In der Nor-
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malverkehrszeit soll das Taktintervall auf funf Minu-
ten in der Netzebene 1 (z. B. Wilhelmshohe - Mitte),
zehn Minuten in der Netzebene 2 (z. B. Harleshau-
sen - Vorderer Westen) und 20 Minuten in der Net-
zebene 3 erhoht werden. Der Bau neuer Tramstre-
cken verbessert das Angebot ebenfalls. Angedacht
sind der Ausbau nach Harleshausen, Waldau, Ih-
ringshausen, Lohfelden, eine Herkulesbahn sowie
eine zweite Innenstadtstrecke Uber den Steinweg.
Hinzu kommen zusatzliche Quartierbuslinien und
ein Ridepooling-Angebot, also ein Hybrid aus
Taxi und OPNV, in Gebieten mit langen Wegen zu
den OPNV-Hauptachsen sowie der Ausbau des
Nachtverkehrs. Durch weitere Regiotram-Halte-
stellen und eine Lossetalbahn, die als Schnell-
strecke von und nach Hessisch Lichtenau fuhrt,
wirkt die MaBnahme Uber die Stadtgrenze hin-
aus. Die Verbesserung der Zuverlassigkeit und
Schnelligkeit im OPNV durch eine Neuaufteilung
und Neuorganisation von Verkehrsflachen mit
Verringerung von Pkw-Stellpldatzen im o¢ffentli-
chen StraBenraum runden alles ab.

Kassels Bevdlkerung
einbinden und motivieren

Bis der OPNV ausgebaut ist, dauert es noch ein
paar Jahre. Die Klimakrise macht in diesen Jah-
ren allerdings keine Pause, sondern schreitet
weiter voran. Deshalb gilt es schon ab jetzt, die
Burger*innen zu motivieren, den bestehenden
OPNV mehr zu nutzen. Dafir kann sich Kassel
von anderen Stadten inspirieren lassen. In Aa-
chen zum Beispiel gibt es ein Neuburger*in-
nen-Paket, inklusive siebentatigem Schnupperti-
cket des OPNV und 30-Euro-Fahrtguthaben fir
das Carsharing der Stadt'. Die wissenschaftliche
Begleitstudie zeigt, dass Zugezogene, die ein
,Mobilitatspaket” bekommen haben, sich besser
Uber den OPNV informiert fuhlen und diesen
auch besser bewerten. Auch Kassel soll laut inte-
griertem MafBnahmenpaket sein Neubirger*in-
nen-Paket noch 2021 um das Thema Mobilitat
mit OPNV-Schnuppertickets sowie Informatio-
nen und Beratungsangeboten erweitern.

Eine Umgestaltung des Stadtraums sollte
zwingend unter Beteiligung der Blrger*innen

Sprechen Sie mit uns.

www.oekotronik.de
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Minimieren Sie lhre Stromkosten!

Hand in Hand mit unserem Fachbetrieb fiir PV.
Wir setzen unsere Energie fiir lhren Strom ein.
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Auch nachts erwinscht: eine bessere Taktung der StraBenbahn.

vor Ort geschehen. Eine Moglichkeit bieten
|deenwettbewerbe, bei denen die Stadtgesell-
schaft Vorschlage unterbreitet, wie sich Fla-
chen des Autoverkehrs tempordr oder auch
langfristig umwidmen lassen. Der so freiwer-
dende StraBenraum lasst sich zum Beispiel als
sozialer Treffpunkt im Stadtteil oder als grine
Oase nutzen.

Zu Radabstellanlagen, Pflanzbeeten oder Sitz-
gelegenheiten umgestaltete Pkw-Stellplatze,
nennen sich Parklets. In Wien entstehen tem-
porar zwischen Marz und November auf maxi-
mal zwei zusammenhangenden Stellplatzen
begriinte StraBengarten oder befestigte Auf-
enthaltsraume. Nachbarschaften kénnen Ideen
zur Gestaltung der Parklets bei der Stadt Wien
einreichen und dann nach Genehmigung die
Flachen gestalten und umbauen? Insgesamt 74
Parklets gibt es in Wien, von denen 15 aufgrund
der Corona-Pandemie auch tber den Winter be-
stehen durften.

Kassel nimmt sich ein Beispiel an der Stadt Wien:
Die Stadt soll laut Mobilitdtspaket 2021 einen
Wettbewerb zur Umgestaltung von StraBenraum
planen und finanzieren. Der Wettbewerb ist fur
2022 geplant.

Solar GmbH

Sélzerstral3e 3b - 34587 Felsberg

Telefon: +49 (0)5662 6191

E-Mail: info@oekotronik.de

www.oekotronik.de

OkoTronik

Kassel als fortschrittlichste
Stadt Deutschlands

Am 21. April hat der Klimaschutzrat das Manah-
menpaket einstimmig angenommen. Die Mehr-
heit der Mitglieder ist sich einig: Klimaneutralitat
ist nur zu erreichen, wenn der Autoverkehr redu-
ziert, die klimafreundlichen Verkehrsangebote
verbessert werden und die Bevolkerung wieder-
gewonnenen Lebensraum zusammen gestaltet.
Setzt die Stadt alle MaBnahmen des Pakets um,
ware Kassel eine der fortschrittlichsten Stadte
Deutschlands. Ein Anlass zur Hoffnung, dass in
der Stadt schon friher Elemente der Vision fir
2030 zu sehen sein werden. Zum Beispiel in Form
von grunen, einladenden Flachen statt asphal-
tiertem Boden am StraBenrand - mit weniger
Auto und umso mehr Lebensqualitat.

Autor/innen:
Dieser Text ist ein Gastbeitrag von Raphaela Ni-
ckel und Ulrich Trabert sowie der Arbeitsgruppe
Offentlichkeitsarbeit der Scientists for Future
(S4F) Kassel.

Info: www.s4f-kassel.de/mobilitaet

' Stadt Aachen (2011): Mobilitatspaket fur
Neubdirger, http://www.aachen.de/DE/
stadt_buerger/verkehr_strasse/ver-
kehrskonzepte/mobilitaetsmanagement/
mobilitaetsmanagement-projekte/110418_
Mobilitaetspaket_fuer_Neubuerger.html
Magistrat der Stadt Wien (2015): Belebte
Freiraume - Offentlicher Parkraum und
alternative Nutzung, https://www.wienzu-
fuss.at/wp-content/uploads/si-
tes/3/2016/08/2015_belebte-freiraeume_
Folder-MA28.pdf

Rachbauer, S. (2020): Wegen Corona:
Parklets durfen erstmals auf StraBe tber-
wintern, in: Kurier, 06.11.2020, https://ku-
rier.at/chronik/wien/wegen-coro-
na-parklets-duerfen-erstmals-auf-stras-
se-ueberwintern/401088402
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Die Photovoltaik-
Experten

Die KAS Elektrotechnik GmbH & Co KG ist seit tber
20 Jahren lhr kompetenter Meisterbetrieb und
innovativer Partner.

PV-Wechselrichter und Batterie-Wechselrichter mit Batterie-Speicher.

rie-Speicher und Ladestationen fur E-Autos: Die Experten der KAS
Elektrotechnik GmbH & Co KG bieten ihren Kundinnen und Kunden
alles rund um die Photovoltaik.

Ob Neuinstallation oder Service und Reparatur sowie auch Batte-
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Ebenso kompetent wickelt das KAS-Team auch alles rund um die klassische
Elektroinstallation ab, wie neue Zahlerverteilungen oder Netzwerktechnik. Ge-
rade bei Investitionen in die solare Zukunft gehort das heute fast immer dazu,
denn nur im intelligenten Zusammenspiel aller Komponenten lassen sich alle
Potenziale ausschopfen, um richtig zur Energiewende beizutragen.

Wir tbernehmen die Verantwortung fur die Zukunft”, sagt Jorg Albert, Mit-
begrunder des Unternehmens, das die Fachgebiete Elektrotechnik, Erneuer-
bare Energien und Kommunikations- und Sicherheitstechnik unter einem

Dach vereint.
AAJ

Elektrotechmk

Kontakt: KAS Elektrotechnik GmbH & Co KG |
Leipziger StraBe 96 a | 34123 Kassel
0561-589899-0 | info@kas-elektrotechnik.de | Www.kas—elektrotechmk.de

Hessische maaﬁﬁﬁm
Frankenhausen

Okologisch
wirtschaften,
regional
vermarkten

Die Hessische Staats-
domane Frankenhausen
ist seit 1998 Vorreiter
fur enkeltaugliches
Wirtschaften.

Das Lehr-, Versuchs- und Trans-
ferzentrum fiir Okologische Land-
wirtschaft und Nachhaltige Regi-
onalentwicklung wirtschaftet auf
einer Flache von 320 Hektar nach
6kologischen Richtlinien.

In ihrem Hofladen bietet die
Domane eigene und darber hin-
aus viele Bio-Erzeugnisse aus der
Region an. Ganz neu wird auch
eine Schiene mit unverpackten
Lebensmitteln angeboten.

Ein baubiologisch renoviertes Se-
minarhaus mit 29 Betten bietet
Platz fur Familienfeiern, Work-
shops oder Tagungen.

Die Doméne Frankenhausen ist
zertifiziert durch die Initiative Ge-
meinwoh! Okonomie eV..

Hofladen Offnungszeiten:
Do und Fr 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Kontakt:

Universitat Kassel

Hessische Staatsdomane Franken-
hausen

Katharina Mittelstral3

34393 Grebenstein

Tel. 0561-804 14 14
kmittel@uni-kassel.de
www.uni-kassel.de/fb11agrar

Energieberatung Kassel

Neubau

Energieausweis Altbau  Modernisierung
KfW-Fordermittel BAFA Vor-Ort-Beratung

zugelassener Energieeffizienz - Experte fiir Forderprogramme des Bundes

zertifiziert durch GIH, TUV und DEKRA
Ma nfrEd BaIZ'FiedIer Dipl.-Ing. Arch. Energieberater

Seebergstralle 5B, 34128 Kassel Tel. 0561. 2026848 Fax. 0561.2026849

kontakt@energieberatung-kassel.de www.energieberatung-kassel.de
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Wir rechnen mit der Sonne

}"T \

Sun

Planungs- und
Beratungs-
genossenschaft

* Energie- und Sanierungskonzepte
* Altbaumodernisierung/Neubauplanung

Energetische Nachweise (EnEV, KfW, IFB)

* Technische Gebaudeausristungs-Planung
(Sanitar, Heizung, Luftung und Elektro)

° Bauphysikalische Berechnungen
(Wérmebrucken, Feuchteschutz)

Michael Faulhaber | Susanne Koch-Wagner
Lassallestr. 1234119 Kassel*0561-3161636°info@sun-pi.de*www.sun-pi.de
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Globales Lernen

in lokalen Zusammenhangen

KARIBU

Kassel e ‘u'

Abends verwandelt sich der Weltladen zum Vortragsort — hier eine Momentaufnahme der Veran-
staltung ,Schokolade macht glticklich! Der stiBe Genuss und die bittere Wahrheit dahinter”.

Der Verein Karibu Kassel e.V. bietet Méglichkeiten, konkreten
Fragen fiir eine gerechte Welt nachzugehen. Mit einem neuen
Projekt verstarkt der Verein seine Bildungsaktivitaten.

Leben stellen und auf die sie vielleicht auch

ihr Leben lang Antworten suchen. Im Laufe
der Zeit werden manche Fragen hinfallig, dafur
kommen neue auf. Haben auch Sie sich schon mal
die Frage gestellt, wie eine Gesellschaft aussahe, in
der es innergesellschaftliche und globale Ungleich-
heiten in Bezug auf finanzielles, 6kologisches und
soziales Wohlbefinden nicht in der gegenwartigen
Form gabe? Eine Gesellschaft, in der die grundle-
genden Bedurfnisse aller Menschen weltweit erfillt
waren. Und damit sind nicht nur die existenziellen,
sondern auch weitere BedUrfnisse, wie die freie
Entfaltung und Lebensgestaltung, gemeint.
Der Verein Karibu Kassel e.V. bietet die Mdglich-
keit, genau solchen Fragen nachzugehen. Der an
den Welt- und Regionalladen fir fair gehandelte
Produkte angegliederte Verein richtet den Fokus
auf Angebote im Bereich Globales Lernen und der

Es gibt viele Fragen, die sich Menschen in ihrem

Spielerisch Lernen tiber den Weg der Kakao-
bohne bis zur eigenen Schokolade
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politischen Offentlichkeits- und Kampagnenarbeit.
Wenn Menschen Welt- und Regionalldden kennen,
dann oft als Fachgeschafte fur Produkte, deren Bi-
lanz fur Umwelt-, Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen beim An- und Abbau, auf dem Lieferweg und
im Handel Uberpruft und, bei entsprechenden so-
zialen und 6kologischen Standards, zertifiziert wer-
den. Produkte also, die unter gerechteren Bedin-
gungen fur die beteiligten Menschen im Globalen
Stden produziert werden als herkémmliche Pro-
dukte auf dem Markt. Dass Weltladen aber Anfang
der 1970er-Jahre von ehrenamtlich tatigen Men-
schen zum Zweck der Bildungsarbeit gegrindet
wurden, ist weniger bekannt. Das Globale Lernen
zielt darauf, Menschen im Zeichen weltweiter Soli-
daritat zum Handeln zu bewegen. Uber die Ach-
tung verschiedener Kulturen, Lebensweisen und
Weltsichten hinaus férdern Weltladen auch das
Hinterfragen der eigenen Voraussetzungen, Vor-
stellungen und Positionen.

Workshops fiir Schulklassen,
Azubis und Studierende

Bei Karibu Kassel e\V. trug bislang ein kleine, sehr
engagierte Gruppe ehrenamtlich tatiger Men-
schen die konzeptionelle Bildungsarbeit, die die-
se Aktivitaten auch durchftihrten. Menschen, die
sich aus ideellen Grunden freiwillig engagieren
und die Lust haben auf lebenslanges Lernen und
(infformelle Wissensvermittiung im Bereich Glo-
bales Lernen. Dank einer Projektfinanzierung

gibt es nun seit Mitte April als Erganzung eine
Teilzeitstelle fur die Bildungsarbeit. Im Rahmen
des Projektes ,Globales Lernen fur Multiplikator_
innen" gibt es zusatzliche Bildungsangebote fur
ehrenamtlich tatige Multiplikator_innen sowie
Padagog_innen. Dartber hinaus bietet das Kari-
bu-Bildungsteam Workshops fur Schulklassen,
Auszubildende und Studierende an. Zudem wird
in den Raumen des Welt- und Regionalladens ein
Informationszentrum mit Literatur und weiteren
Materialien entstehen, in dem sich interessierte
Burgerinnen und Biirger, die Lust darauf haben,
informieren kénnen.

Gemeimsam Handlungs-
spielrdaume entwickeln

JAuf die Veranderungen und all das, was in
nachster Zeit entsteht, bin ich gespannt *, sagt
Simoan Trautner, neue Bildungsreferent_in bei
Karibu Kassel und setzt hinzu: ,Ich freue mich,
von der einen oder dem anderen, die oder der
sich durch unsere Themen angesprochen und
eingeladen fuhlt, zu héren oder eine Mail zu be-
kommen.” Denn fir lebenslanges Lernen kann
sich jeder jederzeit bewusst entscheiden. Der
Prozess des Wissenserwerbs und Wissensaus-
tauschs in fehlerfreundlichen Umgebungen und
die gemeinsame Entwicklung individueller Hand-
lungsspielraume sind erste Schritte der Verande-
rung im Kleinen, die sich am besten mit vielen
Menschen gemeinsam beschreiten lassen.

Kontakt: Karibu Kassel e. V.
www.karibu-kassel.de
bildung@karibu-kassel.de

-

Es gibt viel zu entdecken - eine Schulklasse
erkundet den Weltladen

Die Bildungsstelle im Rahmen des Projek-
tes ,Globales Lernen fir Multiplikator*in-
nen" wird gefordert durch ENGAGEMENT
GLOBAL mit Mitteln des

% Bundesministerium fr
wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung
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Die Natur als Lernort
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~Wissen kreativ

erschliefB3en!

Formen des selbstgesteuerten Lernens, einer neuen
Bildungsform, die Schulen nachhaltig resilient machen
kann, erprobten bereits vor Corona einige wenige Schulen.

StadtZeit-Gesprach mit Olaf Axel Burow, emeritierter
Professor fiir Aligemeine Pddagogik an der Universitdt
Kassel und Autor.

Herr Prof. Burow, dass Bildungseinrichtungen deutschlandweit wahrend
der Pandemie in Krisen geraten kdnnten, war vorhersehbar, wie Sie sa-
gen. Seit tber 40 Jahren beschéftigen Sie sich mit verdnderten Formen
des Lehrens und Lernens. Das deutsche Schulsystem ist lhrer Meinung
nach antiquiert und dabei nicht resilient. Wie haben es trotz dessen ein-
zelne Schulen bereits vor Corona geschafft, ihre Schilerinnen und Schu-
ler auf innovative Weise auf die Zukunft vorzubereiten und welchen
Wandel braucht es in der Bildungspolitik?

Wir haben hier in Deutschland den Innovations-, den Digitalisierungszug,
total verpasst. Corona hat dies auf dramatische Weise offenbart. Uber die
letzten Jahre habe ich Schulen, die die Krise relativ problemlos Gberwunden
haben, kennengelernt.

Was genau machen diese Schulen anders?
Auffallig ist, dass dies alles Schulen sind, die ein hohes Maf3 an Gestaltungs-
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freiheit haben. Viele Lehrende merken jetzt erst im Schnelldurchgang, was
man digital machen kann und dass das alles gar nicht so schwierig ist. Viele
Uberlegen andererseits, wie wir moglichst schnell wieder zur Normalitat zu-
rickkehren — das ist aus meiner Perspektive ein vollig falscher Schluss! Die
alte Normalitat hat uns ja die Probleme beschafft! Wir brauchen einen Auf-
bruch zu neuen Ufern.

0ffnungsze1ten
: Mo-Fr 10 18 Uhr |

.....................

Oberste Gasse 30 - Kassel
www.karibu-kassel.de

und Regioladen

\\F-/FNR | GLOBAL | REGIDMAL | CKOLOGISCH

®|\Alilllll
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Wie sieht dieser Aufbruch fiir Sie aus?

Wir leben heute in einer Welt mit zunehmenden Unsicherheiten — und das
an verschiedenen Fronten, sei es etwa durch Klimawandel oder Gesundheit,
wie wir es gerade erleben. Wir missen unsere Schulen auf neue Situationen
einstellen und den Heranwachsenden die nétigen Zukunftskompetenzen
mitgeben - da geht es nicht mehr um eine Unterrichtsschule, die Uberwie-
gend auf Instruktionen setzt, denn Wissen ist ja vorhanden. Das bekommt
jeder mit drei Klicks auf dem Handy. Viel wichtiger ist es, Wissen kreativ zu
erschlie3en und proaktiv, selbstgesteuert zu handeln.

«Individuelle Voraussetzungen fordern!"

Wie sieht so eine Schule aus?

Eine resiliente Schule ist so aufgebaut, dass sie Lehrkrafte, Schulerinnen
und Schuler zum eigeninitiativen Handeln befahigt — und das analog und
digital. Die zwei grundlegenden Elemente sind das selbstgesteuerte Lernen
und das Lernen durch Erleben. Neigungsorientiert versehen mit entspre-
chenden Resonanzsystemen, nicht durch Noten, sondern durch personali-
sierte Ruckmeldungen des Lernfortschritts. Eine resiliente Schule fordert
alle nach ihren individuellen Voraussetzungen.
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Eigenstédndiges Lernen mit analogen und digitalen Materialien.

Gibt es solche Schulen bereits?

Ja, beispielsweise die Alemannenschule in Wutéschingen in Baden-Wurt-
temberg, die eine Gemeinschaftsschule ist. Diese Schule hat den Klassen-
raum abgeschafft. Es gibt ein Lernatelier in dem 200 Schdler an ihren Ar-
beitsplatzen sitzen und konzentriert arbeiten. Es gibt Ortlichkeiten, wo sie in
Teams oder alleine arbeiten und es gibt Inputrdume, einfache Rdume mit
Smartboards, wo die Heranwachsenden denkanregende Beitrage von den
Lehrenden erhalten. An den Nachmittagen gibt es neigungsorientierte
Clubs, in denen die Schilerinnen und Schiler an vielfaltigen Orten auch
auBerhalb der Schule inspirierende Projekte erarbeiten.

Lehrerinnen und Lehrer coachen und beraten also ihre Schiilerinnen und
Schiler?

Genau. Sie entwickeln Unterrichtsmaterialien und bringen die interne Netz-
plattform voran. Das ist eine vollig andere Arbeit und Rolle der Lehrenden,
als wir sie bislang gréBtenteils von Schulen kennen. Zugleich ist dies ein
Beitrag zur einem Mehr an Gesundheit. Denn Lehrerinnen und Lehrer, die
deutlich groBere Gestaltungsfreirdume haben, sind mit viel mehr Freude da-
bei und brennen weniger schnell aus.

~Zukunftsvisionen entwickeln!"

Wie konnte die Schule ein solches Konzept entwickeln?

2005 sollte die damalige Hauptschule geschlossen werden. Anstatt die Kop-
fe in den Sand zu stecken, hat die Schule zusammen mit der Gemeinde
Wutdschingen eine Zukunftsvision entwickelt. Sie haben einen Entwick-
lungsprozess begonnen, haben die Lernplatze umgebaut, elf Jahre haben
die Verantwortlichen fur den Hergang eingeplant: Fir jeden einzelnen Schi-
ler haben sie Kisten im Baumarkt gekauft und diese zu Arbeitsplatzen um-
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funktioniert, an denen jeder Platz fur seine Materialien hat. 2011 entwickelte
die Schule eine Lernplattform und sorgte dafir, dass jeder Schuler einen
Tabletcomputer erhalt. Die Eltern zahlen daftir 12 Euro im Monat...

... was fir Kinder und Jugendliche aus sozial nicht so gut gestellten Fami-
lien nicht so einfach ist, oder?

Fur diejenigen die sich das nicht leisten kdnnen tritt der Schultrager ein. Die
Schuler waren so bereits im Vornhinein auf das Lernen in der Pandemie
vorbereitet. Es gibt eine ganze Reihe von Schulen, die aus eigener Kraft he-
raus — und das ist das Entscheidende — eine Vision entwickelt haben, ohne
auf Anweisungen zu warten.

Das scheint in Deutschland gar nicht so einfach...

Es ist ein Versagen der Bildungsburokratie, dass dies nicht in jeder normalen
Schule moglich ist. Die Lufthansa wird mit zehn Milliarden Euro gerettet und fur
den Digitalpakt fiir alle Schulen in Deutschland werden gerade einmal finf Mil-
liarden Euro veranschlagt. Das ist ein Witz!

Es hat sich gezeigt, dass von den Schulen im vergangenen Jahr nur 250
Millionen Euro abgerufen wurden...

Eben, weil der Pakt mit so viel Blrokratie verbunden ist. Die Alemannenschule
hingegen hat sich vor Uber zehn Jahren bereits mit wenig Geld aufgemacht, ihre
Vision umzusetzen. Die Technik ist nicht das entscheidende, die kommt dazu
und erleichtert das Ganze. Es ist die Denkweise, die proaktive Haltung, sich auf
Wandel einzulassen, die den Fortschritt bringt. Sich mit Konflikten auseinander
zu setzen und gemeinsam nach Lésungen zu suchen. Das ist der Weg.

~Schulen mehr Gestaltungs-
freirdume geben!”

Es geht also darum, mehr zuzulassen, mehr zu experimentieren?

In den Niederlanden dirfen 90 Prozent der Schulen Uber die Gestaltungsfragen
selbst entscheiden, wahrend deutsche Schulen nur lediglich 18 Prozent aller
Anforderungen selbst umsetzen dirfen. Wir haben eine Uberbiirokratisierung
in allen Bereichen unseres Lebens — das merken wir aktuell auch beim Impfen.
Wir nehmen in Deutschland alles sehr genau, wollen alles perfekt regeln, aber in
Zeiten, in denen es um schnelles Handeln geht, sind wir nicht handlungsfahig.
Im Umgang mit Unsicherheit hemmen solche Strukturen. Da missen wir dran
arbeiten, um den Schulen mehr Gestaltungsfreiraum zu geben.

Das ist auch eine Kritik am Umgang mit der Coronakrise, denn am meisten lei-
den die Kinder. Sie werden aktuell am wenigsten berucksichtigt.

Viele Schiilerinnen und Schiiler verlieren aktuell den Anschluss. Was ist
aus lhrer Perspektive zu tun?

Diejenigen, die nicht tber die digitalen Mittel verfiigen, sind massiv benachteiligt,
was das Problem der Bildungsgerechtigkeit aktuell verscharft. Die soziale Spal-
tung ist durch Corona sichtbar wie nie zuvor, und das ist definitiv eine Aufforde-
rung an die Politik, nun dafiir zu sorgen, dass alle gleich ausgestattet werden.

Die Ausstattung ist das eine, die Aufgaben der Lehrkrafte das andere, oder?

Werden Lehrkrafte von Routinetatigkeiten entlastet, haben sie mehr Moglich- =»

Ses ABSCHIEDE ALLER ART GESTALTEN.
" GLELCHMUT UND JUVERSICHT YOGA
Teile Deine Wiinsche und Visionen. MEDITATION
WELL BEING
workshops | coaching | moderation | zeitgestaltung MM ABIEUIITE
Eva Keller | www.forum8.de | online und vor Ort AUFWACHEN
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keiten, auf einzelne Schuler einzugehen. Wir brauchen multiprofessionelle Y Y Advertorial
Teams, wir brauchen mehr Sozialarbeiter und Psychologen an Schulen, wie B I I d u n m It e Sta Ite n
beispielsweise in Finnland. Es besteht ein groBer Nachholbedarf, um Schile-
rinnen und Schuler auch in Krisensituationen starker zu unterstutzen.
~Wir miissen forderorientiert arbeiten!” Die Verlagsgruppe Beltz verlegt Blicher in den Themenbereichen Kinder- und
Lisst sich in all das die Digitalisierung sinnvoll integrieren? Jugendbuch, Bildung und Erziehung, Weiterbildung, Padagogik und Psychologie.
Definitiv. Noch nie gab es Zeiten, in denen soviel moglich war wie heute. Von Auch die Biicher von Prof. Olaf Axel Burow geh(jren zum Programm_
meinem Schreibtisch aus kann ich die halbe Welt erreichen, kann Wissen
vernetzen und Aktionen starten. Das sind die neuen Kompetenzen, die wir
in der Zukunft brauchen. .
Die Corona-Chance:
Braucht es dann tberhaupt noch Haupt-, Realschulen und Gymnasien? Durch sieben Schritte zur ,Resilienten Schule
Das gegliederte Schulsystem ist ein Gberholtes Relikt des Industriezeitalters. ) - ) B ]
Wie k d
Die Schule ist nach dem Modell der Fabrik gepragt, einem Modell der Mas- chl);k(]jte?rlrf/(\:/ZrLéthgéilr?“nl;nd Vi:is Zzguegstsilrrr:’ur?:rem
senproduktion. Schiler werden nach Alter auf dem FlieBband sortiert, wo- Lernen fiirs Leben, nicht nur fiir die Schule. »Kreative Felder« fuhrei U Schulsystem’weitgehend

bei der ,Ausschuss” vom Band gestoBen wird. 150.000 Schuler allein im

fech ?
letzten Jahr. Das zerstort die Selbstwirksamkeitstberzeugungen und ver- aulBer Gefecht zu setzen

Jetzt kommt es darauf an,

Lernfreude - und somit zu
Spitzenleistung. Und weil es in

scharft die soziale Spaltung! sischer, aus eigener Motivation heraus — und nicht, weil ich eine gute Note ) )
) : ; . der Wissensgesellschaft von die Corona-Chance zu
haben mdchte. Nicht alle Menschen mussen Abitur machen, unser System . ) ) .
. . ) X T ) ) ) morgen mehr denn je auf Krea- ergreifen, um die »Resiliente
Was also ist zu tun? ist an der Stelle viel zu mechanisch. Die Digitalisierung indes bietet eine tivitat und Innovation ':::I‘;.'":d_#kmmm Schule« zu schaffen — eine
Wir mussen forderorientiert arbeiten, nach den Neigungen der Schilerin- Méglichkeit, persénliches Feedback zu geben und personlich zugeschnitte-

Schule, die die Moglichkeiten
der digitalen Medien nutzt
und durch eine neue
Kombination von analog und

ankommt, missen Schulen
Freirdume schaffen, um
zukunftsfahig zu werden. Wie
das moglich ist, zeigt dieses

nen und Schulern schauen und intrinsische Motivation, also die Lust am ne Aufgabenprofile zu entwickeln.
Lernen fordern. Der US-amerikanische Erziehungswissenschaftler und Psy-
chologieprofessor Howard Gardner entwickelte bereits vor knapp 40 Jahren Es ist also nicht zielfiihrend, wenn Schilerinnen und Schuler zu sehr un-

die Theorie der multiplen Intelligenzen. ter Zwang oder zu sehr unter Forderungen stehen und etwas machen - ) ) ;
. . . . - Buch. digital krisensicher wird.
missen, was ihrer inneren Natur widerspricht?

Was genau rpelnt er damit? . . o Lernfrgude gnd Lernlust sind in e|her Positiven Padagog|k'ke|n Gegensatz { - ISBN: 978-3-407-25568-6 ISBN: 978-3-407-63234-0
Er unterscheidet zwischen acht Intelligenzen, wie etwa der musikalischen, zu Spitzenleistungen. Menschen sind dann gut, wenn es ihnen gut geht. [ ; . .

. . o : : . ) e N . - i 271 Seiten | 20211 29,95 € 123 Seiten | 20211 16,95 €
der kdrperlich-kinasthetischen, der sprachlichen, oder aber beispielweise Sind sie in einer angenehmen Atmosphare, werden sie personlich geférdert BELIZ
auch der logisch-mathematischen Intelligenz. und neigungsorientiert unterstatzt, dann kommen sie zu Spitzenleistungen. -
Wobei helfen diese Unterscheidungen konkret? Interview: Johanna Grof3

Ein Beispiel aus meiner Praxis: In einer Lehrerfortbildung habe ich 100 Lehre-
rinnen und Lehrer gefragt, welches ihre besondere Befahigung, ihr Talent sei
und wer in der entsprechenden Neigung von einer Lehrkraft in der eigenen
Schulzeit erkannt und Gber drei, vier Jahre systematisch geférdert wurde.
Dreiviertel der Lehrerinnen und Lehrer fuhlten sich wahrend ihrer eigenen
Schulzeit weder erkannt noch geftrdert. Und das ist das Problem. Hat die :

Olaf Axel Burow ist emeritierter
Professor fiur Allgemeine Padagogik
und Autor. Er ist Mitbegriinder des if -

. Wir helfen bei beruflicher Orientierung und Weiterbildung: Unsere Beratung - lhre Entscheidung!

Lehrerschaft keine personlichkeitsbezogene Férderung erfahren, ist es schwer, . Institute for future Design, das zum . i i '
die eigenen SchUIeFr)in dieser Form zu érdern, wenn Eein Vorwissen besteht. . Ziel hat, Verfahren zur Zukunftsgestal- | E rke nnen S I e’ was S iem aCh en WOI Ie n:

: tung von Organisationen in Theorie : o . . . ) I L. L .
_Lernfreude ist kein Gegensatz : und Praxis zu entwickeln. Das Buch : Standig neue Heraus.forderungen - da§ |§t hgute Alltag im A.rbeltssuch.ende und Wiedereinsteiger*innen. Ziel ist es, die
zZu Spitzenleistungen!" : .Die Corona-Chance: Durch sieben : Berufsleben. AIIeln-dle zun.ehmende Digitalisierung der elgengn Starken zu erkennen, den Berufsweg z.u plan?n,.

: Schritte zur ,Resilienten Schule” ist im : Arbeitswelt fordert jeden Einzelnen. Lebenslanges Lernen, Orientierung zu geben und darauf aufbauend die personliche
Wie kann da eine resiliente Schule helfen? : ' Beltz-Verlag erschienen, genauso wie : berufliche Weiterbildung und Veranderungsbereitschaft Qualifikation auszubauen.
Der britische Autor und Bildungsberater Ken Robinson nannte die eigene - Sein aktuelles Buch  Positive Padagogik — Sieben Wege zu : werden zunehmend wichtiger.
Neigung, die Stirke, die einen innerlich beruhrt, das Element. Erkenne ich . Lernfreude und Schulgltick”. . Weitere Informationen unter: Telefon 0561 701-1705
mein Element und werde ich darin gefordert, entwickle ich mich aus intrin- e e e e e e e e e e e e e e e e Die Agentur fir Arbeit Kassel bietet deshalb ein neues kassel.berufsberatung-im-erwerbsleben@arbeitsagentur.de

Beratungsformat an. Es richtet sich z.B. an Beschéaftigte, www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/bbie

-

"< AUFSTIEGSWEITERBILDUNG MIT IHK-ABSCHLUSS

LEHRGANG BEGINN
Wirtschaftsfachwirt/in 25.08.2021
Industriefachwirt/in 25.08.2021

Fachwirt/in im Gesundheits- und Sozialwesen 01.09.2021

Fachwirt/in fiir Biiro- und Projektorganisation 20.09.2021 www.l:;z-kassel.de

h - ]

L/
Bilanzbuchhalter/in 24.09.2021 lhre Ansprechpartnerin: Alina Eschhold BI. Agentur fiir Arbeit Kassel

Bundesagentur fiir Arbeit

! Tel.: 0561 9596-351, a.eschhold@bz-kassel.de |

Handelsfachwirt/in kompakt 18.10.2021 bringt weiter.
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Advertorial

Anspruchsvoll pflegen lernen

Die Pflegeausbildungen der AWO Nordhessen befa-
higen Auszubildende, Menschen aller Altersstufen in
allen Versorgungsbereichen zu pflegen. Besondere
Chancen bietet die an die Lebenssituation der Aus-
zubildenden angepasste Teilzeit-Ausbildung.

Pflegediensten sowie in der psychiatrischen Pflege und in der Versorgung

von Kindern und Jugendlichen stehen fur die Ausbildung zur Pflegefach-
frau oder zum Pflegefachmann im praktischen Teil des Lehrplans. Einer dieser
Versorgungsbereiche bildet wahrend der insgesamt dreijdhrigen Ausbildung
den Schwerpunkt der nach zwei Ausbildungsjahren beginnenden Vertiefung.
Die AWO Bildungsstatte fur Pflegeberufe bietet dartiber hinaus auch die einjah-
rige Ausbildung zur staatlich anerkannten Altenpflegehelferin oder zum Alten-
pflegehelfer an. Das Besondere: Diese Ausbildung, deren Zugangsvorausset-
zung ein Hauptschulabschluss oder ein gleichwertiger Bildungsabschluss ist, ist
auch in Teilzeit moglich. Sie dauert in Vollzeit ein Jahr, in Teilzeit 17 Monate.
Vor allem Alleinerziehenden, Menschen mit kleinen Kindern oder Menschen,

Einsatze im Krankenhaus, in Altenpflegeeinrichtungen, bei ambulanten

Nadine Lieder, Auszubildende zur
Altenpflegefachkraft, drittes Lehrjahr:

,,Die Dankbarkeit der dlteren Menschen zu
spiren, ist ein gutes Gefiihl. Das zeigt mir,
dass ich hier genau richtig bin."

vhs" Volkshochschule
o. Region Kassel
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die einen pflegebedurftigen Angehdrigen unterstiitzen, bietet die Teil-
zeit-Ausbildung eine Chance, sich ins Arbeitsleben zu integrieren.

Kontakt: AWO Bildungsstatten fiir Pflegeberufe
Bildungsstatte fur Pflegeberufe Kassel

Institut fur Fort- und Weiterbildung

Brandenburger Stra3e 4 | 34131 Kassel

0561 - 318 69 70 | www.ausbildung.awo-nordhessen.de

Mohamet Alshhatat,
Altenpflegefachkraft (ausgelernt):

Anderen zu helfen, war fir mich schon
immer selbstverstandlich. Ich bin gern fir
die Senioren da und unterstiitze sie."

Die AWO Nordhessen gGmbH

... betreibt schwerpunktmaBig Einrichtungen und Dienste der Alten-
hilfe. Uber 2.600 Mitarbeiter*innen pflegen, beraten und begleiten
alte und pflegebediirftige Menschen. Die AWO ist an mehr als 30
Standorten in Nord- und Osthessen in Pflegeheimen, in der hausli-
chen Pflege, in betreuten Hausgemeinschaften oder in betreuten
Wohnanlagen vertreten. In sechs Bildungsstatten fur Pflegeberufe
bildet die AWO jahrlich rund 1.000 Schuler*innen zu staatlich aner-
kannten Pflegefachfrauen und Pflegefachmannern, staatlich aner-
kannten Altenpfleger*innen, Altenpflegehelfer*innen aus.

Es geht wieder los!

Ab dem 31.05.21 starten wir unsere

Angebote wieder.

Ob und wann auch |hr Kurs startet,
konnen Sie auf unserer Website nach-
schauen: www.vhs-Region-Kassel.de

oder telefonisch unter 0561 1003-1681
erfragen.

scannen,
stobern,
buchen
und los!

Folgen Sie unseren Kanalen:

‘?) facebook.de/vhs.regionkassel

) instagram.com/vhsregionkassel
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iodanza ist gelebte Lebensfreude! Durch Musik, Tanz und Begeg-
nung entsteht eine direkte Hinwendung zum Korper und Uber den
Kérper zur Lebensfreude.

Die Verbindung zur Lebensfreude ¢ffnet einen Zugang zu einer integ-
rierenden und damit heilenden Kraft. Durch Biodanza wird die Freude
am Leben zurtickerobert und wiedererlernt.

Die berufsbegleitende 18-monatige Basisaushildung ,DEEPENING" un-
terstitzt personliches und berufliches Wachstum und 6ffnet einen
neuen Zugang zu der in Dir wohnenden Schopfungskraft und Lebens-
freude. Ein Lernen in Freude!

; # o =
- N o, no |
infach Digital!
Kleine Gruppen, gro3e Konzentration! Die Frauen finden schnell den
Einstieg in die digitale Welt.

igitalisierung verstandlich machen und Anwenderkenntnisse ver-
mitteln: Darum geht es beim Bildungsprojekt ,Einfach Digital!” der
gpdm Kassel.
Innerhalb von zwei Monaten lernen die Teilnehmerinnen, Einstiegshur-
den zu nehmen oder ihre Kompetenzen fur die Bereiche Internet, Soci-
al Media, Homeoffice und Videokonferenzen zu erweitern. Weitere
Schwerpunkte sind Onlinebewerbungen sowie Office 365. Das Lernen
findet in kleinen Gruppen im Wechsel mit Einzelcoachings statt. Indivi-
duelle Zeit- und Lehrplane garantieren den Erfolg.
Es gibt noch freie Platze, Interessentinnen kénnen jederzeit einsteigen.
Die Teilnahme ist kostenlos und findet in Prasenz und online statt.

pdm ‘ socumenta stadt. | DR
g Kassel o

Ludwig-Erhard-Str. 8 | 34131 Kassel
0561-81646-15
einfachdigital@gpdm.de
www.gpdm.de/einfach-digital

EINFACH
DIGITAL.

gpdm — Gesellschaft fiir Projektierungs-
und Dienstleistungsmanagement mbH

Einfach Digital!
Patricia Reifenhausen | Projektkoordination
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Selbstentfaltung und
Gemeinschaftsbildung

Die ,Kindergemeinschaft Heilhaus" betreut derzeit
120 Kinder zwischen einem und sechs Jahren und
starkt sie fur das Abenteuer Leben.

i
g
v
1%}
>
S
=
Q@
I
%
jo}
S
iy

dung, Selbstentfaltung und wiederkehrende Rituale wichtige Qualitaten.

JGemeinschaftliche Erfahrungen schenken Vertrauen und Zugehorigkeit”
berichtet Therese Bihimann, langjahrige Mitarbeiterin in der Kindergemein-
schaft. ,Sie unterstitzen die Kinder darin, verantwortlich fur andere Men-
schen und die Natur handeln zu lernen.”
Die Natur ist in der Waldgruppe am Standort Harleshausen der zentrale Erfah-
rungsraum, taglich sind die Kleinen im Wald unterwegs. Angeregt durch die
naturlichen Materialien gestalten sie ihr gemeinsames Spiel ganz aus sich her-
aus. ,Auch in unseren anderen Gruppen spielt die Natur eine wichtige Rolle",
sagt Therese Buhlmann, ,denn sie regt Neugier und Lernfreude besonders an."
Die positiven Erfahrungen in der Waldpadagogik flieBen deshalb auch in das
Konzept der neuen Gruppe ein, die das Heilhaus im August in Rothenditmold
ertffnet. Weitere Schwerpunkte sind die padagogische Arbeit mit Kindern aus
benachteiligten Familien, die Vielfalt im Miteinander verschiedener Kulturen
und die Sprachférderung fur Kinder aus geflichteten Familien. Dafur sucht
die Kindergemeinschaft noch Erzieher*innen. Bewerbungen sind willkommen.

I m padagogischem Alltag der sieben Kita-Gruppen sind Gemeinschaftsbil-

Die Kindergemeinschaft
des Heilhauses

In Harleshausen offnete 1994
die erste Heilhaus-Kindergrup-
pe. Mittlerweile bietet die Kin-
dergemeinschaft  an  funf
Standorten in sieben Gruppen
120 Platze fur Kinder im Alter
von ein bis sechs Jahren. In je-
der Gruppe gibt es Integrati-
onsplatze fur Kinder mit erhoh-
tem Forderbedarf. Ab August
kommen 20 Platze hinzu. Dann
besuchen 140 Kinder die Kita
der Heilhaus Kassel gGmbH.

Kontakt: Kindergemeinschaft | Heilhaus Kassel gGmbH
Brandaustr. 10, 34127 Kassel | 0561-98 326 161
kindergemeinschaft@heilhaus.org | www.heilhaus.org
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Stadt | Land | DatenFluss

Volkshochschule fordert souveranes Handeln in der digitalen (Daten-)Welt.

Mobsldit

unseren Alltag. Was genau sich dahinter verbirgt und wie wir unsere

Daten bewusst teilen und schitzen kénnen, beantwortet die neue
App der Volkshochschulen mit dem Namen ,Stadt | Land | DatenFluss".
,Die App ist niedrigschwellig und sie zeigt auf, wie digitale Technologie un-
seren Alltag verbessern kann. Das baut Zugangshirden ab und fordert ein
souveranes Agieren in der digitalen Welt", sagt Martin Rode, an der vhs Re-
gion Kassel verantwortlich fur das Themenfeld ,Digitale Welten.

KUnstliche Intelligenz, Big Data und das Internet der Dinge erleichtern

Sich selbst ent-
wickeln und
Neues gestalten! ©

Brigitte Kiihner befahigt Menschen, in der
gemeinsamen Arbeit Losungen zu finden
und ihren Zielen ndher zu kommen.

JScheinwerfer” der Aufmerksamkeit. Als Therapeutin und Beraterin
gehe ich mit Ihnen weit Uber die Problemanalyse hinaus, denn diese
allein bringt Sie nicht weiter.
Ihre eigenen Ressourcen befdhigen Sie, der Losung Ihres Anliegens, Ih-
rem Ziel naher zu kommen und Zugang zu ihren hdchstpersonlichen
,Quellen der Kraft" zu finden.

I hre Stdrken, Fahigkeiten und Wunsche stehen bei und mit mir im

In meiner Praxis fur systemische Therapie und
Beratung auf der Marbachshohe biete ich Ih-
nen Uber die Einzel-, Familien- und Paarthera-
pie hinaus Traumafachberatung, Fachbera-
tung fur Burnout-Prophylaxe, Einzelsupervison
sowie Elterncoaching. Mit den Schwerpunkten:
Fragen zu Erziehung, Trennung und Scheidung
sowie die Gestaltung von Umgangsregelungen.

Brigitte Kiihner

Dipl. Sozialpadagogin | Familien- &
Paartherapeutin | Traumafachberaterin
Verfahrensbeistandin

0561-50 3479 38
b.kuehner@therapie-kassel.com
www.therapie-kassel.com

In einer begleitenden Online-Veranstaltungsreihe, an der sich die vhs Region
Kassel beteiligt, diskutieren Expertinnen und Experten, wie die digitale Da-
tenwelt unterschiedliche Bereiche unseres Lebens pragt und welche Chan-
cen und Risiken sich daraus fur unsere Gesellschaft sowie jede und jeden
Einzelnen ergeben.

Interessierte kénnen sich fur die kostenfreien Livestreams der Diskussions-
veranstaltungen direkt bei der vhs Region Kassel anmelden.

Kontakt: 0561-10 03 16 81 | www.vhs-region-kassel.de
Info zur App: www.volkshochschule.de/app-datenfluss

Kostenfreie Livestreams mit Diskussion

Di. 14.9.,19:00 - 20:30 Uhr
Mittagspause mit Kollegin KI? Wie Mensch und Maschine zusam-
menarbeiten. Anmeldung bis: 13.9.

Do. 7.10.,19:00 - 20:30 Uhr
Kann mein Auto mit der Ampel sprechen? Gruines Licht fur die Mo-
bilitat der Zukunft. Anmeldung bis: 6.10.

Di. 9.1, 19:00 - 20:30 Uhr
Kann meine Heizung die Wetter-App lesen? Das Internet der Dinge
im smarten Zuhause. Anmeldung bis: 8.11.

Beruflichen
Aufstieg gestalten

Das Bildungszentrum Kassel ist ein kompetenter
Partner fur Erfolg im Beruf.

sel auch in 2021 bereit. Erganzt von Online-Seminaren bietet das

Bildungszentrum mit zahlreichen Programmen der eigenstandigen
Fort- und Weiterbildung die besten Moglichkeiten, den beruflichen Aufstieg
zu planen und zu gestalten.
Im Bereich Kaufmannisches Fachwissen und Management stehen Interessier-
ten zahlreiche berufsbegleitende Aufstiegsweiterbildungen zur Auswahl. Diese
Online-Kurse schlieBen mit einem IHK-Zertifikat ab. Gemeinsam, online oder vor
Ort arbeitet das kompetente BZ-Team mit aufstiegsbereiten Menschen auch an
deren ganz personlichen beruflichen Karriereplan und unterstitzt sie bei der
Auswahl einer passenden Zusatzqualifikation. Alle Informationen zum Angebot
und zum Testcenter des BZ Kassel finden sich auf der Webseite.

M odernste Aufstiegsweiterbildungen hélt das Programm das BZ Kas-

‘ Praxisadresse: BrandenburgerstraBe 6 | 34130 Kassel
Info: www.bz-kassel.de.
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G
LEBENS BEGLEITENDE BERUFSBERATUN

Fit furs
Arbeiten 4.0 2!

Ein neues Beratungsangebot flur Erwachse-
ne zwecks individueller Weiterbildung bie-
tet die Agentur fur Arbeit.

forderung, wenn Digitalisierung und Globalisierung alte Berufsbilder

verschwinden und neue entstehen lasst.
Gezielte Weiterbildung kann maBgeblich helfen, neue berufliche Anforde-
rungen zu meistern und die eigenen beruflichen Ziele zu verwirklichen.
Exakt an diesem Punkt setzt ein neues Beratungsangebot der nordhes-
sischen Arbeitsagenturen Kassel, Korbach, Marburg und Bad Hers-
feld-Fulda an. Unter dem Stichwort ,Berufsberatung im Erwerbsleben”
erfolgt eine kostenlose, individuelle Beratung, um zdie notwendigen
Qualifikationen und Fahigkeiten fur kunftige Beddrfnisse am Arbeits-
markt zu erarbeiten. Gemeinsam lasst sich eine Berufswegeplanung ent-
wickeln und dartber hinaus gibt es Informationen zu zukinftigen Ent-
wicklungen am Arbeitsmarkt oder Uber finanzielle Unterstitzung, auch
auBerhalb der Agentur fur Arbeit.
Arbeitnehmenende, die sich beruflich neu- bzw. umorientieren oder weiter-
entwickeln mochten, sind hier genauso richtig wie diejenigen, die einen Be-
rufsabschluss nachholen wollen.

D ie Berufswelt andert sich rasant. Arbeiten 4.0 heil3t die neue Heraus-

Konktakt/Info:

Dienstags von 15 bis 18 Uhr und mittwochs von 7 bis 9 Uhr:

Tel. 0561-701-17 05

Alternativ werktags von 8 bis 18 Uhr Uber die zentrale kostenfreie Hotline:
Tel. 0800-455 55 00

Weitere Informationen und Kontaktmdglichkeiten unter:
E-Mail: Kassel.Berufsberatung-im-Erwerbsleben@arbeitsagentur.de oder
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/kassel/berufsberatung-im-erwerbsleben
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Lars Hofmann | Redaktion & Text

Telefon: 0170 3251683

www.beate-burmester.de
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Handlungs-
fahig bleiben!

Den IHK-Zertifikatslehrgang ,Assistent*in
fur Digitalisierungsmanagement” bietet die
ItF Akademie ab 25. Juni an.

Weiterbildung als
Assistent:in fiir Digitalisierungsmanagement

Der neve IHK-Zertifikatslehrgang der
ITF Akademie Kassel

iele der digitalen Arbeitsstrukturen, die sich seit Marz 2020 etab-
liert haben, werden auch nach der Pandemie bleiben.
,Hochste Zeit, dass die Beschaftigten auch die entsprechenden
Kompetenzen fur den professionellen Umgang mit digitalen Tools
haben", sagt Vera Lieder von der Kasseler [tF-Akademie.
Die Fortbildungseinrichtung bietet dazu den IHK-Zertifikatslehrgang ,Assis-
tent*in fur Digitalisierungsmanagement” an.
Der Lehrgang qualifiziert Beschaftigte in finf Monaten im Umgang mit digi-
talen Tools, wie beispielsweise Teams, Trello, Videokonferenzsystemen, Ar-
beiten in der Cloud sowie bereichsubergreifende Kommunikation. Berufsbe-
gleitend finden die Schulungen jeden zweiten Freitagnachmittag und
Samstagvormittag statt.
Das Praktische dabei: Die jeweiligen Schulungsmodule kdnnen einzeln ge-
bucht werden. Nach dem Absolvieren aller Weiterbildungsinhalte kénnen
Teilnehmende auf Wunsch eine Prufung absolvieren.

Den Digitalisierungsschub nutzen
Unter den Bedingungen der Pandemie hat die Digitalisierung vielfaltigster
Arbeitsbereiche einen starken Schub bekommen.

Viele Dinge, die zuvor als schwierig bis unmaoglich galten, wie beispielsweise
Arbeiten aus dem Home-Office, Absprachen, Sitzungen mit Online-Videosys-
temen oder das Nutzen einer Cloud mussten Betriebe und deren Beschéftigte
schnell umsetzen, um in diesen Zeiten Uberhaupt handlungsfahig zu bleiben.
Meist geschah dies unter Zeitdruck, ungeplant und ohne, dass Beschaftigte
dafur wirklich gut und intensiv geschult werden konnten.
Der Zertifikatslehrgang bietet nun die idealen Vorausset-
zungen, um den Digitalisierungsschub gut und professio-
nell zu nutzen.

Kontakt: ItF eV. | Wilhelmshoher Allee 164 | 34119 Kassel
0561 - 3 51 61| info@itf-kassel.de | www.itf-kassel.de
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Schule qualifiziert fihren: UNIKIMS, die Management School
der Universitat Kassel, bietet den berufsbegleitenden Master-
studiengang ,Bildungsmanagement”.

chule hat sich im Wechselspiel mit
ihrer Umwelt verandert", sagt Chris-
tian Martin, der Geschaftsfthrer des
Forschungs- und Lehrzentrums fur
unternehmerisches Denken und Handeln
an der Universitat Kassel ist, und der zu-
sammen mit Prof. Dr. Ute Clement den be-
rufsbegleitenden Masterstudiengang ,Bil-
dungsmanagement” entwickelt hat. Die
Anforderungen an Schule seien vielfaltiger
geworden.
Schulerinnen und Schiler, ihre Eltern, aber
auch die Mitglieder der Gesellschaft und
der Wirtschaft seien informierter, an-
spruchsvoller und kritischer. Sie treten mit
der Haltung von Kunden auf, weil Bildung
mehr Beachtung finde, da ihr eine hohe Be-
deutung fur die Chance auf Karriere zuge-
messen wird. SchlieBlich fiihre auch der
demografische Wandel dazu, dass die Zahl
der Schuler und Schulerinnen zwar sinke,
aber immer mehr individualisierende Lehr-
formate gefordert seien. ,Die Bildungspoli-
tik formuliert entsprechende Anforderun-
gen an Schule, wie etwa die Inklusion”, wei3
Christian Martin.

Ein Studiengang fiir die Schnellen

LIn einer zukunftsfahigen Schule bendétigen
wir unternehmerisch denkende und han-
delnde Schulleitungen. Fuhrungskraften an
Schulen vermitteln wir in unserem berufs-
begleitenden Masterstudiengang Bildungs-
management die nétigen Kompetenzen®, so
der Bildungsexperte.

Der Masterstudiengang, der Studierende
aus ganz Deutschland anzieht, zeichne sich
im bundesweiten Vergleich durch dreierlei
aus, betont Christian Martin: ,Mit drei Se-
mestern sind wir der Studiengang fir die
Schnellen. Wir fuhren die Studierenden
auch nach einer langeren Abwesenheit von
der Hochschule systematisch wieder an das
wissenschaftliche Arbeiten heran und das
Thema Bildungsberatung gibt es als eigen-
standiges Modul nur bei uns.” Er selbst ist in
dem Studiengang fur das Modul ,Qualitat
von Schule sichern” verantwortlich, dessen
siebter Jahrgang im Herbst 2021 startet.
Der Masterabschluss wird von der Universi-
tat Kassel vergeben und berechtigt zur Pro-
motion.

e ._-...

Areal um den neuen Campus Nord erweitert, auf dem sich auch die UNIKIMS

Der Masterstudiengang
«Bildungsmanagement”

Das Studium beginnt im Winterse-
mester 2021/2022.

In den insgesamt vier Studienmodu-
len ,Schule fuhren” (1), ,Qualitat von
Schule sichern” (2.), ,Bildungsgover-
nance” (3) und ,Bildungsberatung”
(4.) erwerben die Studierenden um-
fassende theoretische und praktische
Kompetenzen, um den Herausforde-
rungen des Berufs souveran begeg-
nen zu kdénnen. Das abschlieBende
funfte ,Mastermodul” ist der Master-
arbeit und dem finalen Kolloquium
vorbehalten. Jedes Modul umfasst ei-
nen zweitagigen Prasenztermin in
Kassel. Die Termine der Prasenztage
stehen bereits fest, was eine langfris-
tige Planungssicherheit schafft. Wei-
tere Informationen zu Ablauf, Inhalten
und Bewerbungsmdglichkeiten finden
Sie unter www.unikims.de

UNI<KIMS

Kontakt: UNIKIMS - die Management
School der Universitat Kassel
Dipl.-Oec. Markus Oppermann
Universitatsplatz 12 | 34127 Kassel
0561-804 27 59
oppermann(@uni-kassel.de
www.unikims.de
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125 Jahre Elisabeth Selbert

Soroptimistinnen-Club sammelt Spenden fiir Statue im
offentlichen Raum.

anner und Frauen sind gleichberechtigt." Mit diesem Satz aus dem

Grundgesetz ging Elisabeth Selbert in die Geschichte ein. In Kassel,
ihrer Heimatstadt, soll sie nun fir alle sichtbar sein und ermuntern, fir die
eigene Uberzeugung einzustehen.
Die Kunstlerin Karin Bohrmann-Roth wird die Statue der Kasseler Ehren-
birgerin erschaffen, der Kasseler Soroptimistinnen-Club organisiert die
Spendensammlung, um diese Vision Realitdt werden zu lassen. Benétigt
werden ca. 35.000 Euro, die zusammen mit dem Forderverein SI-Sisters
gesammelt werden. Geplant ist, die Statue am 21.9.2021 feierlich zu enthil-
len und der Offentlichkeit zu Ubergeben.

Spenden fir Selbert-Statue SI-Sisters -
Soroptimist Kassel Ill - Elisabeth Selbert e.V.
IBAN: DE83 5205 0353 0002 2101 44

BIC: HELADEF1KAS Verwendungszweck: Elisabeth

Info: www.soroptimist.de, Navigation: Unsere Clubs

Premieren-Feuerwerk

Das Staatstheater Kassel nahm am 12. Juni seinen Spielbetrieb
wieder auf..

eun Produktionen quer durch alle Sparten kommen bis zum Ende der
Spielzeit noch zur Premiere bzw. zur Urauffihrung — nattrlich immer
vorbehaltlich der Entwicklung der Inzidenzzahlen.

Die Premieren im Uberblick:

+ Welcome to Paradise Lost

- Aktion Beuys. Ein Joseph Beuys-Parcours durch Werk und Aue zu Kassel
aus Anlass seines 100. Geburtstages

- Der Zauberer von 0Oz

- Der Wind in den Weiden

+ Pension Schéller

« dragonfly | theory of theories

- Alcina

+ Kasimir und Karoline

+ Der goldene Schwanz

Der komplette Spielplan und weitere Informationen sind online abrufbar.

www.staatstheater-kassel.de.

offentlichkeitswirksam
kommunizieren

SEMINARE WORKSHOPS TRAININGS
klausschaake.de

Texte fit machen

Aus guten Texten sehr gute Texte machen:
Textcoaching mit Klaus Schaake

Pressemeldungen, Flyer, Broschiren, Kundenmagazine, Webseiten,
Informationen fur Mitarbeitende: Klaus Schaake begleitet und coacht
Sie auf lhnrem Weg zu passgenauen Texten fir lhre jeweiligen
Zielgruppen.

Inhaltlich sind Sie die Expertin, der Experte fiur lhr Thema. Im
konstruktiven Dialog werden gute Texte zu sehr guten Texten,

bei denen lhre individuelle Stimme fir |hre Leserinnen und

Leser stets wahrnehmbar bleibt.

Probieren Sie es aus!
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Verantwortung gemeinsam leben
10 Jahre WELL being Stiftung.

m Kindern, Jugendlichen und deren Familien in Nordhessen die not-

wendigen Moglichkeiten zu geben, um mit Selbstbewusstsein, Empa-
thie fir Mensch und Umwelt und ihren Talenten ein gliickliches, erfulltes
Leben zu leben, ist die WELL being Stiftung tatig. Die Stiftung sieht sich als
Teil eines Netzwerkes, das sich fur die Geschicke der Kinder und Jugendli-
chen und deren Familien in Nordhessen verantwortlich fuhlt. Dieses
Selbstverstandnis beschreibt der Leitgedanke: ,Verantwortung gemeinsam
leben”. Ins Leben gerufen haben die WELL being Stiftung Kirstin Hom-
burg-Kleinkauf, Uwe Kleinkauf, Hannelore Kleinkauf und Prof. Dr. Werner
Kleinkauf. Seit der Grindung in 2011 konnte die Stiftung anndhernd
3.100.000 Euro fur gemeinnitzige Zwecke zugunsten von Kindern, Jugend-
lichen und deren Familien in Nordhessen aufwenden. Da eine Feier im Mai
anlasslich des Jubildums nicht méglich war, drehten die Aktiven einen
Filmclip, der die Arbeit beschreibt, und der Kooperationspartner und die
Offentlichkeit informiert. Er ist tiber die Webseite abrufbar.

www.wellbeingstiftung.de

Pflegen. Begleiten. Beraten.
0561 313103

Neue Tagespflege

an der Lukaski_rcbe
AL R

- SIF Rl

www.diakoniestationen-kassel.de

Erfahren und leistungsstark -
in Kassel, Baunatal und Niestetal.

stationen
Kassel
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Eine ungehaltene Rede halten!

Frauen kdnnen sich mit einem Video bewerben.

ir laden alle Frauen ein, sich mit einer ungehaltenen Rede zu bewer-

ben, um als eine von sechs Rednerinnen am 10. Dezember 2021 im
Rahmen von Christine Briickners 100. Geburtstag und am Tag der Men-
schenrechte das Wort ergreifen zu kdnnen. Die Reden werden im Kasseler
Rathaus vor Publikum gehalten und vom Hessischen Rundfunk aufge-
zeichnet und gesendet.” So steht es im Aufruf der Stiftung Brtickner-Kuh-
ner anlasslich der 100. Geburtstages der Schriftstellerin.
Der Aufruf richtet sich an jede Person, die sich als Frau identifiziert und
etwas zu sagen hat. Die Reden sollen deutschsprachig und nicht langer als
10 Minuten sein. Das Thema ist frei wahlbar und sollte von gesellschaftli-
cher und persénlicher Bedeutung sein.

www.ungehalten.net

BAUMPAIE

[ S Y]

Uber 140.000 Bidume gespendet

Mit Jordan Baumpatenschaft fiir den Klimaschutz.

ie Resonanz auf die Aufforstungsaktion ,Baumpate” der W. & L. Jordan

GmbH zusammen mit der Jordan Stiftung ist enorm. Dank zahlreicher
Spenden von Unternehmen, Vereinen, Stiftungen und Privatpersonen sind
seit Projektstart im Oktober 2020 bereits tber 60.000 Bdume fiir den Kli-
maschutz gespendet worden, die Jordan verdoppelt. Mit den Spenden
werden die Baume gepflanzt und gepflegt, sodass in Nordhessen die Wal-
der bald wieder griiner werden. Weitere Baumspenden sind willkommen.

www.jordan-baumpate.de
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ZEITZEI
Eine Sichtung
der Kriegerdenkmale

im Kirchenkreis
Wolfhagen

Zeitzeichen

Eine Sichtung der Kriegerdenkmale im Kirchenkreis Wolfhagen.

uch die kleinsten Gemeinden, wie der Kirchenkreis Wolfhagen, hatten im

Ersten Weltkrieg von 1914 bis 1918 Tote zu beklagen. In sehr vielen Orten
kam es zu offentlichen Ehrungen der Gefallenen und Vermissten, welche
ihren Ausdruck in Kriegerdenkmalen oder Ehrenmalen fanden. Diese Monu-
mente sind Teil der Geschichte des Ortes, waren und sind aber auch zeitbe-
dingten Deutungen ausgesetzt, die sich im Laufe der Jahre verandert haben.
Das Buch blickt zuriick und soll dazu anregen, sich historisch-kritisch mit
diesen kulturellen Zeugnissen der Kriegserinnerung zu befassen.

Zeitzeichen

Eine Sichtung der Kriegerdenkmale im Kirchenkreis Wolfhagen
Dietfrid Krause-Vilmar, Susanne Schneider (Hg.)

Fotografie Stephan von Borstel, 128 S., Klappbr. 15,- €

ISBN 978-3-7410-0274-8

e b WwWww.evabogner.de mail@evabogner.de

Onlineshop

facebook und
instagram

Eva Bogner 0172294 63 98

ZENTRUM im Vorderen Westen e.V.

KUNDALINI YOGA » HATHA YOGA » NIA »
GESUNDHEITSGYMNASTIK »
MASSAGEN « MEDITATIONEN « RAUME

Lassallestr.4, 34119 KS, T 26399 www.zentrum-kassel.de
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11 Frauen — 11 Jahrhunderte

Skulptur wirdigt bedeutende Frauen.

uf der Gruinflache Motzberg direkt am ,Platz der 11 Frauen” steht jetzt das

Werk ,11 Frauen — 11 Jahrhunderte” der US-amerikanischen Kinstlerin Lin-
da Cunningham. Sie setzt damit elf historisch bedeutenden Frauen aus Kassel
ein permanentes Denkmal. Erinnert wird an Frauen aus Kassel mit unter-
schiedlichen Aktivitdten und Lebenslaufen. Sie haben Wichtiges geleistet in
Bereichen wie Politik, Literatur oder Wirtschaft. Dazu zahlen unter anderem
die Unternehmerin Sophie Henschel sowie die Juristin und Politikerin Elisa-
beth Selbert. Die Skulptur selbst besteht aus sechs Glaspaneelen, die beidsei-
tig beschriftetet und teilweise Uber zwei Meter hoch sind. Mit Wort- und Bil-
delementen informiert das Werk auf den so entstehenden zwdlf Flachen.

www.kassel.de/11frauen

Tanzworkshops fiir alle!

Das Biodanza-Sommercamp &ffnet zum 5. Mal seine Pforten.

anzbegeisterte, Naturliebhaber, Erholungsbedirftige und alle, die den

Sommer feiern wollen, treffen sich an den ,magischen” Helfensteinen auf
dem Dé&rnberg. Mit Barbara Schlender, Erhard S6hner und vielen weiteren
Biodanzaleiterinnen und -anleitern erwarten sie dort unterschiedlichste Bio-
danza-Tanzerlebnisse. Das Besondere: Alle tanzen frei, ohne feste Schrittfol-
gen, im eigenen Rhythmusgefiihl. Mittlerweile ist Biodanza eine weltweite
Bewegung und bekannt flr seine vielfaltige Musikpalette. Da geht Rockiges
in die Glieder, klassische Melodien lassen die Herzen schmelzen, Popsongs
und Weltmusik verfiihren zum gemeinsamen Tanz in Gruppen oder Paaren.
Aktuelle Infos zur Corona-Situation finden sich auf der Webseite.

Info: www.biodanza-mitte.de

Fr. 9. bis So. 11. Juli 2021
Tagungshaus Lebensbogen, am Hohen Dérnberg bei Kassel
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MHK offnet Museen

REFLEXIONEN stromlinien

Sabine Stange stellt in der Galerie Rasch aus.

as Element Wasser in seiner flissigen Form birgt von Natur aus bereits ein

wandelndes Moment in sich. Es ist ein Stoff, der so allgegenwartig ist, sich
aber in voller Ganze nicht greifen Iasst, da er dem Stillstand abgeneigt ist.
So ist auch der kinstlerische Prozess bei Sabine Stange kein starr anhalten-
der, sondern ein in sich fortlaufender, der sich in seinem Fortschreiten vom
vorherigen emanzipiert, jedoch immer wieder Schnittpunkte mit bereits von
ihr erschlossenen Themen aufgreift und sich somit in eine Nachvollziehbar-
keit einfligt. Die aktuelle Ausstellung Stromlinien ist somit eine konsequente
Weiterfuhrung eines immer wieder auftauchenden Themas: Die Reflexion.

www.galerie-rasch.de
Laufzeit: noch bis 4.7.2021

F% Friedrich-Ebert-Str. 90 [ 34119 Kassel | 1056193713897 [Www.habselig-kassel.de
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nfang Juni &éffnete die Museumslandschaft Hessen Kassel wieder ihre

Museen Schloss Wilhelmshohe, Hessisches Landesmuseum, Neue Ga-
lerie, den Sonderausstellungsbereich in Schloss Wilhelmsthal sowie Mar-
morbad und Westpavillon in der Orangerie fir den Besucherbetrieb.
Das gilt ebenso fiur die Besucherzentren am Bergpark sowie das Herku-
les-Monument. Schloss Friedrichstein in Bad Wildungen ist seit dem 8. Juni
fur Einzelbesucher gedffnet. Schloss Wilhelmsthal 6ffnet ab dem 22. Juni
2021 mit einem an die Hygienevorgaben angepassten Fihrungskonzept.
Die Schlossmuseen im WeiBensteinfligel sowie die Lowenburg bleiben
aufgrund von Instandsetzungsarbeiten vorerst geschlossen.
Die Anzahl der Besuchenden insbesondere in den Sonderausstellungsberei-
chen ist gemaf der aktuellen Verordnung so beschrankt, dass der Mindestab-
stand von 1,5 Metern problemlos eingehalten werden kann. Eine Registrierung
vorab oder bei freien Kapazitaten ist vorgeschrieben. Offentliche Filhrungen in
den Museen, Schléssern und Parks der MHK finden vorerst nicht statt.

www.museum-kassel.de

Verkehrswende jetzt!

Keine A44: Jetzt Einwendungen schreiben!

F[]r Lebensqualitat, Gesundheit, Wald und zukunftsfahige Landwirtschaft
vor Ort engagiert sich die Initiative von Birgerinnen und Burgern ,Keine
A4b - Verkehrswende jetzt".

Mit dem Bau der A44 zwischen Kassel und Helsa wirden Klima, Gesundheit
und regionale Versorgung gefahrdet, so die Bl: 160 Hektar groBteils landwirt-
schaftlich genutzter Boden sollen versiegelt und 60 Hektar gesunder Mi-
schwald gefallt werden. Rodungen, Versiegelung und Verkehr wirden das
Klima weiter aufheizen. Die Hochwasser-Gefahr wiirde steigen. Die Trinkwas-
serversorgung fur Kaufungen ware gefahrdet, Ruheforst und die schonsten
Spazierwege ldgen direkt neben der Autobahn.

Larm und Abgase, Mikroplastik und Feinstdube durch 12.000 geplante LKW
pro Tag fur den internationalen Warenverkehr wiirden Menschen und Natur
belasten und die Luft auch im Kasseler Becken verschlechtern.

Die Bl ladt alle ein, noch bis 26. Juli Einwendungen zu schreiben und an Ak-
tionen teilzunehmen.

www.keineA44.de
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Architektur erleben.

Architekturreisen und Fachexkursionen

Bodegas Ysios, spanische Weinkellerei.

Ticket B bietet Studienreisen in Deutschland, Europa und in alle Welt an.
Schwerpunkt bildet die Auseinandersetzung mit zeitgendssischer Architektur im
jeweiligen Land. Die kompakten Reiseprogramme beruhen auf einem jahre-
langen Erfahrungsschatz und entwickeln sich stetig individuell weiter.
Erfahrene Reiseleiter*innen und Architekt*innen, die meist ortsansassig sind,
begleiten die Reisenden. Die Gruppen sind auch viel zu Fu3 unterwegs. Das
Ticket B-Team bietet zahlreiche Innenbesichtigungen, komprimiertes Fach-
wissen sowie authentische Einblicke in Kultur, Sprache und Politik vor Ort.

Termine 2021

Vorarlberg, 14. - 18.07.2021
Nachhaltig leben, Bau- und Genusskultur in Vorarlberg, 5 Tage, Kooperation
mit Tagesspiegel Reisen

Ruhrgebiet 26. - 29.08.2021
4 Tage, Essen, Zeche Zollverein, Insel Hombroich

Miunchen 09. - 12.09.2021
4 Tage, Zeitgenossische Architektur in Minchen

Architektur & Wein 27.09. - 04.10.2021
8 Tage, Rioja, Navarra und Ribera del Duero

Israel 28.10. - 03.11.2021
7 Tage, Tel Aviv, Jerusalem und Haifa

Andalusien 26.03. - 02.04.2022
8 Tage, Malaga, Granada, Cordoba und Sevilla

Info: www.ticket-b.de

Mit ihren Liedern fuhrt Veronika Blum
ihre Zuhdrer*innen zu 21 Orten in Kassel.

eginnend mit dem Trafohaus am Lutherplatz, das ja bereits eine wechselvolle

Geschichte erlebt hat und endend mit einem Lied vom Sandershaus, hat
sich Veronika Blum zu einer musikalischen Reise durch die Stadt aufgemacht.
In ihren Liedern setzt sie sich mit Orten auseinander wie beispielsweise den

Wasserspeiern auf dem Konigsplatz, aber auch mit Hoffnungsorten.

So besingt sie eine Stadtteilbucherei, die vor dem Aus bewahrt wurde sowie
Orte, die noch auf eine Wandlung warten oder deren Wunde schon gewurdigt

wurde, wie es beim Aschrottbrunnen der Fall ist.

Natdrlich ist Veronika Blums musikalischer Stadtspaziergang sehr subjektiv und
sicher kénnte die Liedermacherin zu jedem Lied und seiner Entstehung wieder
eine eigene Geschichte erzahlen. Aber diese personliche Sicht auf Kassel macht

auch den Reiz und die Besonderheit dieser CD aus.

Hier gibt's die CD: Bauer und Hieber (im Musikhaus Eichler), Scheibenbeisser,
Suppenplantage, Partout Bio. Auch zu bestellen unter: veronika.cne@freenet.de
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Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

ANTHROPOSOPHISCHES
ZENTRUM KASSEL

Freitag, 9.7.21, 20.00 Uhr: Vortrag und
Samstag, 10.7.21, 9.30-13.00: Seminar

Die Geburt der Geistigen Sonne -
Meditative Wege und Erfahrungen
Corinna Gleide, Heidelberg, Meditati-
onslehrerin

Wie kann das hohere Ich des Men-
schen auf dem Wege der Meditati-

on und der Selbstentwicklung zur
Geburt gebracht werden? Die Autorin
beschreibt einen Weg der Meditation
und der Selbstverwandlung, ausgehend
vom klaren Denken. Im Seminar wird
Gelegenheit sein, das Thema zu vertie-
fen und miteinander zu Uben.

Kostenbeitrag Vortrag Freitag: 10 €/
ermafigt 7 € / Forderbeitrag 15 €
Kostenbeitrag Seminar: 20 € / ermaBigt
15 € / Forderbeitrag 25 €

Veranstalter: Anthroposophische
Gesellschaft, Zweig Kassel | Anmeldung
fur diese Veranstaltung unter 0561/ 6
8180 oder udo-heinkel@online.de

Wir hoffen, dass sich die Zeiten bald
andern werden. Wir sind noch fur Sie
da, zur Zeit zumindest im Planungs-
modus. Wir hoffen, da3 wir Innen nach
der Sommerpause in der nachsten
Ausgabe unsere Termine fur den
Frahherbst mitteilen konnen und die
Aussicht besteht, diese auch durchftih-
ren zu konnen. Bis dahin winschen wir
Ihnen einen sonnigen, gesunden, aus-
gelassenen, ausflugsreichen, geselligen
und unbeschwerten Sommer.

Ihr Team vom Anthroposophischem Zen-
trum hofft aus baldigen Wiedersehen.

Info: www.az-kassel.de
Siehe: Veranstaltungen

Anthroposophisches Zentrum
0561-93 0 88 14 (AB)
www.az-kassel.de

Karten fur die Veranstaltungen
sind im Vorverkauf im Haus
erhaltlich.

TEXTWERK:

Coronagerechte Auftragsabwicklung, individuell nach Absprache

textwerkstatt-kassel@arcor.de
Friedrich-Ebert-Stralte 48, Tel. 0561 2022550

Biiro fiir Ihre Kopien
und Drucksachen

* Layout, Druck und Weiterverarbeitung
¢ Digitale Dienstleistungen rund um Text
und Bild, Erstellung und Vervielfiltigung

e il

Veronika Blum
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Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

Evangelisches Forum
Lutherplatz 11, Tel. 0561-2876021
www.ev-forum.de

ev.forum kassel@ekkw.de

dIEI

3%%

emS arlskirche21

evangelisches

forum

kassel

YOGASANA -
YOGA WEST
Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold

Hatha-Yoga
in der Tradition von B.K.S Iyengar

Cornelia Hold
Zertifizierte Yogasana® !'I'—\_ Yoga-Lehrerin SKA

Bad Wilhelmshodhe / Harleshausen | 0561/ 67412
cornelia.hold@arcor.de | www.yogasana-kassel.de

drei in eins. karlskirche21 MUSIK KUNST SPRACHE

Das Programm: Drahtseilakt

Es war ein illegaler Akt, als der Hoch-
seilartist Philippe Petit wahrend eines
Gottesdienstes zwischen den Turmen
von Notre Dame auf dem Seil ging. Auf
halber Strecke blieb er stehen, legte
sich auf den Rucken und jonglierte

ein wenig. In diesem Jahr lassen sich
Kunstler*innen, Musiker*innen und
Theolog*innen von dem Thema Balance
inspirieren. Schwingen, wippen, sich
vortasten, in der Schwebe bleiben, das
Gleichgewicht suchen, ins Stolpern
geraten, sich im Kreis drehen oder bei
der Stange bleiben, sich zwischen zwei
Polen aufhalten, ins Ungewisse springen
und Haltung bewahren. Fur die einen
Leichtsinn, fir die anderen Hochspan-
nung. Wir alle sind Seiltdnzer*innen, die
nicht fallen wollen — ein Drahtseilakt.

Sonntag, 11.7., 18 Uhr: Hochspannung
MUSIK

Eva ZolIiner, Akkordeon, Wirges
KUNST

Silea, Seiltanz, Berlin

SPRACHE

Pfarrer Frank Bolz, Kassel

22.8.,18 Uhr: Ausloten
MUSIK
Katharina Gross, Violoncello, Amsterdam

KUNST

Paul Diestel, Skulptur, Unsleben
SPRACHE

Pfarrerin Gabriele Heppe-Knoche, Kassel

Sonntag, 26.9., 18 Uhr: Schmaler Grat
MUSIK

Nina Osina, Violine, Kassel, und Ji-Youn
Song, Klavier, Kassel

KUNST

Stephanie Imbeau, Installation, Berlin
SPRACHE

Pfarrer Uwe Jakubczyk, Kassel

Sonntag, 10.10., 18 Uhr: Leichtsinn
MUSIK

Delphine Gauthier-Guiche, Horn,
Freiburg

KUNST

Monika Bodenmdiller, Skulptur, Kelze
SPRACHE

Pfarrerin Dr. Ursel Wicke-Reuter, Kassel

Sonntag, 24.10., 18 Uhr: Luftikus
MUSIK

Dominik Susteck, Orgel, K&In
dominiksusteck.de

KUNST

Kunstler-Duo ,LOCH & MEISINGER”,
Kassel

SPRACHE

Kathrin Jahns, Kassel

stadtzeit-kassel.de

Durch Prézision zur Meditation
Hatha-Yoga in der Tradition von

B. K. S. lyengar .v

Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

05 61/ 88 59 23
www.yoga-schaubitzer.de

HEILHAUS
Geburt

Leben
Sterben

Geburtshaus Hebammenpraxis im
Heilhaus

Info Uber die Begleitung bei Schwan-
gerschaft, Geburt und der ersten Zeit
mit dem Baby.

Mo und Fr9.15 h -10.15 h, Di 14.00 h -
15.00 h unter Tel.: 05 61/ 983 26513

Erzdhlcafé

.Der Geschichte Gesichter geben" -
Erzéhlungen von friher und heute.
Do 19.08. und 21.10.2021, 15.00 h

Yoga online
Di 18.00 h, Mi und Do 17.00 h, Fr 9.00
h. Einstieg nach Absprache moglich.

Das Heilhaus kennen lernen
Fahrung durch das Heilhaus und die
zugehorige Siedlung

Di 20.07. und 21.09.2021,17.00 h

Kulinarischer Abend

- mit geselligem Beisammensein und
Essen a la carte

Di 20.07.2021,1830 h = 22.00 h

Freizeit fur Kinder und Jugendliche
auf dem BioHof Grof3 in Hom-
berg-Muhlhausen

Sa 17.07. - Sa 24.07.2021

3. Tagung ,Was ist spirituelle Medi-
zin? Was ist Heilung?”

Freude, Kreativitat und Sinnlichkeit tra-
gen zur Gesundung bei, Lebendigkeit
unterstitzt Heilungsprozesse. Wie die-
se Qualitaten in Medizin und Heilkunde
wirksam werden kénnen, ist Thema der
zweitatigen Veranstaltung.

Sa 04.09.,10.00 h - So 05.09.2021,
17.30 h (per Zoom)

Geplante Veranstaltungen
Sicherheitshalber bitten wir vorab um
Anfrage, ob die Veranstaltungen coron-
abedingt stattfinden kénnen.

Mehrgenerationenhaus Heilhaus
Brandaustr. 10, Kassel

0561-98 32 60

kassel@heilhaus.org

www.heilhaus.org
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SOMMERFERIEN

Welche Farbe hat der Himmel?
19.-20.7.2021 von 10.30-12.00 Uhr
fur 5-8 -Jahrige
19.-20.7.2021 von 12.30-14.00 Uhr
fur 9-10 -Jahrige

Gelb rutscht aus
19.-20.7.2021 von 14.30-16.00 Uhr
fr 4-7 -Jahrige

Herkulesblick-Drainting
19.-20.7.2021 von 17.00-18.30 Uhr
ab 16 Jahre

21.-22.7.2021 von 17.00-18.30 Uhr
fur 13-16 -Jahrige

Griechische Sagen
21.-22.7.2021 von 11.00-12.30 Uhr
fir 8-11-Jahrige

Der, Die, Das Kunterbunt
21-22.7.2021 von 13.00-14.30 Uhr
fur 4-6-Jahrige

Dinos, Drachen, Seeungeheuer
21-22.7.2021 von 15.30-17.30 Uhr
fur 7-10-Jahrige

Banksy: Schablonen- Graffiti
23. und 26.7.2021 von 11.00-13.00 Uhr
ab 13 Jahren

Wenn ich trdume-surreale Bildwelten
23. und 26.7.2021 von 14.00-16.00 Uhr
far 11-15 -Jahrige

Das groBe Schnitzen- an der Hes-
senschanze in Kassel

24.-25.8. 2021 von 10.00-12.00 Uhr
fr 7-9-Jahrige

Spieglein, Spieglein an der Wand...
26.-27.8. 2021 von 11.00-12.30 Uhr
fur 4-8-Jahrige

Zeichenkurs: Tiere in Bewegung
26.-27.8. 2021 von 14.00-15.30 Uhr
fir 10-14-Jahrige

26.-27.8. 2021 von 16.00-17.30 Uhr
ab 15 Jahren

Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

Christian-Reul-Str. 23

34121 Kassel

fon +49 (0)561. 430 212 95
mobil +49 (0)179 . 533 66 66
www.lebensspielraum-kassel.de

Deine Insel im Alltag ...
wochentlich mit Yin Yoga
montags, 19.30 h - 21.00 h
mittwochs, 19.30 h - 21.00 h
donnerstags, 11.00 h - 1230 h

bis auf Weiteres via Zoom im Livestre-
aming — Einstieg jederzeit moglich

Yoga im Park
Di, 6. - 27.07. & 24. - 31.08.2021
jeweils 930 h-1115h

FORTLAUFENDE KURSE:

Montag:

Asthetische Friherziehung

3,5- 5 Jahrige 15.00 bis 16.00 Uhr
6-8 Jahrige  16.15-17.45 Uhr
9-13 Jéhrige  16.15 bis 17.45 Uhr
13-16 Jahrige  18.00 bis 19.30 Uhr

Dienstag:

Asthetische Friherziehung

3,5-5 Jéhrige 15.00 bis 16.00 Uhr
7-10 Jahrige  16.15 bis 17.45 Uhr
9-13 Jahrige  16.15 bis 17.45 Uhr
15-18 Jahrige 18.00 bis 19.30 Uhr

Mittwoch:
4-7 Jahrige  15.30 bis 17.00 Uhr
8-11 Jahrige 17.15 bis 18.45 Uhr

Donnerstag:
11-13 Jahrige  17.15 bis 18.45 Uhr

Freitag:

4-7 Jahrige  15.00 bis 16.30 Uhr
(geanderte Zeit!!)

7-10 Jahrige 16.45 bis 18.15 Uhr

KUNST-GEBURTSTAGE:

Wir veranstalten zu vielen Themen
und Techniken einen Kindergeburts-
tag der in Erinnerung bleibt!

Kasseler Kinder- und
Jugendkunstschule

0561-6 02 65 43
info@kasseler-kinderkunstschule.de
www.kasseler-kinderkunstschule.de
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{é';/:) NATURPARK

REINHARDSWALD

e el ‘-’J" - 5:....-_"

Natureriebnisse 2021

Die Naturpark-Netzwerkpartner:innen laden zu
spannenden Fiihrungen und Programmen ein.

Eine Auswahl aus dem Programm:

- Fihrungen im Urwald Sababurg

- Krauter- und Pilzexkursionen

- Alpaka-Wanderungen & Planwagenfahrten

- Rad- und E-Bike-Touren im Reinhardswald

- Survival-Abenteuer in der Wildnis

- Waldbaden, Seelenurlaub & Auszeit vom Alltag
- Kindertreffs und Familientage

Alle Infos, Termine & Anmeldungen unter:
www.naturpark-reinhardswald.de

MARLCHENHALT WILPER. ..,

%&m%uf
NORDHESSEN

Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

fon +49 (0)561 .

430 212 95

www.lebensspielraum-kassel.de
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WEITERE HINWEISE
Es gelten die AGB auf
www.StadtZeit-Kassel.de

Fur namentlich gekennzeichnete Bei-
trage sind die Autorinnen und Autoren
verantwortlich. Die Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion
und des Herausgebers wieder.

Das StadtZeit Kassel Magazin ist eine
zu 100 Prozent werbefinanzierte Publi-
kation. Uber klassische Inserate hinaus
ermoglicht die printsenrolle verlag

& medien GmbH Interessierten, sich
mittels Advertorials zu prasentieren.

Es handelt sich dabei um redaktionell
aufgemachte Werbebeitrage von
Kundinnen und Kunden, die mit "Ad-
vertorial" gekennzeichnet sind.

Fur Advertorials gilt die jeweils aktu-
elle Preisliste, die auf der Webseite
einsehbar ist.

www.stadtzeit-kassel.de

Johanna Grof ist Filmemacherin, Fotografin und
Geschichtenerzahlerin. Sie interessiert sich fur die
tiefen Belange menschlichen Lebens und beobachtet
gern Alltagsmomente. Bibliotheken durchforstet sie
mit Freude nach neuen Inspirationsquellen.

Dr. Harald Kimpel studierte Kunstpadagogik und
Kunstgeschichte in Kassel und Marburg. Er ist tatig
als Kunstwissenschaftler, Kurator und Autor. Fir die
StadtZeit kummert er sich in der Kolumne "EinWurf"
regelmaf3ig um erfreuliche oder unerfreuliche Bege-
benheiten im Kulturbereich.

Eva Metz. Die Liebe zur Natur, das Interesse an Er-
nahrungsthemen und die Schulung der Achtsamkeit
pragen |hr Leben. Als studierte Oecotrophologin und
MBSR-Achtsamkeitslehrerin ist es Ihr ein Anliegen,
die Begeisterung und das Bewusstsein fur eine vitale
Lebensweise bei lhren Klienten zu wecken.

Nuria Rojas Castarieda studiert bildende Kunst

an der Kunsthochschule Kassel. Sie schreibt
Kurzgeschichten und dokumentiert gerne das
Alltagsgeschehen mit Zeichnungen, Fotografien und
Audioaufnahmen.

Maria Rufle ist freiberufliche Grafikerin und Webde-
signerin mit beruflichen Wurzeln in der Kunstthe-
rapie und Sozialpadagogik. Sie macht die Grafik furs

StadtZeit-Magazin.

Iryna Sauerwald begleitet als studierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin Projekte und organisiert die
Kundenkommunikation. Die persénliche Beratung
von Werbekunden und denen, die es noch werden
mochten, ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Miterfinder des StadtZeit Kassel
Magazins. Er studierte Architektur und Stadtebau.
Uber Umwege kam er zum Schreiben und begeistert
sich seitdem fur alles rund ums 6ffentlichkeitswirk-
same Kommunizieren.

Andrea Staude ist freiberufliche Innenarchitekt-

in und Feng Shui-Beraterin. Sie beschaftigt sich
tagtaglich mit den individuellen Wiinschen und
Anforderungen ihrer Kunden an Wohnen, Arbeiten,
Leben und Wohlbefinden.

Amelie Stute studiert lllustration und Redaktionel-
les Gestalten an der Kunsthochschule Kassel. Be-
obachtungen aus dem Alltag sind Inspirationsquelle
fur lhre Geschichten und Illustrationen.

Bei Antje Thelen dreht sich alles um Worte, Stimme,
Kérperausdruck und innere Haltung. Die systemische
Coach und Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin berich-
tet Wissenswertes, Heiteres und Nachdenkliches aus
ihrem Studio fur SprechKultur und gibt Tipps, die sich
sofort umsetzen lassen.
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WIR BESIEGEN BLUTKREBS

Dann bestell’ Dir auf dkms.de unser Registrierungsset und gib Blut-
krebspatienten eine zweite Chance auf Leben. Denn immer noch findet
jeder 10. Blutkrebspatient in Deutschland keinen geeigneten Spender.

Mund auf. Stabchen rein. Spender sein.

Registrier’ Dich jetzt auf dkms.de




