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schlieBe die Augen,
um zu sehen

Skulptur und Installation

Ausstellungen im Schloss
MI - SA 14:30 bis 17:00 Uhr | SO 11:00 bis 17:00 Uhr
Sonntagsfiihrungen 11:15 Uhr
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Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Sie und er, er und sie, wollten sich treffen. Live und in
Farbe. Endlich.

Die Gotter der Kommunikation hatten vor das Treffen
eine Absprache Uber den Ort auf die Agenda gepackt,
Tag und Zeit hatten die Treffwilligen bereits zuvor
festgeklopft. Ein Donnerstag, spater Nachmittag, sollte
es werden.

Mittwoch, 20.34 Uhr, funkt er sie per E-Mail an und fragt,
ob sie die Bestimmerin fur einen Ort sein mochte.
Donnerstag, 7.15 Uhr funkt sie zuriick: ,Wie war’s mit
dem Friedrichsplatz als Treffpunkt? Dann kénnten wir
Uberlegen, ob wir ein paar Schritte Richtung Orangerie
spazieren gehen oder uns in ein Café setzen. Oder doch
lieber die Friedrich-Ebert-StraBe? Entscheiden Sie." Er
funkt um 8:31 Uhr zuruck: ,Friedrichsplatz und ein
bisschen gehen ist ein guter Plan.

Wir sehen uns da auf dieser langen Treppe, okay?"

Um 16.59 Uhr kommt ihr nachstes Signal: ,Mit ,dieser
langen Treppe’ meinen Sie bestimmt die Gustav-Mah-
ler-Treppe zur Orangerie runter; oder meinen Sie die
TreppenstraBe?”

Dass es bei seiner Ortsangabe bei einem der groBten
innerstadtischen Platze Deutschlands mit einer GroBe
von 340 mal 112 Metern, was gut dreieinhalb groBen Fuf3-
ballfeldern entspricht, einen gewissen Interpretations-
spielraum geben kdnnte, war fur ihn nicht vorstellbar.
Bevor die nachste Mail nicht mehr auf ihren Schirm
kommt, weil der Countdown l&uft, ruft er sie an. Altersad-
dquat naturlich auf dem Festnetz. Sie geht nicht ran.

Er sendet eine SMS aufs mobile Endgerat, fur den Fall,
dass sie sich schon losgemacht hatte: ,Ich hatte eine
andere Treppe im Sinn. Um Sie nicht zu verwirren,
komme ich gern Richtung Anfang der Mahler-Treppe, da
bei diesem Rahmenkunstwerk. Bis gleich.”
Zwischenzeitlich sah sie, dass er auf ihrem Festnetz
angerufen hatte und rief zuriick. ,Ach, Sie meinen die
breite Treppe!" Heiterkeit beiderseits der Leitung. ,Uber
lang und breit kdnnen wir gleich philosophieren. Ich
komme zur Mahler-Treppe. Bis gleich”, sagt er.
Plnktlich waren sie und er am vereinbarten Treffpunkt.
Es wurde eine sehr schéne Begegnung!

Jetzt durfen Sie erst einmal unserer aktuellen Stadt-
Zeit-Ausgabe begegnen und auf das gespannt sein, was
da auf Sie zukommt.

Begegnen auch Sie sich mal wieder in echt, haben Sie
viele Freude beim Vertiefen der gewonnenen Einsichten
und bleiben Sie stark!

lhr

Klaus Schaake

PS: Wer Rechtschreibfehler findet, verstecke sie auf dem
Friedrichsplatz.
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Streetart macht eine Stadt lebendig, 6ffnet Augé"n Uhd v
bringt Menschen zusammen. Das passiert auch in Kassel:
Streetart-Kunstler wie Ricky Weber verwandeln die
StraB3en der Stadt in kreative Spielpldatze und bescheren

unS.Ausstellungen im 6ffentlichen Raum.

KULTUR

Kunst-Kumpels
und kollektives Kritzeln

as macht eine Stadt einzigar-
tig? Diese Frage stellt sich
vielleicht insbesondere, wenn
man sich in einer Einkaufsmei-
le einer deutschen Innenstadt befindet, die
einen an viele andere Innenstadte erinnert,
die man schon besuchen durfte oder muss-
te und die in ihrem Erscheinungsbild durch
die Filialen der immergleichen weltweiten
Handelsunternehmen gepragt sind.
Als Antwort auf diese Frage fallen einem
dann vielleicht die historischen Bauwerke,
interessante Personlichkeiten oder beson-
dere Kulturorte ein, die den Herzschlag ei-
ner Stadt mitbestimmen. In diesem Text soll
es um etwas oftmals viel Unscheinbareres
gehen, das eine Stadt einzigartig machen
kann: Die Streetart!
Die Bezeichnung Streetart als eigene Kunst-
kategorie etablierte sich zu Anfang der
2000er-Jahre; kunstlerische Ausdriicke im
offentlichen Raum, die man der Streetart
zuordnen kann, findet man jedoch in so gut
wie allen Epochen der Menschheitsge-
schichte. Anders als im oftmals viel prasen-
teren Graffiti geht es bei der Streetart weni-
ger um das Verbreiten des eigenen Namens
als kalligrafischen Schriftzug, denn um das
Verbreiten einer inhaltlichen Botschaft
durch die eigene Arbeit. Dabei tritt Stree-
tart in vielen Formen auf, klassischerweise
als Aufkleber oder Plakat, gespruht mit ei-
ner Schablone oder als freihandig auf die
Wand aufgetragenes Bild. Aber auch Instal-
lationen oder Videoprojektionen werden
zunehmend als Ausdrucksmittel verwendet.
Das geschieht in aller Regel unautorisiert
und ohne kommerzielle Interessen.

Streetart in Kassel -
aktuell und traditionsreich

Warum ist es nun nétig, einen Text Uber
Streetart gerade in Kassel zu schreiben?
Das hat zunachst historische Grunde: Wie
Axel Thiel und Jurgen Beyer in ihrem 1981
erschienen pionierhaften Buch ,Graffiti in
Kassel" zeigten, existierten in Kassel bereits
seit Ende der 1970er-Jahre zahlreiche figlir-
liche und illegal angebrachte Arbeiten im
offentlichen Raum, denen man insbesonde-
re aufgrund ihrer Kreativitat die Neuartig-
keit des Phanomens anmerkte. Auch das
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bis heute noch sichtbare Skelett, welches
der Streetart-Vorreiter Harald Naegeli, der
,Sprayer von Zurich®, bereits in den
1970er-Jahren entwickelte und im Zuge ei-
ner Ausstellung 1998 ungefragt an die
Frontseite des Kasseler Museums fir Sepul-
kralkultur anbrachte, ist ein spater Zeuge
aus einer Zeit, in der das Malen mit Sprah-
dose im ¢ffentlichen Raum noch kein so
haufig sichtbares Phanomen darstellte.
Neben der Vergangenheit ist es vor allem
aber die Gegenwart, wegen der es sich lohnt,
sich mit Streetart in Kassel auseinanderzu-
setzen. Bis heute finden sich zahlreiche Per-
sonen, Gruppen und Kollektive, die mit freien
Arbeiten kunstlerische Spuren in Kassels
StraBen hinterlassen und zum Stadtspazier-
gang mit offenen Augen einladen.

Zu einer zentralen Figur aus diesem Perso-
nenkreis gehort der Kinstler Ricky Weber,
welcher bereits ebenfalls seit den fruhen
1990er-Jahren mit seinen Arbeiten im o6f-
fentlichen Raum prasent ist. Hierbei hat er
immer — ob nun gewollt oder ungewollt -
auf Formate und Medien zurtckgegriffen,
die auf Uberraschende Art gerade nicht den
mittlerweile etablierten Asthetiken und Ar-
beitsmaterialien der Streetart entsprechen.

Gekritzelte Kunst-Kumpels

Die im Kasseler Stadtbild wohl den meisten
bekannten Arbeiten Ricky Webers sind die
meterhohen in Schwarz-Wei3 gehaltenen
Marchenfiguren aus der Reihe der ,Grimm-
schen Inseln”, in denen die Charaktere der
Marchen der Gebrtder Grimm in einer pop-
pig-plakativen Weise als Skulpturen zu ver-
spieltem und sympathischem neuem Leben

Rumpelstilzchen, Gestiefelter Kater und Bremer
Stadtmusikanten aus der Serie "Grimmig &
GroR", 2005.
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Gdnseliesel, Niederzwehren

erweckt wurden. Diese Figuren sind bis heu-
te an verschiedenen Orten in Kassel zu se-
hen, beispielsweise findet man den Frosch-
konig in der Ludwig-Mond-StraBe oder ein
Motiv zum Marchen ,Tischchen deck Dich”
in der Wilhelmshoher Allee an der Ecke zur
BaunsbergstralBe.

Entgegen dieser dauerhaft im 6ffentlichen
Raum vertretenen Arbeiten verfolgen gera-
de die neueren Arbeiten von Ricky Weber
einen anderen, viel fluchtigeren Ansatz.
Eine zentrale Herangehensweise hierbei ist
das Kritzeln: In den gekritzelten, also eher
schnell entstandenen Zeichnungen und
Malereien geht es dabei zunehmend weni-
ger um akkurat dargestellte Figuren, als um
charakterstarke und zugleich mystische
Charaktere, die einem eigenen Universum
zu entspringen scheinen.

Diese Wesen finden insbesondere den Weg
in den Stadtraum, wenn sie sich im Rahmen
des Projektes PlasTicker in dreidimensiona-
le Skulpturen verwandeln, die aus eigentlich
fur den Abfall bestimmten Verpackungsma-
terialien wie Plastik-Obstbehdltern oder
Milchtlten entstehen. In bemalter Form
werden aus dem Alltagsmall Figuren, Appa-
rate oder gleich ganze Szenerien, die mit
Klebeband im ¢ffentlichen Raum befestigt
werden — und dementsprechend in aller Re-
gel auch innerhalb weniger Tage wieder ent-
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Werbung fiir ELECTRICITY-Sammelbild-Aktion,
Kassel, Hamburg und Berlin, 1992

fernt werden, um mutmaflich entweder dem
tatsachlichen Abfall oder dem Privatbesitz
zugefihrt zu werden. Der Effekt dieser Ver-
wandlungen ist so stark, dass man mitunter
bei dem Betrachten einer gerade entleerten
Plastikschale fur Cocktailtomaten am Es-
senstisch unweigerlich auch ohne hier auf-
getragene Farbe an einen PlasTicker denken
muss.

Gerade diese figurlichen Arbeiten zeigen,
welch hohes Identifikationspotenzial in
Streetart stecken kann: Man fuhlt sich viel-
leicht selbst wie eine der gezeigten Figuren
oder fuhlt sich von ihnen abgeschreckt.

Streetart kann so zu einem alltaglichen Be-
gleiter oder Spiegel werden und die Bilder
oder Figuren zu Kunst-Kumpels, die einen
eine Weile durch den Alltag begleiten kén-
nen. Dieses freundschaftliche Verhaltnis wird
dadurch bestarkt, dass diese Figuren in aller
Regel ohne kommerzielle Interessen und
Verweis auf seine Urheberinnen als Ge-
schenk an seine Betrachter:innen kostenfrei
im ¢ffentlichen Raum platziert wurden.

Die Kunst der Verbindung

Dass Streetart also auch von der Interaktion
lebt, zeigt zudem das ZI Zeicheninstitut, wel-
ches Ricky Weber gemeinsam mit Henning
Lutze und Bernhard Skopnik betreibt. Das
Hauptanliegen ist dabei das gemeinsame
Zeichnen im offentlichen Raum an immer
wieder anderen Platzen, in welches Pas-
santiinnen einbezogen werden: Geschichten,
die dort erzéhlt werden, werden in Zeichnun-
gen verwandelt. Das Bild in seinem &ffentli-
chen Entstehungsprozess dokumentiert das
Leben am jeweiligen Platz und das Zeichnen
wird zu einem sozialen Prozess. Durch das
gemeinsame Zeichnen von vermeintlich ein
und derselben Sache zeigt sich, dass alles
vom Betrachtungswinkel der eigenen Positi-
on abhangt. Und auch, dass Spiel und Spaf3
ein wichtiger Teil des Kerngeschaftes sind.
Streetart wird hier nicht nur im &ffentlichen
Raum installiert, sondern entsteht auch auf
einsehbare Weise dort.

All diese Arbeiten und Ansatze zeigen, wie
reichweitenstark und raumgreifend Streetart
sein kann: Die Menge aller Akteur:innen, Ak-
tionen und Arbeiten spannt ein Netz durch
die gesamte Stadt, das sich stetig verandert.
Neue Arbeiten kommen hinzu, andere wer-
den entfernt oder umgehangen. Das zeigt:
Streetart erzeugt immer eine dynamische

Z| Zeicheninstitut: Henning Lutze, Ricky Weber und Bernhard Skopnik
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Kunstausstellung im o6ffentlichen Raum, die
entdeckt und immer wieder neuentdeckt
werden will. Oder wie Ricky Weber selbst in
seiner frihen Sammelbild-Reihe ,Electricity
Bildwerke" schrieb: ,Alles unter Spannung" -
und damit auch immer in Verbindung.

Ausstellung und Aktionen im
Sommer mit Ricky Weber/ZI:

erste hilfe / first aid
18.6. - 25.9.2022
Hugenottenhaus

UPcycle
24.6. - 31.7.2022
Kunsttempel

Zeichencamp

ChaosComicClubs Karlruhe/Kéln + ZI
Zeicheninstitut

10.8. - 28.8.

Stadtraum Kassel/Kunsttempel

rixpix-O-mat, Zeicheninstitut+ Gaste
temporar, Stadtraum Kassel

wash & watch
immer auBer Sonntag
Waschsalon Waschtreff FES 85

www.zeicheninstitut.de und
www.suxibu.de

Der Autor: Gerrit Ret-
terath ist bekennen-
der Graffiti- und Stree-
tart-Lobbyist.  Dabei
interessiert ihn beson-
ders, wie Kunst im of-
fentlichen Raum eine
Stadt verandern und
mitgestalten kann. Er
ist  Projektleiter des Nachbar-
schafts-Kunstprojektes  Hier im
Quartier” am Kulturzentrum Schlacht-
hof und promoviert an der Universi-
tat Kassel zu ,Praktiken des Teilens".
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100 Tage | 100 Leute |

100 Texte

An den 100 documenta-Tagen schreibt jeden
Tag ein anderer Mensch einen Tagebuchtext.
Die Initiator:innen suchen Mitschreibende.

it dem Projekt wendet sich der Verein Nordhessischer Au-
torenpreis im Speziellen auch an die Menschen aus der
Region Kassel und ladt sie ein, der Weltkunstausstellung,
Jhrer" Documenta, einmal schreibend zu begegnen.
Sich schreibend einer Sache zuzuwenden, ist etwas anderes, als
,nur” zu schauen und zu lesen. ,Wenn ich schreibe, sehe ich mit
den Augen einer Schreibenden, ich verweile méglicherweise lan-
ger bei einem Objekt, fokussiere meine Aufmerksamkeit, vertiefe
meine Auseinandersetzung beim Schreiben, generiere Erkennt-
nisse im umkreisenden Mdandern, schaffe mir einen person-
lich-selbstbedeutsamen Zugang zu Gegenwartskunst”, so die Ini-
tiator:innen in ihrem Aufruf. ,Nicht zuletzt ist Schreiben auch
eine kunstlerische Ausdrucksform.” So also ruft der Verein dazu
auf, sich im eigenen literarisch-kinstlerischen Tun der bildenden
Kunst zu nahern.

Ulrich"Ahrend

100 Tage | 100 Leute | 100 Texte. Die Bewerbung!

Interessierte schreiben eine Mail und geben zwei oder drei Tage an,
an denen sie vor Ort in Kassel sein und schreiben kénnten. Sie er-

halten dann die Bestatigung fur ,ihren” Documenta-Schreibtag.

Kontakt: Kirsten Alers, Tel. 05605-926271
info@nordhessischer-autorenpreis.de

AUDIOGUIDE STREETART KASSEL

Graffi_t_ri__k____a:__nr_! man :qutzt ag_f_hphﬁren !
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Illustration: Leonie Heidel

EinWurf

von Harald Kimpel

,Aufbruch der
Menschheit”?

Von den neuen Monolithen

er ihn gesehen hat, wird ihn nicht vergessen:
Plotzlich steht er da, jener nachtschwarze Mono-
lith in Stanley Kubricks epochemachender Welt-
raum-0Odyssee ,2001" = stumm, undurchdringlich
und von unwiderstehlicher Anziehungskraft. Mit seinen Propor-
tionen 1:4:9 (= die ersten drei Quadratzahlen) ist er unzweifel-
haft als Artefakt einer intelligenten Zivilisation mit mathemati-
schen Fahigkeiten zu erkennen. Bei seinem mehrmaligen
Auftauchen Uber zeitliche Abgriinde hinweg verpasst der verti-
kale Dominostein der Menschheit bei Berlihrung jedes Mal ein
zivilisatorisches Upgrade: Zunachst verhilft der
Fremdkorper in prahistorischer Landschaft der
unterdrickten Affenhorde zu Dominanz als X
werkzeug- und waffengebrauchende Spezies | .
und setzt damit den ,Aufbruch der Mensch- wa = -
heit" in Gang. Beim zweiten Auftritt sehen wir B
ihn auf dem Mond im Krater Tycho, wo er seit
4 Millionen Jahren auf Kontaktaufnahme war- ”
tet. Die von ihm ausgehende Strahlung weist =
in Richtung Jupiter. Dort 6ffnet er sich zum NN
,Sternentor”, um der raumfahrenden i '
Menschheit eine neue Dimension zur kosmi-
schen Wiedergeburt als ,Sternenkind” zu
erschlieBen. 1968, als 2001 noch fur Zukunft
stand, konnte der geheimnisvolle Monolith
als wohlmeinendes Versprechen einer evo-
lutiondren Lenkungsinstanz verstanden werden, die
den Weg zur Unsterblichkeit wies.
Und nun, 2022, ist es wieder soweit. Pl6tzlich ist er aufgetaucht
- nicht als Einzelstuck, sondern gleich in Vielzahl. An verschie-
denen Stellen der Kasseler Innenstadt, auf belebten Platzen
und FuBgdngerzonen, an Haltestellen und Kreuzungen erhe-
ben sich schwarze Monolithe von ahnlichen Proportionen und
Dimensionen wie in Kubricks filmischer Science-Fiction-Vision.
Auch sie sind stumm, aber auch sie sind keineswegs inaktiv.
Ohne berthrt zu werden, strahlen sie unabldssig und ge-
rauschlos Informationen ab. Uber ihre lebendigen Breitseiten
erkldren sie uns in kurzen Sequenzen den Zustand der Welt.
Basisdaten ermoglichen uns die Orientierung in Raum und
Zeit: AuBentemperatur und Uhrzeit werden angezeigt und die
meteorologische Zukunft vorausgesagt. Aktuelle Schlagzeilen
aus der politischen Sphéare wechseln ab mit Produktplatzie-
rungen. Dazwischen der Kanzler, wie er, die grassierende
Kriegsrhetorik aufgreifend, der Eintracht zum groBen Sieg
gratuliert. Und dann kommt wieder und wieder etwas, das
JETZT NOCH LECKERER ist, in die Quere — wie in Richards/
Jaggers ,No Satisfaction’-Song: ,When a man come on the
radio / He's telling me more and more / About some useless

StadtZeit Kassel Nr. 110

information / Supposed to fire my imagination”. So halt auf
Schritt und Tritt ein Informationsmedium die Passanten auf
dem Laufenden. Der Monolith steht schwarz und schweiget, und
aus dem Bildschirm steiget die Medienbotschaft wunderbar.
Doch der Monolith liefert nicht nur, er fordert auch. Unverse-
hens Uberfallt er die Flanierenden mit Anfragen und stellt ihr
Wissen auf die Probe: Quizfragen zu Kassel und der Welt, quan-
tifizierende Fragen, die zu stellen niemandem bislang eingefal-
len ist, die niemand beantworten kann und deren Antworten
niemanden wirklich interessieren. Und die in der TV-Welt in die
Kategorie der ,Schatzfragen"” fallen: Fragen um des Fragens wil-
len. Nutzloses Gameshow-Wissen wird abgerufen, das unsere
Unwissenheit bloBstellt: ,Wieviel Geld geben die Kasseler:innen
im Jahr durchschnittlich fur Geschenke aus?" Wer kann und will
das wissen? Um Antwort wird gebeten zu der Frage, wie viele
Sukkulenten sich im oértlichen Kakteenschauhaus oder Insekten
in der naturkundlichen Sammlung befinden, wie lange der Bau
der Léwenburg im Bergpark gedauert haben mag oder wie viele
stadtische Grinanlagen es gibt. Dann mdochte das neugierige
Objekt auch noch wissen, wie viele Einpersonenhaushalte es in
Kassel gibt — womit es sich bedenklich einem Instrument zur
Eintbung in die aktuelle Zensus-Fragerei nahert. Zwar liefert die
heimatkundlich interessierte Sphinx neuerdings auch die Ant-
worten auf die statistischen Raffinessen, deutet aber zugleich
noch eine andere Losungsmaglichkeit an: ,Wie viel Prozent der
mobilen Suchanfragen in Deutschland finden

Uber Google statt?”

Und wie in Kubricks Film (und der ihm zugrun-
de liegenden Kurzgeschichte von Arthur C.
Clarke) geht es auch jetzt wieder um nichts Ge-
ringeres als ,die Menschheit” und ihre Zukunft.
Denn im Strom der vermischten Meldungen

stellt Frank Schatzing, erfolgreicher Romanautor
und selbstbeauftragter Weltretter, schlie3lich die
alles entscheidende Menschheitsfrage: ,Soll die
Menschheit eine Kurzgeschichte sein?" Eine Fra-
ge, wahrlich eines Monolithen wirdig, dem es um
das Schicksal der Menschheit zu tun ist. Doch
auch in diesem Fall bleibt der Monolith die Antwort
schuldig. Geht es vielleicht gar nicht um das Ja
oder Nein auf Schatzings finale Frage? Geht es
moglicherweise um den Absatz eines Buches, das eine kosmi-
sche Episode als Vermarktungsschlagwort strapaziert?
Augenoffnend gegentber all dieser Fragerei am Stral3enrand
kann ein weiterer Science-Fiction-Film sein: In John Carpenters
,Sie leben” (They Live, 1988) wird vor Augen gefiihrt, wie Aliens
die unsichtbar unterwanderte Menschheit mit Werbeflachen, in
denen fernpsychologisch wirksame Botschaften verborgen sind,
zu angepasstem Sozialverhalten manipulieren: ,Gehorche!”,
JKonsumiere!", ,Sieh fern!" lauten die unterschwelligen Befehle.
Was wie harmlose Reklametafeln aussieht, entlarvt sich beim
gescharften Blick durch eine (selbstverstandlich verbotene) Spe-
zialbrille als Mittel der Ruhigstellung durch Konsumzwang.

Ist der Monolith in Kubricks Film Metapher der Verwandlung, so
ist er in der FuBgangerzone Metapher der Affirmation. Von die-
sen Stelen wird kein Zivilisationsschub ausgehen. Allenfalls eine
Odyssee durch Kaufhduser. Keinem der flanierenden Kon-
sum-Primaten wird vergénnt sein, fur sich und Seinesgleichen
sprunghaft eine evolutiondre Hoherstufung zu erreichen. Statt-
dessen muss es auch hier darum gehen, die kritische Brille auf-
zusetzen und die Absicht unter der Oberflache, die Botschaft
hinter der Nachricht zu erkennen.
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Veranstaltungen in der Karlskirche anlasslich der documenta

Kristin Lohmann: ,Grasstlicke”

ie Evangelische Kirche in Kassel ladt im

documenta-Sommer zu einem erwei-

terten Programm der Veranstaltungs-
reine ,drei in eins. musik kunst sprache” ein.
Vom 12. Juni bis zum 18. September wird es in
der Kasseler Karlskirche Ausstellungen der
Kunstlerinnen Anna Holzhauer, Birgit Cauer,
Sonja Meller, Anna Myga Kasten und Kristin
Lohmann geben, die mit Unterbrechungen
jeweils bis zu zwei Wochen lang zu sehen sind.
Titel der Reihe ist ,\What Matters".

Der Titel ,What Matters" ist Statement und
Frage zugleich: Die Veranstaltungsreihe
fragt nach dem, was von Bedeutung ist. Mit
den Stichworten ,verbinden”, ,formen”, ,nah-
ren”, ,glicken" und ,ordnen” sind die funf
Sequenzen der Reihe Uberschrieben. Dabei
geht es um die Grundlagen, die das eigene
Schaffen wie auch das Miteinander pragen.

Anna Holzhauer (Kassel) realisiert eine Raum-
installation in der Karlskirche, die verschiede-
ne Elemente im Raum miteinander verbindet
und auch die Besuchenden mit einbezieht (12.
bis 26. Juni). Birgit Cauer (Berlin) zeigt Steins-
kulpturen, die sie mit Hammer und Meif3el
und in Versuchsanordnungen mit Salzen und
Sauren bearbeitet (10. bis 18. Juli). Sonja Meller
(Linz) installiert ihren ,Honighimmel” (31. Juli
bis 14. August). An einem kaum wahrnehmba-
ren Seidenfaden flieBt Honig kontinuierlich
von der Decke der Kirche in eine vergoldete
Schale. Eigens fur die Karlskirche entwickelt
Anna Myga Kasten (Berlin) die raumspezifi-
sche Installation ,Fliegende Dinge wie Schiffe”
aus Transparenzpapier (28. August bis 4. Sep-
tember). Den Abschluss bildet die Arbeit
JGrasstlcke” von Kristin Lohmann (Frankfurt),
fur die sie Gber 8000 griine Bleistifte zu einer

Anna Myga Kasten: Installation mit Transparentpapier, Pigmenten und Kleister
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Sonja Meller: ,Honighimmel”

mehrteiligen Installation zusammenfugt (11.
bis 18. September).

Das Herzstiick der Reihe sind Veranstaltun-
gen an funf Abenden zum Auftakt der je-
weiligen Ausstellungen, die Kunst, Musik
und Wort verbinden. Die Ausstellungen
werden darlber hinaus von einem Rahmen-
programm mit Kunstlerinnengesprachen,
Talks, Vortragen, Konzerten und einer Got-
tesdienstreihe begleitet. Vermittlungsange-
bote wie ,Einmal die StraBe riber" werden
auch die Ausstellung in der benachbarten
Elisabethkirche einbeziehen. Eingeladen
sind Musiker*innen, Theolog*innen und Ge-
sprachspartner*innen aus dem regionalen
und internationalen Raum.

Der Bogen wird auch zum Projekt ,Common
Ground" des documenta fifteen-Kinstlers
0ok_reinaart vanhoe gespannt. Dabei wurde
ein Teppich von vielen Beteiligten im Kasse-
ler Stadtteil Wesertor gemeinsam gewebt.
Auf dieser gemeinsamen Grundlage, dem
,common ground", wird es ein Konzert der
multikulturellen Band Palaver Rhababa
rund um Pfarrer Stefan Nadolny geben (22.
Juni, 19 Uhr).

Die Ausstellungen sind taglich von 12 bis 18
Uhr geoffnet. Der Eintritt hierzu und zu al-
len Veranstaltungen ist kostenfrei.

Das Programm der diesjahrigen Reihe hat
das Evangelische Forum Kassel maBgeblich
konzipiert und geplant. Die Evangelische
Kirche von Kurhessen-Waldeck unterstitzt
das Programm.

Weitere Informationen zum Programm un-
ter www.ev-forum.de und auf Instagram @
musik_kunst_sprache
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Offentlichkeitswirksam
kommunizieren

Mit Redaktionen ins Gesprach kommen, Pressematerial aufbereiten,
kompetent fir die eigene Webseite und Social Media-Kanadle texten:

Klaus Schaake vermittelt Tipps und Tricks aus erster Hand.

as Sie schon immer Uber Offent-
lichkeitsarbeit wissen wollten,
sich aber nie zu fragen wagten: In

Klaus Schaakes Workshops zum &ffentlich-
keitswirksamen Kommunizieren bekommen
Sie Antworten auf Ihre Fragen.

Fir lhre zukunftige Prasenz in den Medien
vermittelt der Kommunikationsexperte zu-
sammen mit seinem Team das notwenige
Handwerkszeug. Anhand praktischer Bei-
spiele und im dialogischen Miteinander
geht es um den Aufbau von Beziehungen zu
Redaktionen, das Verfassen von Pressmel-
dungen, das Erstellen von Pressefotos und
gut formulierte E-Mail-Anschreiben sowie

30. Juni 2022
15-22 Uhr

KRIEGER + SCHRAMM
UNTERNEHMENSGRUPPE

den Aufbau eines Presseverteilers. Das Eror-
tern offener Fragen bezuglich eines konst-
ruktiven Miteinanders mit Print, Online-,
Radio- und TV-Redaktionen rundet die ge-
meinsame Arbeit ab.

Neu im Workshop-Programm: Das Verfassen
ziindender Posts fur die sozialen Medien.

WORKSHOP-TERMINE

Gute Posts fiir Facebook,
Instagram & Co. verfassen
Social-Media-Textwerkstatt
Online-Workshop

Mittwoch, 29. Juni, 18 bis 20.30 Uhr

So sagen Sie's den Medien

Von der ersten Kontaktaufnahme mit einer
Redaktion bis zur Erstellung eines Presse-
verteilers.

Online-Workshop:

Freitag, 15. Juli, 14 bis 16 Uhr

Textwerkstatt Pressemeldung

Gute Texte zu richtig guten Texten machen.
Online-Workshop:

Freitag, 22. Juli, 14 bis 17 Uhr

Info/Anmeldung:
Tel. 0561-475 10 11 | post@klausschaake.de
www.oeffentlichkeitswirksam.de

Prof. Dr. Maja Gopel

(]
5 Kasseler
Sparkasse

Autorin des Bestsellers
LSunsere Welt neu denken”

Hauptvortrag
17 Uhr

Campus Center, Horsaal 1
Hopla, Moritzstral3e 18

www.uni-kassel.de/go/campusfest

KASSEL
SITAT




DAS
POSTKARTEN-
MOTIV

und zwei Stunden mit dem zweiten. Beide Busse fahren

mit einer solchen Geschwindigkeit, dass sich der Kérper
bei jeder Kurve und Unebenheit schittelt. Mitten in der Nacht,
als eine Passagierin zum funften Mal in unschatzbarer Zeit
aufwacht, kommt ihr der Gedanke auf, dass sich der Korper gar
verknoten koénnte und sie dann auseinanderfallen wirde. So
ist es, zwischen Schlaf und Wachzustand zu verweilen. Jeder
Gedanke scheint sinnvoll und wird in Sekunden mit einer
Ernsthaftigkeit durchdacht, die sich von jener unterscheidet,
mit der man eine Entscheidung fallt. Keine Musik wird gespielt
und es sind nur die Motorengerausche und leise Gesprache zu
horen. Als sie aus dem ersten Bus aussteigen, schlagt ihnen
die feucht warme Luft entgegen, die sie sofort zum Schwitzen
bringt.
Zu zweit warten sie eine Stunde in einem Aufenthaltsraum
der Busgesellschaft, in dem eine Klimaanlage steht, die mit
Eiskristallen verziert ist. Es muss zu diesem Zeitpunkt sehr
frih am morgen sein.
Der zweite Bus fahrt in den Sonnenaufgang hinein. Die Kurven

S je fahren elf Stunden. Neun Stunden mit dem ersten Bus

KURZ-
GESCHICHTE

werden jetzt enger und die Passagierin halt sich an der Ru-
ckenlehne vor ihr fest. Um sie herum ist es grin. Die Hugel, die
den Bus umgeben, sind so dicht bewachsen, dass der Grund
nirgends zu erkennen ist.

Dann kommt das Meer. Ihr stockt der Atem. In diesem Moment
erinnert sie sich an nichts, sie schaut und staunt. Die blaue
Flache, die bis ins Unendliche geht, konnte sie mit einem Mal
verschlucken. Dann wirde das Meer noch unendlicher sein,
und klarer konnte sie es auch dann nicht fassen. Mit einem Mal
wirde sie alles vergessen und verlieren — das scheint ihr nicht
das Gleiche zu sein.

Als sie aus ihrer Trance erwacht, greift sie unbewusst zu ihrer
Kamera. Etwas hilflos druckt sie auf den Aufnahmeknopf. Ge-
nau in diesem Moment tiirmt sich wieder einer der griinen Hu-
gel vor ihr auf und sie filmt grines Rauschen.

Sie beschlie3t in diesem Moment, dass dieser Blick ihr fir eine
Minute gehorte, nicht langer aber bloB3 ihr. Dabei vergisst sie,
dass es auch fur alle anderen um sie herum Tag geworden war.

Text: Nuria Rojas Castafieda

KASSEL
KULTUR
2022.de
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IM DOCUMENTA JAHR

StadtZeit Kassel Nr. 110

SchlieBBe die Augen,

um zu sehen

Das Museum Bad Arolsen zeigt Skulpturen und
Installationen von Samuel Salcedo.

einen skulpturalen Kosmos breitet Samuel Salcedo in der

Mitte der barocken Stadtanlage des ehemaligen Fursten-

tums Waldeck und Pyrmont aus. Seine Kopfskulpturen, die

er mit geschlossenen Augen und mimischer Vielfalt gestal-
tet, wurden den klassizistischen Skulpturen der Goethezeit im Chris-
tian Daniel Rauch-Museum hinzugefiigt. Andere bespielen den
Raum zwischen dem Gebaude des ehemaligen Marstalls und der
barocken Dreifligelanlage im Grinen, den relikthaften Schlossgra-
ben zu beiden Seiten der Bricke, den Hof des Schlosses und
schlieBlich die Rdume des Schlosses selbst. Im Spannungsfeld von
Geschichte, Natur, Kunst und Kanstlichkeit zeigt sich in Material,
Motiv und Maf3stab eine enorme Vielfalt, die vielschichtig und viel-
deutig aufeinander Bezug nimmt.

Asthetische Erfahrungen erweitern

Zeitgenossische Kinstler verschiedener Kunstgattungen ladt das
Christian Daniel Rauch-Museum seit 2012 zu Interventionen nach
Bad Arolsen ein. Die Pramisse des Gewinns von Erkenntnissen und
der Erweiterung asthetischer Erfahrungen ist auch der Intervention
Samuel Salcedos zu eigen. Seine Inszenierung mit den beiden hoch
aufgesockelten Watchtowers ist irritierend. Sie durchkreuzen die
vorgegebene Ordnung aus einem anderen und unerwarteten Zu-
sammenhang und Uberbricken die Zeit.

Die Auseinandersetzung mit der barocken Gestaltung des Auf3en-
raums, der Architektur und der Raume fuhrt er als Dialog. Suprapor-
ten, Deckengemadlde, Holzvertafelungen dienen ihm als Folie. Der
Kinstler nutzt das historisch Vorgegebene des Ortes ungezwungen
als Uberschreibungsflache. So werden die Rdume mit veranderten
Wirklichkeitsbezligen aufgeladen, die der Weltsicht des 21. Jahrhun-
derts entsprechen. Es entstehen vielfaltige Verschiebungen. Sowohl
als Einzelbild, als Installation und als Sequenz eines Zyklus lesbar,
bieten die Arbeiten ein Vexierspiel von Flache und Raum, Kunst und
Funktionalitat, von Raum und Zeit, von Urspringen und moglichen
Zielen. Die Sinne bewegen und beleben, aber ebenso Uberwadltigen;
diese barocken Pramissen scheinen auch in den verfiihrenden Farb-
und Formillusionen der kunstlerischen Arbeit von Samuel Salcedo
wirksam.

Anriihrend, behutsam, verletzlich, humorvoll

Die Spuren des skulpturalen Entstehungsprozesses sind Spuren von
Wissen und Emotion, von Erfahrung und Reflexion - eindriickliche
Zeugnisse einer humanitaren Position, von der aus sich das Problem
der Bestimmung des Menschen, der Existenz des Individuums als
soziales Wesen zur Anschauung bringen Iasst.

Die Skulpturen weisen hin auf die durch Ambivalenzen bestimmte
Existenz des Menschen. Anrithrend, behutsam, verletzlich, humor-
voll erscheinen sie und beziehen Gegenposition, entwickeln im Dia-
log oder im Diskurs mit der barocken Bilderwelt ihre eigene Macht.
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Samuel Salcedo
SchlieB3e die Augen, um zu sehen
Skulptur und Installation

19. Juni bis 18. September 2022

Ausstellungen im Schloss

Museum Bad Arolsen und Museumsverein

Mittwoch bis Samstag 14.30 bis 17 Uhr, Sonntag 11 bis 17 Uhr,
Sonntagsfuhrungen 11.15 Uhr

Information 05691/ 625734

Samuel Salcedo (geb. 1975)

ist ein international anerkannter Bildhauer. Er wurde in Barce-
lona geboren. Salcedo studierte an den Kunstakademien in
Barcelona und Manchester. Er lebt und arbeitet in Barcelona.
Sein vielfdltiges und umfangreiches Werk konnte er in zahlrei-
chen Ausstellungen in Europa und den USA prasentieren. Das
Projekt in Bad Arolsen ist seine erste Museumsausstellung in
Deutschland.



Von Aufnahme bis Abschlusskonzert: Im BEAT-Projekt produzieren
Kasseler Jugendliche ihre eigene Musik.

s ist ein lauer Montagnachmittag im Stadtteil Wesertor. Im

Stadtteilzentrum lauft bereits das Casting des BEAT-Projekts.

Vor der Eingangstur lauft ein Jugendlicher mit Mini-Kopfho-

rern in den Ohren auf und ab. Er rappt leise vor sich hin und
nutzt den Moment, bevor er auf die Buhne geht, um seinen neuen
Song zu performen. Lautes Stimmengewirr begleitet weitere junge
Menschen, die warten, bis sie an der Reihe sind, um ihre Musik vor-
zustellen. Manche sind als Gruppe da, andere planen einen Soloauf-
tritt. Nach und nach ruft eine Mitarbeiterin des BEAT-Teams die
Wartenden aus dem Gemeinschaftsraum auf die Buhne. In dem
Raum befinden sich, auf mehrere Grippchen verteilt, ein Dutzend
Teenager zwischen 14 und 19 Jahren. Die meisten tragen Alltagskla-
motten, Jeans und T-Shirts, manche auch Ausgefalleneres wie Klei-
der oder Kunst-Lederhosen. An den stylischen Frisuren und Acces-
soires wie Ohrringen und Ketten sieht man, dass sich alle fur ihr
Vorspielen oder -singen schick gemacht haben. Die vorfreudige Auf-
regung vor dem Buhnenauftritt liegt in der Luft.

Beim BEAT-Projekt treffen die verschiedensten Musikrichtungen
und Menschen aufeinander. Sei es HipHop auf klassische Musik,
E-Gitarre auf Gesang oder Rock auf Soul. Damit sich das alles koor-
dinieren lasst, begleiten sechs Profis die teilnehmenden Jugendli-
chen. Die Expertinnen und Experten fur Rap, Klavier, Gesang und
Musik greifen den Musikmachenden tatkraftig unter die Arme. Die
verlassen sich dabei auf Wissen und Erfahrung vom Rapper Young
Pato, dem Pianisten Aeham Ahmad, dem Klavierbaumeister Frank
Eichler, dem Sanger Luca Pfeiffer, dem Musiker Sami Mustafa und
der Kasseler Stiftungsmanagerin Sarah Baum. “Die Teilnehmenden
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FACHSCHULE
FUR TECHNIK

-

Coaching  Training  Entwicklung
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Fahrungskréaftetraining

mit dem persologe-Personlichkeits-Profil 4-Stufen-Programm
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www.ftk-kassel.de Tel: +49 (0) 561 58 50 76
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Vor dem Auftriff stimmt die Band aus Kassel ohne Namen ihre Instrumente ein.

nach so viel Vorbereitung des Projekts endlich auf der Buhne zu
sehen, ist ein tolles Gefuhl. Wir freuen uns Uber jeden und jede, die
bei unserem Projekt mitmachen und sind gespannt, was wir mit den
Jugendlichen alles machen werden,” sagt Anna Montua, die Teil des
Projektteams ist. Die Musizierenden, Singenden und kreativ Den-
kenden entwickeln das Endprodukt ganz nach dem Motto “Bestim-
me den Beat” selbst. “Uber Musik, das kreative Miteinander bei der
Entwicklung der Lieder und das Zusammenspiel im Takt entstehen
besonders starke Verbindungen und Zusammenhalt, was wir hier
gerne starken wollen." Denn BEAT steht sowohl fur Rhythmus und
Takt, als auch fur Beteiligung, Erfahrung, Austausch und Team.

Junge Menschen beteiligen sich an allen Prozessen rund um die Mu-
sikproduktion. Mit Begleitung der Expertinnen und Experten schrei-
ben sie Songtexte, machen Musik, kimmern sich um die Musikauf-
nahme, entwerfen Kunst oder Fotografien fur das Musik-Cover und
produzieren anschlieBend ein Musikvideo. Dartber hinaus organi-
sieren die Projekt-Teilnehmenden ein Abschlusskonzert. So sam-
meln sie praktische Erfahrungen. Austausch ist dabei ein wichtiger
Teil des gemeinsamen Schaffens. Die Jugendlichen teilen ihr Wissen
untereinander und lernen zusatzlich von erfahrenen Musikschaffen-
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LEBENSLANG LERNEN

Der junge Rapper Wael issa Latouf singt
Uber seine internationale Freundesgruppe.




den. Denn im Team funktioniert der Weg zum Abschlusskonzert am
Besten. Die einen singen gerne, die anderen interessieren sich fur
die Aufnahmen der Musikvideos.

Auf der bunt beleuchteten Bihne tummeln sich an diesem Nachmit-
tag die verschiedensten Kinstlerinnen und Kinstler. Die Band “The
Resonants” tritt heute zu viert auf, kann schon auf kleine Auftritte im
Theaterstibchen zurtickblicken und spielt meistens eigene Musikstu-
cke. Sie spielen zwei Lieder und tberzeugen damit die Jury: Die Reso-
nants bekommen eine Zusage fir die Teilnahme am BEAT-Projekt.
Danach zeigt ein junger Rapper sein Talent. Wael issa Latouf kommt
urspringlich aus Syrien, rappt seit zwei Jahren und singt Uber seine
internationale Freundesgruppe. Die Jury diskutiert mit den Jugendli-
chen nach ihren Auftritten Uber ihre musikalische Zukunft. Auch Wael
issa Latouf bekommt Laob, dass die Jury zum Teil auf arabisch duBert.
“Dass unser Team vielsprachig unterwegs ist, ist hier ein groBer Vor-
teil", sagt Silas Steininger. Der Student der Sozialen Arbeit ist Prakti-
kant beim Projekt und hilft beim Casting an diesem Nachmittag. Auch
das Klaviersolo von Rami Wahbeh, der auf einen der Pldtze im Projekt
hofft und in seine Prasentation besonders viel Herzblut steckt, erhalt
positive Ruckmeldung. ,Wenn du die nachsten sechs Monate Zeit und
Lust hast, beim BEAT-Projekt mitzumachen, bist du dabei!”. Die
Jury-Mitglieder loben auch die beiden Solo-Sangerinnen lustina Ena-
scuta und Lajla Smrkovic fur ihre schénen Stimmen. Dass die beiden
ohne rhythmusgebende Instrumente singen, freut die Expertinnen
und Experten besonders. Die “Band aus Kassel chne Namen" steht an
diesem Tag trotz Abistress auf der Buhne. lhre Musik kommt so gut
an, dass die Jury direkt um eine Zugabe bittet.

Fur die Teilnehmenden am Projekt stehen nun spannende sechs
Monate an. Dort kdnnen die Nachwuchs-Musikerinnen und -Musi-
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B AUFSTIEGSWEITERBILDUNG MIT IHK-ABSCHLUSS

05.09.2022

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in

Gepr. Industriefachwirt/-in

Gepr. Personalfachkauffrau/-mann

Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen

Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

Gepr. Handelsfachwirt/-in Kompakt

lhre Ansprechpartnerin: Franziska Kusian
Tel.: 0561 9596-350 f.kusian@bz-kassel.de
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ker alles lernen, was zur Musikproduktion dazu gehért. In sechs
Workshops gestalten die jungen Menschen die Prozesse aktiv mit.
Die Jugendlichen kdnnen sich dabei frei entfalten. Nach der Zusa-
ge fur die Projektteilnahme sieht man allen Bewerberinnen und
Bewerbern die Freude und Erleichterung an. Auch das Pro-
jekt-Team ist sehr motiviert und freut sich auf die kommende Zu-
sammenarbeit. Sowohl die Expertinnen und Experten als auch die
Jugendlichen haben gro3e Lust ihrer Leidenschaft des Musikma-
chens nachzugehen. Noch steht das Projekt am Anfang der Pro-
zesse. Das Finale ist aber schon klar in Sicht: Die jungen Musike-
rinnen und Musiker prdsentieren ihre Songs bei ihrem
Abschlusskonzert. "Mir ist es wichtig, dass die Jugendlichen Gber
eine gute Zeit hinaus auch eine professionelle Ausrichtung inner-
halb des Musik-Szene bekommen®, sagt Roberta Wagner, die Ini-
tiatorin des Projekts, ,Und dass sie erleben kénnen, wie Musik
hinter den Kulissen entsteht”.

Text: Paula Behrendts und Maria Bisalieva

... richtet sich an junge Menschen mit und ohne Behinderung
und setzt an ihrem gemeinsamen Interesse, der Musik, an. BEAT
steht dabei fir Beteiligung, Erfahrung, Austausch und Team.
Innerhalb der Projektzeit stehen sechs Workshops an. Dazu ge-
horen Musik machen, Musik aufnehmen, Coverart entwerfen,
Musikvideo aufnehmen, Verbreitung in den Sozialen Medien
und ein Auftritt im Rahmen des Abschlusskonzertes.

Das Projekt l&uft insgesamt Uber drei Jahre. Uber einen Zeit-
raum von jeweils sechs Monaten coacht das Team junge Musi-
kerinnen und Musiker. Wer zwischen 14 und 19 Jahren alt ist
und an Musik, Design oder Technik interessiert ist, kann sich
Uber die Webseite ndher tber das BEAT-Projekt informieren.
www.beat-projekt.de

Erstes Dezemberwochenende
UK14-Raumlichkeiten

Untere KarlsstraBe 14

34117 Kassel

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH
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Auf dem Weg
in die Zukunft

Informieren, sensibilisieren, Handlungsperspektiven 6ffnen,
Diskussionsraume schaffen: Die Volkshochschule Region Kassel
unterstitzt die Bildung fur nachhaltige Entwicklung.

m eine lebenswerte Zukunft zu gestalten, muss sich die
ganze Gesellschaft auf den Weg machen, die Auswirkungen
des menschlichen Handelns verstehen wollen und verant-
wortungsvolle, nachhaltige Entscheidungen treffen.
Auch die Volkshochschule Region Kassel handelt nach diesen
Grundsatzen und entwickelt regelmaBig Bildungsangebote, bei-
spielsweise Kurse, Exkursionen und Vortrage, die gesellschaftliche
Entwicklungen zum Thema machen und praktische Handlungsan-
satze in der eigenen Umwelt zum Ziel haben. Ganz in diesem Sinne
rief die UNESCO 2015 das Weltaktionsprogramm ,Bildung fir Nach-
haltige Entwicklung" (BNE) aus.

Themenvorschldge sind erwiinscht!
Die Beschaftigung mit Frieden, sozialer Gerechtigkeit sowie die Aus-
einandersetzung mit Integration, Inklusion und gesellschaftlicher

Teilhabe begreift die vhs als Teil ihres Bildungsauftrages.

Das erklarte Ziel dabei ist es, ,die komplexe Thematik in praktische
Umsetzung zu verwandeln und ein vielfaltiges Angebot fiir unsere
Teilnehmenden zu schaffen”, wie Felicia Toor von der vhs Region
Kassel sagt.

Wer Themenvorschlage machen méchte oder sich vorstellen kann,
als Kursleitung nachhaltige Bildungsangebote in der Region zu
entwickeln und anzubieten, ist eingeladen, mit der vhs Kontakt
aufzunehmen.

Kontakt:

Felicia Toor

Tel. 0561-1003 1670
vhs@landkreiskassel.de

Volkshochschule
Region Kassel

VhS';;Q

Nacﬁhaﬂigkeif i der
\ 2

Nachhaltigkeit in der vhs —
ganz praktisch!

Die vhs organisiert regelmaRige Angebote
zum Thema Nachhaltigkeit.

Wir wollen praktische Handlungsanreize in
der eigenen Umwelt setzen!

Auf unserer Website finden Sie alle Ange-
bote zum Thema Nachhaltigkeit:

scannen,
stobern,
buchen
und los!

Folgen Sie unseren Kanalen:

‘Af) facebook.de/vhs.regionkassel

) instagram.com/vhsregionkassel

StadtZeit Kassel Nr. 110

17



Auf einer ganz persdnlichen Reise in den Osten Europas folge ich
den Angsten und den Fragen, die meine Familie auf mich
Ubertragen hat. Denn die Narben des Zweiten Weltkriegs sind

noch lange nicht verheilt.

uf dem kleinen eisernen Tisch lie-
gen drei pralle rotgoldene Apfel.
Der Wind krauselt sich in den Blat-
tern und hinterlasst ein Spiel von
Licht und Schatten auf den weil3-
blonden Kopf meiner GroBmutter.
Sie sitzt auf der Bank, wartend. Ihr gegeniber
tippt mein Vater, das Handy in der Hand, sich in
die weite Welt des Internets. Beide schweigen.
Und das schon eine ganze Weile. Erst ein Ra-
scheln des Tirvorhangs setzt sie in Bewegung.
Vorsichtig muht sich mein Opa in den Garten. In
der Hand ein dunkles ledernes Kofferchen. Gefullt

ist es mit dem Geheimnis meiner Familie.
Schnell greift meine GroBmutter nach den Apfeln,
legt sie neben sich auf die Bank. Ihren Platz
nimmt das Kdéfferchen ein. Mit zittrigen Handen
versucht mein Opa die Scharniere zu &ffnen. Es
rappelt, es klappert, mein Atem steht still — und
dann, mit einem KLACK 6ffnet sich endlich sein
Innerstes. Briefe. Alles voller Briefe. Kleine, grof3e,
mit enger geschwungener Schrift und manchmal
mit einer kleinen Zeichnung, dinnes braunes Pa-
pier, dass unter den Handen zu zerfallen droht
- viele hundert Kuverts breiten sich wie eine
Welle auf dem kleinen eisernen Tisch vor

uns aus.

Die Briefe sind Zeugnis, dass er existiert hat,
mein UrgroBvater Josef; sie waren immer da
und irgendwie doch nicht. Mein Vater be-
trachtet sie, dreht sie in seinen Handen.
Stolz entdeckt meine Oma den amtlichen
Brief, der den Austritt Josefs aus der katholi-
schen Kirche bekundet: ,Fir meine Mutter ist
er evangelisch geworden!" Mein Vater nickt
ihr abwesend zu, wahrend er weiter die Post-
stempel auf den Briefen analysiert. Ab 1941
hat Josef geschrieben, manchmal taglich
mehrere Male. Es sind Feldpostbriefe. Lebens-
zeichen, die mein UrgroBvater Uber tausende
von Kilometern an seine Liebsten daheim
schickte. Mit jedem Jahr, mit jedem Monat
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wurden es mehr: Fragen, wie es Lie-
sel, meiner GroBmutter, ging. Fragen,
ob die Felder schon bestellt waren.

Beruhigungen, dass es ihm gut ginge,
dass er Wein, dass er Apfel und
Pflaumen hatte, und dann, ab August
1944 - nichts.

Erst im Oktober desselben Jahres er-
hielt meine UrgroBmutter Helene
wieder einen Brief, erinnert sich mei-
ne Oma. Als der Postbote am Garten-
tor erschien brach Helene zusam-
men. Josef galt offiziell als vermisst.

Wie viele andere Familien in Deutsch-
land, veranderte der Krieg auch das
Zusammenleben meiner Verwandten
unumkehrbar.  Transgenerationale
Ubertragungen nennt die Wissen-
schaft dies. Unverarbeitete seelische
Traumata einzelner Personen, die in
den Familiensystemen nachwirken.
,Das Thema wirkt weiter, und in der
Regel ist es so, dass die nachstfol-
gende Generation das auf irgendeine
Weise noch mal reproduziert. Also
noch mal unbewusst eine Situation
herbeifthrt, die dieses Thema noch
einmal aktualisiert”, erklart Stephan
Ludwig. Er ist Coach und bildet in der
systemischen Aufstellungsarbeit aus.
Josef, mein UrogroBvater, ist eine
Leerstelle, ein Phantom in meiner Fa-
milie. Meine UrgroBmutter Helene
hat nie mehr geheiratet. Sie hat Jo-
sef nie fur tot erklart. Stattdessen
hat sie gewartet, gehofft das er wie
durch ein Wunder wieder auftaucht.
Meine GroBmutter Liesel wuchs den-
noch auf offiziellem Wege als Halb-
waise auf. Ein Wort, das fur sie mit
groBer Scham behaftet war. Sie
klammerte sich an ihre Mutter und
spater an ihren Sohn. Angste treiben
sie um. Angste vor dem Verlust ihrer
Liebsten.

Mein Vater fuhlt sich von der Liebe
und den Angsten seiner Mutter
erdrtickt. Als er selbst Vater wird,
schwort er sich, es selbst ganz an-
ders machen zu wollen. Seine Kinder
sollen in Freiheit aufwachsen. Dass
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| das eine ganz typische Reaktion der Folgegeneration ist, weil3 Stephan
Ludwig. ,Kinder wiederholen nicht das, was ihre Eltern gemacht haben,
aber sie beziehen sich darauf; und sie tun entweder das Gleiche oder
mit aller Macht das Gegenteil."

Ich spire schon als kleines Kind, dass mein Vater und meine GroBmutter eine

schwierige Beziehung haben. Als ich drei Jahre alt bin, stirbt meine UrgroBmutter.
An ihren Tod kann ich mich nicht mehr erinnern, in meiner Erinnerung war sie
einfach nicht mehr da, doch zu dieser Zeit kommt pl6tzlich eine Idee in mir auf, die
sich ganz in diese Familienerzahlung hineinkntpft. Ein Auftrag, den mir niemand
bewusst Ubermittelt hat: Ich méchte gerne Josef finden.
In meinem Hochbett liegend, mit meinem Kuscheltier in dem Arm, stelle ich mir
vor, wie ich in den Osten reise. Ein unbekanntes Gebiet. Erst seit kurzem gibt es
die Sowjetunion nicht mehr. Dort, in einem kleinen Haus, mit groBem wildem
Garten und einigen Ziegen vor der Tir, sitzt er. Lebendig und erinnert sich erst
jetzt, dass seine Familie in Deutschland wartet. Denn durch den Krieg hat er sein
Gedachtnis verloren ...

Uber 25 Jahre spéter begebe ich mich tatséchlich auf die Suche. Gemeinsam mit
meinem Vater und meiner jingeren Schwester sitze ich in einem gro3en, sehr
nach Behorde riechenden Raum, am Rande Berlins. An der Wand hadngt ein Bild
des milde lachelnden Frank-Walter Steinmeier, unter den braungemaserten Ti-
schen brummen graue Computermonster, die ihre besten Tage langst hinter sich
gelassen haben. Die Abteilung PA, also ,Personenbezogene Aus-

kinfte", eine Dienststelle des Bundesarchivs, steht kurz vor ih-
rem Umzug in ein moderneres Gebaude, jenseits von Reini-
ckendorf. Birgit Wulf hat die Kopie einer Karteikarte vor
sich liegen. Einer kleinen, sehr deutschen Karte, die einen
Teilabschnitt des Lebens meines UrgroBvaters penibel be-
schreibt. Von der ersten Meldung als Gefreiter in der 5. Bat-
terie Artillerie-Ersatz-Abteilung 736, Uber Lazarettaufent-
halte, bis hin zu vermerkten Suchanfragen des Blrger-
meisters der Stadt, in der mein UrgroBvater bis
zuletzt gemeldet war.

Unsere Anfrage an das Bundesarchiv ist eine
von vielen. Knapp 4.000 erhdlt die Abteilung
PA im Monat. Bei den meisten dieser Gesu-
che handelt es sich um sogenannte famili-
are Forschung. Fast alle fragen sie nach
den Schicksalen vermisster Angehdriger.
,Nach wie vor gelten mehr als eine Millionen
Soldaten als vermisst.

In den vergangenen Jahren konnten vieler-
orts Gebeine von Soldaten aus dem zweiten
Weltkrieg exhumiert werden. Zugleich ist es
so, dass wenn diese ohne Erkennungsmarke
gefunden werden, sie fur immer ein unbekann-
ter Soldat bleiben. Die Suche ist eine Aufgabe,
die niemals zu Ende sein wird", erklart Birgit Wulf.

Die Geschehnisse im zweiten Weltkrieg sind nach wie vor ,weie Flecken” in den
Geschichten der meisten Familien hier in Deutschland. Sven Rohde, Autor und
Coach, war selbst vor einigen Jahren auf der Suche nach dem Grab seines Onkels.
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Der Zwillingsbruder seines Vaters war als junger Mann im Krieg gefallen. Die Fa-
milie hatte nie mehr Uber ihn gesprochen. Erst als er mithilfe der Abteilung PA
den letzten Ruheort seines Onkels fand, lichtete sich der Nebel seiner Famili-
engeschichte: ,Gerade Themen, die so belastet sind, bei denen man das Gefihl
hat, da steckt ein Familiengeheimnis hinter, sollten vorsichtig angegangen
werden und nicht mit Vorwilrfen nach dem Motto ,Du hast mir noch nie er-
zahlt..". Wir wissen nicht, was da auftaucht. Es ist ja auch ein ganz ungemutli-
ches Gefuhl wenn ich moglicherweise eine Nazi-Verstrickung aufdecke. Fakt
ist: Viele Deutsche verklaren ihre Familiengeschichte. Innerhalb der Familien
werden Lugengeschichten erzahlt, etwa dass Angehtrige im Widerstand waren
oder dass sie judische Mitburgerinnen und Mitburger versteckt hatten, um mit
der Scham der Mitschuld besser umgehen zu kénnen, doch Ligen kénnen
nicht heilen. Liagen und Geheimnisse sind dafir verantwortlich, dass be-
stimmte Themen in Familien weiterge-
reicht werden.”
Tatsachlich erlebt auch Birgit Wulf im-
mer wieder, wie heilend die Wirkung
der Klarung fur Familien ist. Zugleich
verweist sie immer wieder Men-
schen an Selbsthilfegruppen fur
Angehdrige von Nazi-Tatern. ,Zu
erfahren, dass der Opa ein SS-
Mann war, kann ein erheblicher
Schlag fur die betroffenen Fami-
lien sein.”

| B

Briefe von der Front.

Viele der Soldaten an der Ostfront
wussten spatestens nach 1943,
dass sie mit groBer Wahrschein-
lichkeit nicht mehr nachhause zu-
rickkehren wirden. Das macht sich
auch in den Briefen meines Urgrof3-
vaters bemerkbar. Als Soldat durfte
er niemals angeben, wo er gerade
stationiert war, einige seiner Brief-
umschlage sind leer. Markiert mit
dem Stempel ,zensiert”. Viele seiner
Briefe aus dem Jahr 1944 starten mit
einer ordentlichen Schrift, doch im
Verlauf der Zeilen werden diese immer
breiter, immer schrager, immer ver-
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Birgit Wulf betrachtet die Briefe mei-

" | nes UrgroBvaters, liest einige Stel-
len laut flr uns vor: ,Man kann sich
nicht mehr vorstellen, wie psychisch
belastend das fur viele Soldaten an
der Front gewesen sein muss. Man
sollte sich zu Hause keine Sorgen ma-
chen, aber wenn ich mir die Briefe heute betrachte, sieht
man, dass da irgendetwas im Argen liegt und das er selbst
wahrscheinlich keine groBen Hoffnungen mehr hatte". Dann
zeigt sie uns eine Karte. Sie hat die Wege meines UrgroBvaters
vermerkt. Uber Polen wanderte seine Truppe in die Ukraine und
schlieBlich nach Moldau. Das kleine Dorfchen Gisca, im heute abtrtin-
nigen Transnistrien ist der Ort, an dem er seine letzte Postkarte an Helene,
meine Uroma, schickte.

-
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Reise in ein Land,
das es nicht gibt.

Als meine Freunde und ich in Moldau
ankommen, sind die fur das Land so
typischen Sonnenblumenfelder bereits
verwelkt. Die Sonne strahlt noch im-
mer angenehm warm auf uns hinab.
Zirpen verstecken sich in den Wiesen
und spielen unbekimmert ihre Lieder.
Es ist Anfang September. Vor wenigen
Tagen hat Transnistrien mit einer gro-
Ben Militarparade und mit viel an sow-
jetische Zeiten erinnerndem Pomp
den Feiertag der Unabhangigkeit
Transnistriens von Moldau gefeiert. Pa-
triotische Lieder klingen den ganzen
Tag durch die Lautsprecher der Haupt-
stadt Tiraspol. Die rotgrinen Fahnen
des Landes, das rein offiziell nicht exis-
tiert, sind vielerorts gehisst. Abge-
wechselt werden sie nur von denen der
russischen ,Freiheitscorps”, die seit
mehr als 30 Jahren Transnistrien vor
Moldau ,beschitzen”.
Moldau gilt als armstes Land Europas
und Transnistrien als eine der armsten
Regionen auf moldauischem Gebiet.
Gisca, der Ort aus dem mein UrgroRva-
ter seine letzte Postkarte verschickt
hat, ist da keine Ausnahme. Das kleine
Dorf hat marode StraBen und daftr
mehr als herzliche Einwohner. Kaum
haben wir unser viel zu auffalliges
Wohnmobil geparkt, spricht uns eine
altere Frau an und bittet uns, ihre Was-
sermelone zu probieren. Dankend neh-
men wir die Einladung an, wahrend
ihre Ganse schnatternd darauf warten
unsere Melonenreste verspeisen zu
darfen. Ob sie etwas Uber das deut-
sche Soldatenlager weif3, das bis Au-
gust 1944 am Rande Giscas stand?
Eine junge Ubersetzerin, die uns fur
diesen Tag be-
gleitet,

fragt die Frau fur mich auf russisch.
Sie kann uns nicht helfen. Wie auch
die anderen Menschen auf Giscas
StraBen nicht. Trotz allem horen
die Menschen meiner Geschichte,
SO gut es mit unserer gegenseitigen
Sprachbarriere geht, zu. Zwar er-
fahre ich nicht mehr tber den letz-
ten Aufenthaltsort meines Urgrof3-
vaters, dafur sind wir reich
beschenkt, mit Apfeln, Trauben und
Pflaumen. Ganz so, wie einst von
meinem UrgroRBvater beschrieben.
Erst in der Abenddammerung tref-
fen wir durch Zufall — oder Schick-
sal? — den orthodoxen Priester des
Dorfes. Er betrachtet lange das Bild,
das ich den ganzen Tag in den Han-
den hielt. Helene, Josef und Liesel
stehen in einem wilden, schénen
Garten. Meine kleine, dinne Grof3-
mutter halt ihre viel zu groBe Puppe
eng an sich gedrickt. Ein Geschenk
ihres Vaters. Mein UrgroBvater tragt
ein legeres, halbaufgekndpftes Ober-
teil. Sein blondes Haar ist leicht zerz-
aust. Den Obergefreiten will ich in die-
sem Bild nicht erkennen. Helene steht
neben ihm. Das dunkle, dicke Haar wie
immer zu einem ordentlichen Dutt ge-
knupft. Sie lacheln. Es muss ein sehr
guter, ein heller Tag gewesen sein, in
einer dunklen Zeit.

Familienauftrage losen

Der Priester kennt das Lager der Deut-
schen. Er beschreibt uns den Weg
dorthin. Birgit Wulf vom Bundesarchiv
hatte mir erklart, dass im August 1944
russische Soldaten dort durchgebro-
chen waren, nachdem sie die Deut-
schen im damaligen Bessarabien ein-
gekesselt hatten. Die deutschen
Einheiten flohen, viele gingen auf der
Flucht Richtung Rumanien in Flussen
und im felsigen Gebiet verschollen. Na-
zi-Deutschland soll Verluste vergleich-
bar mit Stalingrad gehabt haben.

Die Deutschen in dem Lager bei Gisca,
so erklart es der Priester, sollen zusam-
mengetrommelt worden sein, um sich
in Reih und Glied aufzustellen. Ahnlich
der Wehrmacht selbst, sollen die russi-
schen Soldaten die Manner einen nach
den anderen erschossen haben. Dort
wo das Lager war, entstand ein Massen-
grab. Niemand in Gisca wollte jemals
dort bauen. Heute grasen dort Kihe.
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Wir kommen so schnell in ein Aufrechnen hinein. Die Bombardierung von Dres-
den wird etwa politisch missbraucht. Die Alliierten seien auch nicht besser gewe-
sen, es ist ein Versuch, die deutsche Kriegsschuld und auch die Schuld am Ho-
locaust zu relativieren. Ich finde das infam”, sagt Sven Rohde, ,Ohne Zweifel ist
es so, dass Millionen Deutsche, vor allem die Zivilbevdlkerung, unfassbar gelitten
haben. Genauso wie Millionen Russen, Polen, Franzosen. Es war ein Weltkrieg,
und Deutschland hat diesen Krieg mit unfassbarer Grausamkeit gefihrt. Gleich-
sam heil3t das aber auch, dass das Leid jedes Einzelnen anerkannt werden muss.
Ich finde, es ist der Auftrag meiner Generation, der sogenannten Kriegsenkel,
diese transgenerationalen Ereignisse aufzuarbeiten. Wenn wir diesen Auftrag
nicht in einer Gesamtheit erledigen, bleibt er eine Aufgabe. Es gibt die erhellende
Aussage einer Sozialwissenschaftlerin, dass das, was wir von unserer Familienge-
schichte nicht wissen, unser Leben mehr als alles andere bestimmt. ”

Die Sonne ist kurz davor, hinter den Higeln des Feldes unweit des Grenzpostens
zu Moldau unterzugehen. Sanft weht der Wind durch die weichen Graser. Ein Wal-
nussbaum steht am Rande der Senke. Die Zirpen spielen unbekiimmert ihr Lied.
Ich wei3 nicht, ob Josef tatsachlich unter diesem idyllischen Feld liegt, doch
diese Landschaft berthrt mich. Sie bewegt etwas in mir. Mehr als 1846 Kilometer
und mehr als 77 Jahre in die Vergangenheit bin ich meinen UrgroBvater gefolgt.
Er war 32 Jahre alt, als er seinen letzten Sommer in diesem wunderschtnen
Land, in einer grausamen Zeit verbrachte. Heute bin ich 32 Jahre alt. Ich trage
den Namen Johanna Lena. Johanna, nach Josef Johann, meinem Urgro3vater,
und Lena, nach Helene, meiner UrgroBmutter. 77 Jahre, nachdem der National-
sozialismus ihre Schicksale auseinandergerissen hat, stehe ich auf diesem Feld.
In Moldau, genauer im abtriinnigen Transnistrien. Und bin dankbar. Dankbar um
dieser Erfahrung, die ich diesen Sommer machen durfte. Dankbar um der Men-
schen willen, die ich auf dieser Reise kennenlernen durfte und dankbar, diesen
Familienauftrag geldst zu haben. Ich habe meine UrgroBeltern wieder vereint.
Das spdre ich.

Der Wind spielt mit den Blattern des Walnussbaumes. Er flistert mir zu. Ich habe
einen Brief in der Rinde des Baumes versteckt, adressiert an Josef Benz.

Text: Johanna Grof3
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Jetzt die neuen
Riese & Muller
Modelle hier
Probe fahren.

(HOF)

Fahrradhof VSF GmbH & Co. KG
Wilhelmshoher Allee 261

Tel.: +49 561 471132
www.fahrradhof.de

,,Fabelwege entsteh n

Die Briider Grimm
sprechen...

Ein Trickfilm lasst die beriUhmten
Gebruder zu Wort kommen.

chers Felix Kramer einen fundierten Uberblick tiber die Entwick-

lung des Bruder-Grimm-Platzes im Wandel der Zeiten. Im Rah-
men des Forderprogramms ,Nationale Projekte des Stadtebaus”
bekommt der Platz nun ein neues Aussehen. ,Der Film erklart auf
unterhaltsame Weise, wie sich Funktionen und
Form des Platzes verdndert haben und in welchem E
baukulturellen Kontext er zu sehen ist", so Stadt-
baurat Christof Nolda.

I n knapp funf Minuten vermittelt das Werk des Kasseler Filmema-
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20 neue Premiumwanderwege, die einladen,
die Natur zu erfahren, entwickeln sich im
Naturpark Knull.

ufmerksame Wanderer haben es schon bemerkt: In

Deutschlands jangstem Naturpark, dem nordhessischen

Naturpark Knall, tut sich etwas. Es wird gesagt, geham-

mert, gezimmert: Insgesamt 20 neue Premium-Wander-
wege werden aktuell ausgeschildert und mit Rastplatzen und
Banken ausgestattet: Die Fabelwege entstehen. Mit diesen neuen
Premium-Wanderwegen startet der Naturpark Knull nur ein Jahr
nach seiner Eroffnung eine beispiellose Wander-Offensive. Im
Laufe diesen Sommers werden die Fabelwege vom Deutschen
Wanderinstitut zertifiziert und nach und nach eréffnet.
,Eigentlich wollten wir zum ersten Geburtstag am 1. Juni 2022 die
neuen Fabelwege erdffnen — doch auch hier machen sich aktuelle
Lieferengpéasse bemerkbar”, erklart Katrin Anders, die Naturpark-Lei-
terin. ,Doch bis zum 1. September dieses Jahres sind wir sicher, dass
alle 20 neuen Premium-Wanderwege mit Uber 170 Kilometern We-
gestrecke bestens ausgeschildert und ausgestattet sind”, gibt sich
die Naturparkleiterin zuversichtlich.

Offen -

GartenLiebé
Gdrten im Hab‘thtswald"

Von Mai bis Oktober 6ffnen begeis-
terte Gartenbesitzer im Naturpark
Habichtswald ihre Tore, um interes-
sierten Besuchern Einblicke in ihre
privaten Reiche zu gewdhren.

In liebevoll gestalteten und sorgsam
gepflegten Garten und Parkanlagen
prasentieren sich blihende Rosen,
farbenfrohe Stauden und sorgsam
angelegte Gemusebeete. Die Besu-

cher sind eingeladen, sich Anre-
gungen zu holen, Gleichgesinnte *

zu treffen und Tipps und Fach-

wissen auszutauschen. Im Rahmen
von Workshops kénnen Garten-
schilder gestaltet, Kranze gebun-
den und Seife hergestellt werden.
Kulturliebhaber kommen bei einem
literarischen Gartenfruhsttck oder
einem der lauschigen Open-Air-
Konzerte auf ihre Kosten.
Info/Termine/Flyer:
www.naturpark-habichtswald.de

NATURPARK
‘__/ HABICHTSWALD

“»

TAG Naturpark Habichtswald e.V. | Kasseler StraBe 57 | 34308 Bad Emstal
Tel.: 05624/9997-25 | tourismus@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de | www.facebook.com/NaturparkHabichtswald
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im Naturpark Kniill

Einladung zum Entschleunigen ...

Die neuen Fabelwege fihren durch idyllische Bachtdler, marchen-
haft-urige Walder, vorbei an Blumenwiesen, seltenen Orchideen und
historischen Muhlen. Sie begeistern mit fantastischen Fernblicken zu
den umliegenden Mittelgebirgen Rhon, Vogelsberg, Kellerwald, Kaufun-
ger Wald, Habichtswald, Hoher MeiBner und Thiringer Wald. In der
harmonischen Mittelgebirgslandschaft des nordhessischen Naturpark
Knull wechseln sich bewaldete Kuppen mit idyllischen Wiesentalern ab.
Streuobstwiesen, Hutewalder, urige Mihlen, trutzige Burgen und ro-
mantische Fachwerkstadtchen laden zum Entschleunigen ein.

.. mit regionalen Spezialititen

Neue Einblicke und Erfahrungen in die Wunder der Natur bieten ab-
wechslungsreiche Naturparkfihrungen fur GroB und Klein. Regionale
Erzeuger und heimische Gastronomie bieten urspringliche regionale
Spezialitaten an von A wie ,Ahler Wurscht" bis Z wie ,Zwibbelkuchen”.
Im Wildpark Knull, einer der vielen Attraktionen im Naturpark, wohnt
der Wolf des umliegenden Rotkdppchenlands, und die heimische
Tierwelt lasst sich hautnah erleben. Ein wohltuender Gegenpol zu den
oft Uberlaufenen ,Wander-Hotspots" im restlichen Deutschland.

Info: www.naturpark-knuell.de

’I“‘erpark
Sababurg

r"'

w “l § ur\f'm

~ fiir unsere Tiere.

3.7.2022

12. Sababur
Tierparkla

5 und 10 km-Lauf,
Halbmarathon, 5 km- Blordlc -Walking
Schiiler/innen- Lauf,(§amb|n| Lauf

Baume fiir.die Wisente
ww.tierparklauf.de

Das Sommer-Laufevent.
*Mitten im Reinhardswald.
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Fotos: Johanna Lare®NGh

LEIHEN, TRUSCHEN,
WIEDERNUTZEN

Globale Nachhaltigkeit lokal gedacht. Initiativen und kleine Unternehmen gegen den
Konsum und die Wegwerfgesellschaft sind im Trend. Drei Ideen aus Kassel.

in Freitagnachmittag Ende April im Studierendenhaus der

Uni Kassel: Kleiderstangen voller Kleider und Jacken, Tische

voller T-Shirts und Hosen. Es herrscht reges Treiben, zwei DJs

legen Musik auf. Fur Essen und Getranke ist gesorgt. Eine
junge Frau ist fundig geworden und freut sich, Uber ein neues, altes
blaues Kleid. Hierfur hat sie zuvor ein eigenes Kleidungsstiick zum
Tauschen mitgebracht. Fur jedes mitgebrachte Teil darf man sich
anschlieBend ein neues aussuchen. Die Besucherinnen und Besu-
cher tauschen am Eingang ihre alten Sachen gegen eine passende
Anzahl an Knépfen.
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Im Tauschrausch - Kleider zu tauschen kann dabei helfen wichtige Ressourcen zu sparen

Kleidung ein langeres Leben schenken

In Kassel organisieren die zwei Studentinnen des Nachhaltigen
Wirtschaftens Valerie Kobold und Katja Math sowie Frederic Hess,
tatig im Bereich der Umweltbildung, das erste Mal zusammen eine
Kleidertauschparty. Valerie und Katja haben in Reutlingen bereits
zusammen einen Kleidertausch organisiert. Entstanden ist das Pro-
jekt dann Gber eine Fortbildung des hessischen Umweltministeri-
ums, die Valerie gemeinsam mit Fred im Bereich Umwelt- und Kli-
mabildung absolviert. Idee war es dann erstmal, Bildungsprojekte im
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Bereich Textilien in Hessen zu organisieren. Sie wollen ein neues
Bewusstsein fur Bekleidung schaffen.

Valerie Kobold berichtet Uber ihre Motivation, eine Kleidertausch-
party zu organisieren: ,Grundsatzlich geht es mir darum, Menschen
die Moglichkeit aufzuzeigen, wie man Kleidungssticken ein langeres
Leben schenken kann, und das auch noch SpaB macht. Die Uber-
produktion an Mode ist ein groRes Problem, und wir alle konnten
etwas dagegen tun, wenn wir unsere Kleidung langer tragen — oder
eben tauschen warden”.

Problematische Mode

Gerade in Bezug auf Bekleidung ist es ein groRes Problem, dass so
viel produziert wird und die Mode immer den aktuellen Trends folgt.
Dazu kommt die tkologische wie auch die soziale Dimension der
Nachhaltigkeit, die Kundinnen und Kunden beim Kauf haufig nicht
beachten.

.In erster Linie bendtigen alle Kleidungssticke, die wir kaufen, Res-
sourcen. Da diese knapper werden, haben wir ein Problem. Die meis-
ten Synthetik-Fasern wie Polyester, Polyamid basieren auf Erddl.
Baumwolle & Co. Verbrauchen unfassbar viel Wasser entlang der
Liefer- und Produktionsketten. Und mit den Ubergebliebenen Klei-
dungssticken konnen wir bislang nicht viel anfangen. Sie werden
haufig verbrannt. Denn richtiges Textilrecycling findet nicht statt.
Die Qualitat der Fasern reicht fiir eine mehrfache Verwendung hau-
fig nicht aus, oder wird von Recycling-Durchlauf zu -Durchlauf im-
mer schlechter”, sagt Valerie Kobold.

In Bezug auf soziale Thematiken sind es vor allem die prekaren Ar-
beitsbedingungen der Menschen, die entlang der gesamten Liefer-
ketten in der Textilindustrie beschaftigt sind, die beim Kauf neuer
Produkte eine Rolle spielen.

Viele Arbeiterinnen und Arbeiter in Landern wie Bangladesch oder
Kambodscha haben keine festen Arbeitsvertrage, machen enorm
viele Uberstunden, sie haben keinerlei Absicherungen in Bezug auf
Arbeitssicherheit, Arbeitslosigkeit oder gar Rente.

,Um das zu verdandern, muss unser Bewusstsein fur Bekleidung sich
andern. Dies gilt naturlich nicht nur fur das Thema Mode, sondern
lasst sich auch auf viele andere Dinge, die wir konsumieren, Gbertra-
gen”, fugt Valerie Kobold hinzu.

Den Dingen ein langeres Leben schenken, darum geht es auch in
dem Konzept der Kreislaufwirtschaft.

Minimieren Sie lhre Stromkosten!

Hand in Hand mit unserem Fachbetrieb fiir PV.
Wir setzen unsere Energie fiir lhren Strom ein.
Sprechen Sie mit uns.

www.oekotronik.de

www.oekotronik.de
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Kleidertauschparty im Studierendenhaus der Uni Kassel

Zirkuldre Wertschoépfung

Um eine nachhaltige Entwicklung voranzutreiben, ist es notwen-
dig, Konsum neu zu denken. Wiedernutzen statt Wegwerfen, lei-
hen statt besitzen, tauschen statt kaufen. Das sogenannte SR-Kon-
zept der Kreislaufwirtschaft umfasst auch den weit verbreiteten
Slogan ,Reuse, Reduce und Recycle”, geht aber noch weiter. So
sind hier auch die Begriffe ,Refuse”, ,Rethink”, ,Repair”, ,Refur-
bish", ,Remanufacture”, ,Repurpose” und ,Recover” enthalten. Ge-
meinsam ist den Begriffen das ,Re", also ,wieder” was damit letzt-
endlich bedeutet, Dinge nicht einmalig, sondern immer wieder zu
benutzen und damit kreislaufwirtschaftsfahig zu handeln. Der Be-
griff der Kreislaufwirtschaft meint, Produkte so zu produzieren und
zu nutzen, dass sie sich im Anschluss wieder in den Kreislauf zu-
rickfuhren lassen und dass sie bzw. die Materialien nicht verloren
gehen. Damit ist es moglich, essenzielle Ressourcen einzusparen
und einen fortschreitenden Konsum zu vermindern. Uber den glo-
balen Ansatz hinaus ist das vor allem eine konkrete lokale Pers-
pektive.

Gegen den Besitz von Gegenstanden, die wir im Alltag nur selten
nutzen, will der Verein allerleih eV. etwas tun.

Leihen statt
besitzen

Von Akkubohrern und Bohr-
maschinen Uber Zelte, Ruck-
sacke, Abschleppseile, Cam-
pingstuhle, Spiele und Wein-
khlschrénke: Bei allerleih in
der Stadtbibliothek Kassel
kdnnen sich Interessierte
zweimal in der Woche zwi-
schen 16 und 18 Uhr diverse
unterschiedliche Gegenstan-
de leihen, anstatt sie zu kau-
fen. Josefine Doéring hat in
einem Seminar der Kunst-
Uni gelernt, dass Menschen
durchschnittlich nur etwa
neun Minuten einen Akku-
schrauber in ihrem Leben

OkoTronik

Solar GmbH

Sélzerstral3e 3b - 34587 Felsberg
Telefon: +49 (0)5662 6191
E-Mail: info@oekotronik.de

www.oekotronik.de
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benutzen. Das hat sie inspiriert, etwas gegen den Besitz von Dingen,
die man eben nicht taglich benutzt, zu tun. Seit 2018 gibt es den
Verein und er wachst stetig. Viele von den aktuell ca. 60 Mitgliedern
sind junge Studierende, aber auch Familien und dltere Personen
sind Teil von allerleih.

Das Konzept lauft Gber einen monatlichen Mitgliedsbeitrag von 3,50
Euro. Damit wollen die derzeit aktiven acht Mitglieder moglichst je-
der und jedem den Zugang zu den leihbaren Gegenstanden ermog-
lichen. Bekommen haben sie die Leihgegenstande von privaten
Spenderinnen und Spendern, aber auch von Firmen.

Der Schatzmeister des Vereins, Felix Winkler wagt einen Blick voraus:
JIn Zukunft soll der Verleih besser in den einzelnen Stadtteilen in Kas-
sel organisiert werden. Damit wollen wir, dhnlich dem Repair Café,
besser erreichbar fir die Menschen sein. Auch eine Zusammenarbeit
mit Kulturstatten, wie etwa dem Sandershaus, schwebt uns vor”.
Durch Leihen statt Kaufen produzieren Firmen nicht so viele Pro-
dukte und wichtige Ressourcen bleiben erhalten.

Um Ressourceneinsparung, in diesem Fall durch Wiedernutzung,
geht es auch Maximilian Goricki, Katrin Becker, Alica Goedecke und
Ivana Thielemann des kleinen StartUps ,rezzeat".

Vom Einweg zum Mehrwegprodukt

Idee der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei der Griindung des Un-
ternehmens war es, das Einwegprodukt ,Pizzakarton" nachhaltiger,
wiedernutzbar und recyclingfahig zu gestalten.

Katrin Becker, zustandig fur Marketing und Vertrieb des Unterneh-
mens, sagt dazu: ,Jahrlich landen allein in Deutschland mehr als 435

Millionen Einweg-Pizzakartons im Mull. Das entspricht rund 50.000
Tonnen Abfall. In vielen anderen Take-away-Bereichen gibt es be-
reits gute Mehrwegldsungen. Fur das Pizzasegment aber noch nicht,
deshalb haben wir hier unseren Fokus gesetzt".

Rezzeat ist aus der General Industries Deutschland GmbH hervorge-
gangen, einem europaweit agierenden Unternehmen im Bereich
Kunststoffrecycling. Die rezzeat-Kartons bestehen zu 96 Prozent
aus Luft und nur zu 4 Prozent aus Kunststoff. Das macht die Kartons
wiedernutzbar und im Vergleich zum Pappkarton, der durch die
Nutzung zu stark verschmutzt ist, zu 100 Prozent recyclebar. Daru-
ber hinaus sind sie sehr leicht und warmeisolierend.

Der Wegwerfgesellschaft entgegenwirken

,Das Take-away Geschdft hat seit dem Corona Lockdown einen gro-
Ben Zugewinn verzeichnen konnen. Leider wird Essen bis heute
Uberwiegend in Einweg ausgeliefert und zu Hause tirmen sich Ber-
ge an Mull. Wir wollen, dass Mehrweg sich zum neuen Standard ent-
wickelt. Jede und jeder einzelne hat die Moglichkeit, im Kleinen et-
was zu andern und seinen Teil dazu beizutragen, weniger Mull zu
produzieren’, sagt Katrin Becker.

Um unsere Wirtschaft, unser Leben und unsere Gesellschaft kreis-
lauffahiger und damit nachhaltiger zu gestalten, sind noch viele
Schritte notwendig. Die Ideen und Initiativen im Lokalen kénnen ei-
nen wichtigen Beitrag leisten, alte Muster neu zu denken, und an-
statt zu kaufen, mehr zu leihen, zu tauschen und wieder zu nutzen.

Text: Johanna Lara N6h

Gemeinsam mehr bewegen.
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m » Furums Eck.

Flir sonst wohin.
Fiir 9 Euro.

Mit Bussen und Bahnen des
offentlichen Nahverkehrs durch
Nordhessen und ganz
Deutschland.

Weitere Informationen unter
nvv.de/9-Euro-Ticket
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GEMEINSAM NUTZEN,

WAS DA IST!

Die Materialverteilung in Kassel setzt sich fir nachhaltiges
Wirtschaften mit einer zirkuldren Okonomie ein.

Uber 15 Initiativen aus dem deutschsprachigen Raum trafen sich
letztes Jahr zu einem Symposium im ruruHaus

So ist es in einem Aufruf der 2019 gegrindeten Kasseler

Gruppe im Onlinemagazin mittendrin-kassel.de zu lesen.
Vor dem Hintergrund des aktuellen Sachstandsberichtes des Welt-
klimarats (IPCC), der zu dem Schluss kommt, dass sich das Zeitfens-
ter im Kampf gegen die Klimakrise schliet, ruft die Gruppe dazu
auf, Energie einzusparen und sich endlich von der Idee zu verab-
schieden, dass eine Okonomie stetig wachsen muss.

M acht mit und tragt bei zum Handeln in echten Kreislaufen!”

Nachhaltiges Wirtschaften mit einer zirkuldren Okonomie ist der
Weg, den wir jetzt einschlagen missen. Wir kdnnen nicht warten,
bis die sich ablésenden Krisen hinter uns liegen, um uns dann dem
Klima zuzuwenden. Es geht auch nicht darum, das Klima zu retten,
sondern uns”, so die Initiative.

Ein Ziel in naher Zukunft ist ein Materialdepot, ein Ort, an dem sich
Materialretter:innen, Sammler:innen und Verwerter:innen treffen.
Dieser Umschlagplatz fur Material soll ein lebendiger Ort der sozi-
alen und 06kologischen Verteilungskultur werden. Die Initiative
sucht weitere Mitstreiter:innen und ebenso dringend Lagerhallen
und Flachen.

Mitmachen erwiinscht! Mataci

Treffen: jeden 3. Mittwoch im Monat, 19 Uhr

Die Treffen finden an wechselnden,
inspirierenden Orten in Kassel statt.

Anmeldung:
materialverteilung_kassel@systemli.org

- Stadtische Werke
J Aktiengesellschaft

El

— ?';?=L=; :

Nutzen Sie unseren praktischen Verfiigbarkeits-Check
auf: sw-kassel.de/thg-quote
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@ Jahrlich bis zu 275 € pro E-Fahrzeug
@ Auch fiir Gewerbetreibende moglich!
@ Einfach einmalig zu beantragen

Sofort-Bonus fiir Sie als E-Auto-Besitzer

Neben den bekannten Herstellerrabatten und staatlichen Forderungen,
konnen Sie sich, als E-Auto-Besitzer, ab sofort eine weitere attraktive
Pramie sichern —und zwar jahrlich!

Prifen Sie jetzt schnell und unverbindlich, ob auch
Sie anspruchsberechtigt sind.

Hier ist Ihre Energie.
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Faires Sorﬁmerfeeling

o

E:"E')-f’i;nungszeiten: '
{ Mo-Fr 10-18 Uhr |

G
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www.karibu-kassel.de

Echten Okostrom
fiir nur 12 Cent

... liefert lhnen eine Solaranlage auf Ihrem Dach!
Wir begleiten Sie bei lhrer personlichen Energiewende:

Planung kompetente, herstellerneutrale und kostenlose Beratung
Beschaffung  Ausschreibung, Baubetreuung, Finanzierung (Mietmodell)
Betrieb Anmeldungen, Steuern, Wartung und Uberwachung

Unsere Region
steckt voller Energie.

Setzen Sie auf unsere regionale
Nahe und auf die positive Energie
aus regenerativen Quellen.

www.EAM.de

Telefon 0561-450 35 76
info@be-kassel.de
www.be-kassel.de

Blrger Energie [E¥B
Kassel & Sohre e IR

7
Positive Energie aus der Mitte
—4

28

Advertorial

Mach dich stark
fur den Klimaschutz!

Kasseler klimo App hilft dir, CO2 zu sparen.

ie neue klimo App hilft
den personlichen CO-
FuBabdruck zu bestim-
men und zu reduzieren.

Sie gibt allen Kasselerinnen die
Chance, aktiv den lokalen Klima-
schutz voranzutreiben und lokale
Projekte zu unterstiitzen.

Die klimo App wurde von twighit,
dem Fraunhofer IEE und der Uni-
versitat Kassel entwickelt und
bietet nach dem einfachen Er-
fassen der personlichen Werte
viele Moglichkeiten, das eigene
Verhalten zu verbessern. Geleitet
wird das Projekt vom House of
Energy, welches sich zusammen
mit deENet daflr einsetzt, dass
sich moglichst viele Kasseler:iinnen die App herunterladen. Die klimo
App ist ab sofort kostenlos in den App-Stores verfiigbar.

Wi

Der regionale Charakter ist das Besondere an klimo

Die App scharft das Bewusstsein fur den Klimaschutz und gibt spiele-
risch Tipps, was besser gemacht werden kann. In Kurze soll es nicht
nur virtuelle Belohnungen geben, die einen Anreiz schaffen, sich noch
klimafreundlicher zu verhalten. Auch regionale Partnerunternehmen
werden Angebote machen, die sich fur Appnutzer:innen lohnen.
Entweder du nimmst eine von vielen individuell vorgeschlagenen
Challenges an oder du unterstutzt finanziell ein regionales und
nachhaltiges Projekt (Crowdfunding). Auf der Crowdfounding-Platt-
form kdnnen Projekte eingestellt werden, die die klimo App sichtbar
macht. Wer eine Projektidee hat oder Partner:in von klimo werden
mochte, meldet sich via E-Mail.

[=] % = =]

klimo App downloaden: www.klimo.app
Projekte unterstitzen: www.klimo.ecocrowd.de
Partner werden: hallo@klimo.app

Die klimo App beim

Geférdert durch: Campusfest

”®

... der Uni Kassel
Bundesministerium am 30. Juni 2022
fiir Wirtschaft '

und Klimaschutz

Besuch uns in der
Arnold-Bode-Stral3e
neben dem

Campus Center!

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Gemeinsam gelingt uns
die Mobilitatswende

STADTRADELN 2022: Landrat, Klimaschutzmanagerin und Rad-
verkehrsbeauftragter des Landkreises Kassel werben fur die Teilnahme.

Landkreis KasselSFletr

b = A

e i

Radverkehrsbeauftragter Stefan Arend, Landrat Andreas Siebert und Klimaschutzmanagerin
Dr. Christina Liitke vom Landkreis Kassel unterstuitzen die Kampagne ,STADTRADELN®. (v.I.)

fen und nebenbei etwas fur den Klima-

schutz zu tun - das sind die Ziele des
STADTRADELNS. Auch im landlichen Raum
kdnnen wir 6fter mal auf das Rad steigen, um
CO2 einzusparen. Gemeinsam gelingt uns die
Mobilitdtswende”, betont Landrat Andreas
Siebert. Auch in diesem Jahr lauft die deutsch-
landweite Kampagne ,STADTRADELN®, bei
der die Burgerinnen und Burger vor Ort kraftig
in die Pedale treten.
Wer mehr auf das Auto verzichtet, kann
schon einen aktiven Beitrag zum Klima-
schutz leisten”, erlautert Klimaschutzmana-
gerin Dr. Christina LUtke vom Landkreis
Kassel. ,AulBerdem ist jeder Radkilometer
gut fur die eigene Gesundheit. Die Teilnah-
me am STADTRADELN motiviert zu mehr
Bewegung an der frischen Luft", erldutert
Radverkehrsbeauftragter Stefan Arend.
,In diesem Jahr gehen wieder viele Stadte
und Gemeinden aus dem Landkreis an den
Start”, freut sich Landrat Siebert. In einem

B egeisterung fur das Radfahren zu schaf-
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Zeitraum von jeweils 21 Tagen kénnen Inte-
ressierte, die in der teilnehmenden Kommu-
ne leben, arbeiten oder einem Verein ange-
horen, bei der Kampagne ,STADTRADELN"
mitmachen und moglichst viele Radkilome-
ter sammeln. Die Anmeldung erfolgt online
auf www.stadtradeln.de.

Wenn man etwas zum Klimaschutz beitra-
gen mdchte, sollte man vor allem bei kurzen
Strecken Uberlegen, ob es wirklich das Auto
sein muss. Ein Viertel der CO2-Emissionen
des gesamten Verkehrs verursacht der Inner-
ortsverkehr”, erklart Dr. Lutke. Die Klima-
schutzmanagerin betont: ,Weniger Stra3en-
verkehr mit fossilen Brennstoffen tragt zur
Lebensqualitdt der Menschen in den Orten
bei. Weniger Dreck und Larm — das kann je-
der spuren und jeder kann dazu beitragen.”
Ubrigens: Im Vorjahr haben im Landkreis
Kassel 14 Kommunen am ,STADTRADELN"
teilgenommen. Espenau, Fuldatal, Habichts-
wald, Hofgeismar und Liebenau waren 2021
das erste Mal dabei. Insgesamt radelten

2.325 Personen, die zusammen 371.233 km
mit dem Fahrrad zum Einkaufen, zur Arbeit,
zur Schule oder in der Freizeit fuhren.

Fur 2022 haben sich bislang bereits zwolf
Kommunen aus dem Landkreis Kassel regis-
triert. Neben einigen Vorjahresteilnehmern
sind die Gemeinde Schauenburg und die
Stadt Zierenberg erstmals dabei. Interes-
sierte Kommunen kdnnen sich noch anmel-
den und bis September mitradeln.

Seien Sie dabei!

Stadtradeln 2022
im Landkreis Kassel:

Kaufungen: 22.05. - 11.06.2022
www.stadtradeln.de/kaufungen

Habichtswald: 01.06. - 21.06.2022
www.stadtradeln.de/habichtswald

Immenhausen: 04.06. - 24.06.2022
www.stadtradeln.de/immenhausen

Espenau: 06.06. - 26.06.2022
www.stadtradeln.de/espenau

Schauenburg: 04.07. - 24.07.2022
www.stadtradeln.de/schauenburg

Fuldabruck: 04.07. - 24.07.2022
www.stadtradeln.de/fuldabrueck

Wolfhagen: 29.08. - 18.09.2022
www.stadtradeln.de/wolfhagen

Baunatal: 04.09. - 24.09.2022
www.stadtradeln.de/baunatal

Zierenberg: 05.09. - 25.09.2022
www.stadtradeln.de/zierenberg

Fuldatal: 05.09. - 25.09.2022
www.stadtradeln.de/fuldatal

Vellmar: 05.09. - 25.09.2022
www.stadtradeln.de/vellmar

Ahnatal: 10.09. - 30.09.2022
www.stadtradeln.de/ahnatal




g A

) SEI KEIN
Umweltstnder,

NIMM MEHRWEG!
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Abfallfreies Picknick

Essen und Trinken im Freien genie3en und die Umwelt schonen.

Mit allen Sinnen genief3en.

m Sommer gibt es fur viele nichts Schoneres als ein gemeinsames Essen im Freien. Wun-
derbare Platze laden in Kassel zum Verweilen ein, ob am Fuldaufer, in einem der zahlrei-
chen Parks oder in der griinen Oase um die Ecke. Unter freiem Himmel schmecken Essen
und Getranke immer besser.
Besonders an heilBen Tagen darf das zum Picknick passende Getrank naturlich nicht fehlen.
Der ideale Begleiter fur das Lieblingsgetrank ist die personliche Trinkflasche, die sich unter-
wegs leicht mit Leitungswasser auffullen lasst. Fir HeiBgetranke bietet sich die Thermos-
kanne an, deren Deckel gleich den Becher mitliefert. Verzichten Sie auf Einwegbecher, nut-
zen Sie stattdessen Glaser und Tassen, die sich in Rucksack oder Korb verstauen lassen. Bei
allen anderen Getranken greifen Sie bitte zu den Flaschen mit Mehrweg-Symbol, denn diese
werden nach der Rickgabe ausgespdlt und wieder befullt.

Zur Abfallvermeidung beitragen

Fur den Proviant eignen sich Brotdosen und Schisseln mit Deckel anstatt Alu -oder
Kunststofffolie. Denn die Herstellung von Aluminium verbraucht viel Energie und Roh-
stoffe. Zudem schutzen die Brotdosen und Schusseln ihren Inhalt besser vorm Zerdru-
cken.

."—'dg_s‘rgn e stock-adobie.com

Infos und Tipps fiirs Picknicken

Werfen Sie gréBere Abfalle nur zerklei-
nert oder zusammengefaltet in die 6f-
fentlichen Papierkdrbe.

Ist ein Papierkorb mal voll, nutzen Sie
den nachsten oder entsorgen Sie die Ab-
falle zu Hause.

Nutzen Sie Mehrweg: Ob Flasche, Becher
oder Schusseln, viele Restaurants bieten
bereits Essen-To-Go in Mehrweg an.
Bringen Sie zum Picknick eigene Behalt-
nisse mit, die Sie wieder mit nach Hause
nehmen kénnen.

Sprechen Sie Ihre Mitbilrgeriinnen an,
wenn Sie beobachten, dass diese ihre
Abfalle nicht ordnungsgemaf entsorgen.

Einweg-Plastikutensilien wie Plastikgeschirr und -besteck oder Trinkhalme dirfen seit Wer achtlos Verpackungen, Becher, Fla-

Juli 2021 EU-weit nicht mehr verkauft werden. Die Industrie bietet zwar Einweg-Alterna-  schen, Zigarettenstummel, Einwegmasken
tiven an, dennoch bleiben es Einwegprodukte, die unnotig Ressourcen verbrauchen. Tra-  oder Hundekotbeutel auf den Boden wirft,
gen Sie zur Abfallvermeidung bei und nutzen Sie dauerhaft verwendbares Geschirr. Viel- egal ob in der Stadt oder auf dem Feld, macht
- leicht lohnt sich auch der Kauf von Campinggeschirr, das Sie immer wieder verwenden sich strafbar. Je nach Vergehen drohen Buf3-
F U R E | N kdnnen. gelder bis in den vierstelligen Bereich.

Beim Picknick im Freien ist gegenseitige Rucksichtnahme gefragt, denn die ,Nachbarn”
mochten ihr gemeinsames Essen und die gemeinsame Zeit ebenso genieBen wie Sie.

&
Die Stadtreiniger

Info: www.stadtreiniger.de

sauberhaftes

KASSEL

info@stadtreiniger.de | www.stadtreiniger.de sledrzelt assel e T 31




Berelts ein 20 mlnutlger Aufenthalt in-der. Natur
stelgert das Wohlbefinden und lindert. Beschwerden:.
Bewegung an der frischen Lutt, Kondltlonstramlng
und Schdrfen des Orlentlerungssmns machen
Wanderungen zu einer gelungenen <« ('~
Y Frelzeltbeschaftlgung fur Korper Gelst und Seele

'

Héchster Punkt erreicht: Auf dem Eco Pfad Simmershausen bieten sich grandiose Ausblicke in Richtung Kassel. Am linken Rand liegt Simmershausen.

Vorn rechts im Bild ist die rote Markierung zu sehen

in Spaziergang in der Natur ist ein Erlebnis fur alle Sinne,

trainiert den Bewegungsapparat und wirkt sich positiv auf

die Psyche aus. In Kanada gibt es das griune Heilmittel sogar

auf Rezept. Bei der sogenannten ,Park-Verschreibung” han-
delt es sich um die arztliche Empfehlung, mehr Zeit an der frischen
Luft zu verbringen. Das Dokument ermdglicht den freien Eintritt in
Kanadas Nationalparks, deren Mitgliedschaft umgerechnet 50 Euro
pro Jahr kostet. Zur Pravention und Heilung setzt das kanadische
Gesundheitsprogramm auf Erholung in der Natur. Wer mindestens 2
Stunden pro Woche in der Natur verbringt, steigert die physische
und psychische Stdrke.

In der Region bieten der Nationalpark Kellerwald-Edersee und die
Naturparks Habichtswald, Frau-Holle-Land, Diemelsee und Knall-
wald zahlreiche Gelegenheiten fir eine erholsame Auszeit in der
Natur. Mit den Kassel-Stadtwanderwegen und den Eco-Pfaden gibt
es attraktive Alternativen direkt vor der Tur, die sich besonders fur
Einsteiger eignen. Alle Wege sind gut an den OPNV angeschlossen
und eignen sich daher auch fur Etappen-Wanderungen.

Durch Auen, Tdler und Naturschutzgebiete

Mit eindrucksvollen Ausblicken Uber die Stadt Kassel bildet der 16
Kilometer lange Stadtwanderweg Nord einen guten Einstieg fur ei-
nen Spaziergang an der frischen Luft. Der gelungene Mix aus stadti-
scher Bebauung und Naturpldtzen startet am Hauptbahnhof und
fuhrt bis Wolfsanger.
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Kontrastreich ist der Stadtwanderweg Sud. Er fuhrt auf einer Lange von
23 Kilometern von der Endhaltestelle Im Druseltal bis zum Endpunkt am
Weinberg. Vom Brasselsberg aus fiihrt der Weg durch das Naturschutz-
gebiet Donche zum Klostergarten in Nordshausen bis zum Park Schén-
feld an der Frankfurter StraBe. Der mit einer Gesamtlange von 26 Kilo-
metern im April dieses Jahres er6ffnete Stadtwanderweg West startet
ebenfalls an der Endhaltestelle Im Druseltal und fuhrt bis zum Endpunkt
Ossenplatz in Harleshausen. Es geht durch das UNESCO-Weltkulturerbe
Bergpark Wilhelmshohe durch die Gartenstadt Harleshausen mit der
Okosiedlung Am Wasserturm bis zum Stadtteil Jungfernkopf.

Wanderwege zur Geschichte der Region

Eine weitere Moglichkeit, sich auf Schusters Rappen zu begeben und
vielfdltige Informationen zur Geschichte im Landkreis Kassel zu erfah-

THEORIE UND PRAXIS
240 EINHEITEN
ONLINE UND PRASENZ
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Fotos: Sandra Kéhler

ren, sind die Eco-Pfade. Diese Wanderwege verbinden historisch be-
deutsame Orte mit Abstechern in die Natur. Sie bieten eine gelungene
Kombination aus asphaltierten Strecken und Feld- und Waldwegen.
Insgesamt gibt es im Umkreis 32 Eco Pfade: Vom Eco Pfad Archdo-
logie Sieburg bei Bad Karlshafen im Norden bis zum Eco Pfad Frie-
denspadagogik Bad Emstal im Stiden und dem Eco Pfad Archdolo-
gie Naumburg im Westen bis zum &stlich gelegenen Eco Pfad durch
das Glasnertal bei Nieste. Grundlage fur die Eco Pfade bilden Orte,
an denen die Geschichte der wirtschaftlichen Entwicklung — Okono-
mie — mit dem damit verbundenen Einfluss auf die Umwelt — Okolo-
gie — nachvollziehbar wird. Die Themen reichen von der Siedlungs-
geschichte in der Jungsteinzeit (ungefahr 2800 bis 2050 vor
Christus) sowie der Bronzezeit (bis etwa 1200 v. Chr.) Gber Boden-
schatze und deren Verwendung bis hin zu religitsen Statten. Auf
den Eco Pfaden finden sich zum Beispiel der dlteste Eisenbahntun-
nel Hessens, Jahrtausende alte Hugelgraber, ein Muschelkalkmeer,
mittelalterliche Burganlagen und Kaskaden mitten im Wald.

Text. Sandra Kohler

Infokasten Wandern

Die meisten Wege sind beim ersten Besuch noch unbe-
kannt und reich an Uberraschungen. Daher mehr Zeit als
die reine Gehzeit einplanen.

In Begleitung: Auch wenn man Gefahr lauft, wegen Schnud-
delns vom Weg abzukommen — gemeinsam macht es viel
mehr Spaf3, die Region zu erkunden. Und es ist sicherer.
Apps und Co: Das Smartphone ist ein empfehlenswerter
Begleiter. Apps wie kommot, eine Karten-App und eine
Wetter-App sollten vorinstalliert sein. Ein Papierausdruck
oder eine Wanderkarte sind ebenfalls hilfreich bei der Ori-
entierung.

Die App ,Hilfe im Wald" ist ebenfalls sehr zu empfehlen,
wenn man in Waldgebieten unterwegs ist. Diese App zeigt
den nachstgelegenen Rettungspunkt und dessen Bezeich-
nung an. Per Navigation wird man zu diesem Rettungspunkt
geleitet. Ebenfalls zeigt die App die eigenen Koordinaten an,
die im Notfall an den Rettungsdienst geschickt werden.

Da im Wald der Empfang mobiler Daten sehr einge-
schrankt ist, empfiehlt sich der KartenDownload vor Be-
ginn der Wanderung.

Verschaffen Sie sich Gewissheit tGiber den Zustand Ihres Gehors.
Corona-konform macht die Hormeisterin bei Kaffee oder Tee
einen kostenlosen und unverbindlichen Hortest
nach vorheriger Terminvereinbarung.

"'-T

. 1
Herstellerunabhdhgifle Lieferantin allerassen:
Gudrun Surup / Horakustikmeisterin/ Friedrich-Ebert-Stra3e 14
Tel. 0561-50 39 59 79 / www.hoermeisterei.de

/ 34119 Kassel
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Kulturgeschlchte zu FuB erleben: Der Eco- Pfad Kulturgeschlchte in
Oedelsheim verbindet Ortsgeschichte mit Naturerlebnissen.

Informationen

Alle Wegstrecken sind in beiden Richtungen markiert. Die
Aufkleber der Stadtwanderwege sind blau, die der
Eco-Pfade rot. Alle Wanderwege sind gut markiert, es
empfiehlt sich jedoch, die Karten vorher auszudrucken
und mit sich zu fihren.

Bei den Eco Pfaden handelt sich um Rundwanderwege. Das
bedeutet, dass Start- und Endpunkt an der selben Stelle
sind. Auch in diesem Fall sind diese Punkte gut mit OPNV zu
erreichen und befinden sich meist im Ortskern. Die kurzes-
ten Eco-Pfade haben eine Lange von 6 Kilometern, die
langste Strecke ist mit 25 Kilometern der Eco-Pfad Diemel.
Fur zwei Eco Pfade Eco Pfad Archadologie Dérnberg und
Eco Pfad Archdologie Helmarshausen gibt es Horfuhrun-
gen. Die Audiodateien im Format MP3 werden vorher her-
untergeladen und bil-den mit O-Ténen von Experten und
Klangimpressionen eine bereichernde Begleitung.

stadtwanderwege-kassel.de
eco-pfade.de

Mit diversen Filtersystemen und
Wasserwirblern fiir zu Hause und
einer groBen Auswahl an hoch-
wertigen Flaschen fiir unterwegs. = -

Fachgeschaft fur Naturheilmittel
Friedrich-Ebert-Str. 87 | 34119 Kassel | 0561-7394000 | www.naturamedica.de
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Advertorial

Selbsthestimmt
und gut betreut

Tagespflege und betreutes Wohnen in
unmittelbarer Nachbarschaft bietet der
Kasseler Stadtteil Wesertor.

Gruppenraum

nach Bedarf Hilfe und Unterstitzung bekommen: Im betreu-
ten Wohnen profitieren Sie von einem barrierefreien Wohn-
umfeld, sinnvollen und qualifizierten Dienstleistungsangeboten so-
wie vielen Gemeinschaftsaktivitaten, die das Leben bereichern.
In Verbindung mit Ihrem eigenstandigen Leben genieBen Sie im Be-
treuten Wohnen Wesertor die Vorteile des Lebens in Gemeinschaft.
Zwischen Ein- bis Dreizimmerwohnungen haben Sie die Wahl.

Selbstbestimmt in der eigenen Wohnung leben und jederzeit

Aktiv und gemeinsam

Von Montag bis Freitag zwischen 8 und 16 Uhr ist die Tagespflege
fur Sie gedffnet. Unser Fahrdienst holt Sie oder lhre Angehdrigen
auf Wunsch von Zuhause ab.

Aktivierende, individuelle Pflege. Behandlungspflege nach arztlicher
Verordnung, Beratungsgesprache, gemeinsames Kochen und Ba-
cken, gemeinsame Mahlzeiten, aktuelle Zeitungsschau, Senio-
rengymnastik, kulturelle Erlebnisse, Geddchtnis- und Konzentrati-
onsspiele, Spaziergange und Ausflige, Musik erleben und gestalten,
Gruppen- und Einzelaktivitaten, Gesellschaftsspiele, kreatives Ge-
stalten: all das gehort zum Tagesprogramm bei der Tagespflege
Franzgraben. Unser freundliches und fachlich qualifiziertes Team
steht Ihnen jederzeit zur Seite.

Kontakt Tagespflege:

Tagespflege Franzgraben | Franzgraben 3 | 34125 Kassel
Tel.0561 78 488 -31| franzgraben@tagespflege-kassel.net
www.tagespflege-kassel.net

Kontakt Betreutes Wohnen

Helferich Service gGmbH |

Franzgraben 3 | 34125 Kassel D
Tel. 0561-78 488-0 | info@helferich-stiftung.de
www.cornelius-helferich-stiftung.de
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Im Naturpark Reinhardswald gibt es unter dem
Titel ,Going on mit Qigong" neue Angebote.

oing on mit Qigong” ladt die Teilnehmenden zu ruhigem Ge-
hen am Bachlauf mit Halt fur Qigong-Ubungen ein, die Kor-
per, Seele und Geist beruhigen, ausgleichend und gleichzeitig
vitalisierend wirken. Auf dem Weg stellt Begleiterin Jutta Elisa Kage-
ler Heilkrauter vor, die gerade Saison haben.
Die Abfolge der Termine bietet die Moglichkeit, die Qigong-Bewegungen
mehrmals zu Uben und damit das Qi, die Energie, zu intensivieren.
Wer immer schon mal in die Haut, das Fell oder das Federkleid von Tie-
ren schliipfen wollte, kann das bei Ubungen tun, die Tiere in ihren Bewe-
gungsformen darstellen. Das Kraftpotenzial der gro3en alten Bdume im
Reinhardswald lasst sich insbesondere beim stillen Qigong erfahren.

Going on mit Qigong
Sa, 18. Juni; So, 3. und 17. Juli | jeweils 10 bis 11.30 Uhr

Tier-Begegnungen mit Qigong
Mo, 25. Juli, 10 bis 12 Uhr | Sa, 20. August, 10 bis 12 Uhr

Stilles Qigong und die Kraft der Baume
Fr, 5. August, 17 bis 19 Uhr | So, 11. September, 10 bis 12 Uhr
So, 3. Oktober, 10 bis 12 Uhr

Anmeldung: bis zwei Tage vor Termin
Tel. 01520-200 5059 | j.kaegeler@gmx.de
Info: www.qigong-und-heilpflanzen.de

ZENTRUM im Vorderen Westen e.V.

KUNDALINI YOGA « HATHA YOGA « NIA »

GESUNDHEITSGYMNASTIK »
MASSAGEN « MEDITATIONEN « RAUME

Lassallestr.4, 34119 KS, T 26399 www.zentrum-kassel.de
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uf der einen Seite sprechen wir davon, dass die
Menschen heutzutage sehr egoistisch sind und
sich nur um sich selbst drehen. Auf der anderen
Seite erleben wir, dass viele Menschen extrem hilfs-
bereit sind und sich selbst dabei vergessen.
In unserer Leistungsgesellschaft haben wir gelernt, unsere
eigenen Bedurfnisse nach hinten zu stellen, damit alles an-
dere und auch wir selbst gut funktionieren. In sozialen und
helfenden Berufen finden wir dieses Phanomen, sich selbst
nicht so wichtig zu nehmen, sehr ausgepragt.
Ist es wirklich sozial, die eigenen Bedurfnisse zu ignorieren
um immer fur andere da sein zu kdnnen? Wenn die eigenen
Krafte nicht ausreichen und ich trotzdem helfe, werde ich
auf lange Sicht krank und kann niemandem mehr dienen.

Wir sollten auch manchmal unsere Hilfsangebote tberden-
ken. Viel zu schnell geben wir Ratschlage oder helfen, ohne
dass andere uns darum bitten. Vielleicht tun wir dies auch
ein Stuck weit fur uns selbst, weil es sich gut anfuhlt zu hel-
fen. Oft horen wir gar nicht so genau zu, was der andere
wirklich zum Ausdruck bringen will.

Dem anderen den Raum des achtsamen Zuhdrens zu schen-
ken, kann sehr heilsam sein. Dieser erweiterte Raum verbin-
det und nahrt dann beide Menschen. Niemand muss sich
dabei verausgaben und anstrengen.

Was wir alle dringend brauchen, ist Verbundenheit, Wert-
schatzung, Anerkennung und Beachtung. Es fangt damit an,
die eigenen Bedurfnisse zu erkennen und sich selbst zu be-
achten. Dann brauchen wir weniger davon im Auf3en. Mit
diesem genahrten Geist konnen wir fur andere sehr hilfreich
sein.
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Eva Metz' Kolumne zum achtsamen Sein

Wenn Du vernunftig bist,

erweise dich als Schale

und nicht als Kanal,

der fast gleichzeitig empfangt und weitergibt,
wahrend jene wartet,

bis sie gefullt ist.

Auf diese Weise gibt sie das,

was bei ihr tberflie3t,

ohne eigenen Schaden weiter.

Lerne auch du,

nur aus der Fulle auszugieBen,

und habe nicht den Wunsch,

freigiebiger zu sein als Gott.

Die Schale ahmt die Quelle nach.

Erst wenn sie mit Wasser gesattigt ist,

stromt sie zum Fluss, wird sie zur See.

Du tue das Gleich!

Zuerst anfllen und dann ausgie3en.

Die gutige und kluge Liebe ist gewahnt Uberzustrémen,
nicht auszustromen.

Ich mochte nicht reich werden,

wenn du dabei leer wirst.

Wenn du namlich mit dir selbst schlecht umgehst,
wem bist du dann gut?

Wenn du kannst, hilf aus deiner Flle;

wenn nicht, schone dich.

Bernhard von Clairvaux
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Landwirt und Linsenbauer Florian Fierz aus Witzenhausen

KLIMAFREUNDLICH UND
VOLLER PROTEINE

Linsenburger, Linsenfalafel, frischer Sommersalat mit Linsen oder
selbstgemachter Linsen-Aufstrich: Die Hiulsenfrucht bereichert in vielfaltiger
Weise den Speiseplan und lasst sich dabei sogar in unserer Region kultivieren.

er kennt sie nicht aus seiner Kindheit: die eher ma-
Big beliebte braune Pampe mit etwas fadem Ge-
schmack, oftmals angereichert mit Wiener Wiirst-
chen. Waren Linsen friher als Arme-Leute-Essen
bekannt, so feiern sie mittlerweile ihnr Comeback als
sogenanntes ,Superfood”. Linsenburger, Linsenfalafel, als frischer
Sommersalat oder Aufstrich — als eine der altesten Kulturpflanzen
liefert die Linse wichtige Nahrstoffe, wie Eisen, Magnesium, Kalium,
Phosphor und Mangan, einen hohen Gehalt an B-Vitaminen und
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eine ordentliche Portion Proteine. Somit kommt sie sowohl in der
pflanzenbasierten Kiche zum Einsatz und Uberzeugt ebenso den
einen oder die andere Fleischesserin in traditionellen Gerichten wie
Spaghetti Bolognese in Form einer leckeren Linsenbolognese.

Selbst habe ich die Linse wahrend unterschiedlicher Auslandsauf-
enthalte kennengelernt, lange bevor sie anfing, ab und an auch auf
unseren Speisekarten aufzutauchen: In Athiopien sind Linsen und
generell Hilsenfriichte ein wichtiger Bestandteil der taglichen Er-
nahrung und zugleich EiweiBlieferant. Sie werden in sogenannten
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Wats" — unserem Eintopf vergleichbare Gerichte — gemeinsam mit
Injera serviert. Letzteres ist ein landestypisches, weiches und gesdu-
ertes Fladenbrot aus Teffmehl, welches als Unterlage und Beilage zu
den leckeren Wats zugleich dient. In Indien findet man die Linse als
Hauptgericht oder Beilage in Dals oder Curries, oftmals in Kombina-
tion mit kraftigen Gewurzen, wie Kreuzkimmel, Knoblauch, Ingwer,
Chili und Koriander. Insgesamt gibt es mehr als 3.000 Linsensorten,
von denen 80 verschiedene weltweit kultiviert werden. lhre Farben
reichen dabei von Rot tUber Orange und Gelb bis hin zu Grun, Braun
und Schwarz. Welch fast vergessene Vielfalt!

SPANNENDE PRODUKTE NEU ENTDECKEN

Aber Linsen in Nordhessen? Weltweit gesehen zahlen Kanada und
Indien zu den Hauptanbaugebieten von Linsen. In Europa werden
sie hauptsachlich in Spanien und Frankreich kultiviert. Anbau-
schwerpunkte der Linsen in Deutschland sind in Baden-Wirttem-
berg die Schwabische Alb und das Heckengau, in Hessen ist es der
Vogelsbergkreis. Aufgrund der zunehmenden Nachfrage nimmt dort
die Anbauflache zu. Auch in Nordhessen wird bereits seit einigen
Jahren Linsenanbau betrieben. So baut ein kleiner Bioland-Betrieb
in Witzenhausen Uber alte Getreidesorten hinaus auch dunkelgrin
marmorierte Linsen an und vertreibt diese an End- und GroBver-
braucher.

Ein fast schon gefundenes ,Fressen” fur die RegioWoche Kassel, die
im Oktober vergangenen Jahres erstmalig in Kooperation mit der
Stadt Kassel, lokal ansassigen Cateringbetrieben und regionalen Er-
zeuger- und Verarbeitungsbetrieben eine bioregionale Woche an
Kasseler Kitas und Schulen veranstaltete. War im Oktober die Aus-
wahl an bioregionalen Erzeugnissen aufgrund der Ernte im Herbst
noch sehr vielfaltig und bunt, so neigten sich die Vorrdte an bioregi-
onalen Produkten fur die zweite RegioWoche im Fruhjahr 2022 dem
Ende entgegen. Um das saisonale Angebot an LagergemuUse wie
Kartoffeln, Kohl, Rote Bete und Mohren zu erganzen, machte ich
mich als Teil des Projektteams gemeinsam mit meinen Kolleginnen
auf die Suche nach weiteren spannenden Produkten. Silke Fltrke,
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", grofles, iiberwiegend regionales Angebot

8. re 9., NATURKOST Korbacher Str. 211
"8z, 18y, 34132 Kassel
*30. 4
2 4" (D@CI‘ Beet 0561-404702
v\\anqu d www.querbeet-kassel.de
otat \
gn:fﬁf'“; Optional monatlichen Beitrag GU.,-‘.;,1:-,-;,-._-;..4L?-

5pus® zahlen und giinstiger einkaufen OKONOMIE =:

RegioWoche Kassel — Klappe die Zweite!

27. Juni bis 1. Juli 2022

Die RegioWoche Kassel geht in die zweite Runde. Nachdem
vom 4. bis 7. Oktober 2021 vier lokale Cateringbetriebe im
Rahmen einer Aktionswoche an insgesamt 18 Kasseler Schu-
len und neun Kitas, sowie zahlreichen Einrichtungen im
Landkreis Kassel, taglich ein frisch zubereitetes bioregionales
Menl angeboten hatten, findet vom 27. Juni bis zum 1. Juli
eine zweite RegioWoche statt.

Der Kreis der teilnehmenden Cateringbetriebe liel3 sich auf
sechs Caterer erweitern. Zudem sind zwei weitere Schulen
mit eigener Frischkuche mit von der Partie. Gemeinsam bie-
ten alle Beteiligten in Kitas und Schulen in Stadt und Land-
kreis Kassel auch dieses Mal ein buntes und klimafreundli-
ches Speiseangebot aus bioregionalen Zutaten an. Auf dem
Plan stehen Nudeln mit Linsenbolognese, Gemusebraten
oder Rinderhackbraten, Kartoffelgratin, Gemusesuppe und
Kartoffeln mit griner SoBe und Ei.

Das sich aus Silke Florke, Stefani Ross und Martina Keller
zusammensetzende Projektteam will mit Hilfe der Erkennt-
nisse aus der ersten RegioWoche vom Oktober 2021 beste-
hende Herausforderungen angehen und regionale Prozesse
verstetigen. Das Ziel bleibt dabei das gleiche: Der Mittags-
tisch in Kitas und Schulen in Stadt und Landkreis Kassel soll
regionaler und nachhaltig-klimafreundlich werden.

Info: www.regiowochekassel.org

als Koordinatorin der Okomodellregion, bringt das notwendige Netz-
werk an bioregionalen Erzeuger- und Verarbeitungsbetrieben mit.
,Die Vielfalt in Nordhessen ist gro3 und das auch tUber den Sommer
und Herbst hinaus", so Silke Florke. ,Immer wieder gibt es Betriebe,
die mit neuen oder auch alten Sorten experimentieren und so das
Angebot an bioregionalen Lebensmitteln erweitern®.

AKTIV ZUM KLIMASCHUTZ BEITRAGEN

Einer dieser Betriebe ist der von Florian Fierz in Witzenhausen. ,An-
gefangen hat alles vor vier Jahren, als mich ein Kollege, der schon
langer mit dem Linsenanbau experimentiert hatte, auf die Idee
brachte, es mal selbst auszuprobieren. Seitdem bauen wir jedes Jahr
auf zwei Hektar Puy-Linsen an und ernten am Ende der Saison ein
bis zwei Tonnen", erklart der Bio-Landwirt. Im Fruhjahr beginnt er
mit der Aussaat und erntet dann im Sommer. Die anschlieBende
Reinigung seiner Ernte Gbernimmt ein Kollege im Schwalmtal, der
Uber die griinen Puy-Linsen hinaus auch Belugalinsen anbaut. Flori-
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an Fierz freut sich Gber diese Kooperation. ,Mit unseren Linsen er-
zeugen wir ein gesundes und zukunftsfahiges Produkt aus nachhal-
tiger und bioregionaler Landwirtschaft und tragen aktiv zum
Klimaschutz bei.” Denn ein GroBteil der Linsen bleibt anschlieBend
in Nordhessen und erméglicht kurze Transportwege und eine regio-
nale Wertschopfung. Abgepackt gehen die Linsen unter dem Na-
men ,Bunteskorn” schlielich an GroBkunden und Bioladen.

UNKOMPLIZIERT, LECKER UND BIOREGIONAL

Die RegioWoche Kassel, deren zweiter Durchlauf sich aufgrund der
anhaltenden Pandemie vom Friihjahr nun auf Ende Juni verschob,
hat die kleinen runden Hulsenfrichte von Florian Fierz bereits in ihr
bioregionales Menl aufgenommen. Auf dem Speiseplan stehen Ei-
ernudeln mit Linsenbolognese. Stefani Ross, Kochin an einer Kasse-
ler Schule und kreativer Kopf bei der Rezeptgestaltung fir die Re-
gioWoche, freut sich, aus den bioregionalen Produkten leckere und
klimafreundliche Gerichte fur die Kinder zu zaubern. Fir die Linsen
hat sie Uber die allseits beliebte Bolognese-SoRe hinaus schon wei-
tere Ideen im Kopf, beispielsweise ein lauwarmes Linsengemuse, ein
indisches Curry oder einen schmackhaften Linsenburger.

Ja und ich, ebenso Teil des Projektteams der RegioWoche, habe als
begeisterte Hobbykdchin die Linsen natirlich schon selbst auspro-
biert. Seitdem sind sie fester Bestandteil meiner Vorratskammer
und landen haufig in Form von Salaten kombiniert mit biosaisona-
lem GemuUse von der solidarischen Landwirtschaft Kassel auf mei-
nem Teller. Das ist unkompliziert, lecker, und ich wei3, wo mein Es-
sen herkommt. Denn Gber all das mit dem Superfood hinaus sind

Rindfleisch in Vollendung

Immer ein Genusserlebnis: Dry aged Beef ist auf
dem Vormarsch und in Kassel bei Edeka Wenzel
Zu bekommen.

ei allen Grillmeistern ist die-
Bses Rindfleisch hei3 be-

gehrt. Das hochwertige
Fleisch aus sicherer Herkunft lasst
sich auf verschiedenste Arten zu-
bereiten und verspricht immer ein
Genusserlebnis, insbesondere
wenn es aus dem hauseigenen
Dry Ager, dem Reifeschrank, von
Marktshopping Marco  Wenzel
kommt. Das Dry Aging ist eine
jahrhundertealte Handwerks-
kunst, die seit einigen Jahren
auch bei uns neu auflebt. Die so-
genannte Fleischreifung am Kno-
chen bei kontrollierter Luftfeuch-
tigkeit und Temperatur bringt
ungeahnte Genussmomente her-
vor. In Marco Wenzels Reife-
schrank verbirgt sich also hdchs-
ter Fleischgenuss, denn durch das

mir die Herkunft und die Gesichter hinter meinen Lebensmitteln
dann doch am wichtigsten.

Wenn ihr nun Appetit bekommen habt, dann probiert die Linsen am
besten gleich selbst aus.

Text: Martina Keller

Die Autorin: Martina Keller ist Nachhal-
tigkeitswissenschaftlerin und Multipli-
katorin fur Bildung fur nachhaltige Ent-
wicklung. Als Teil der Projektschmiede
Keller & Gruber begleitet sie Organisati-
onen auf dem Weg zur Nachhaltigkeit.

Das Bunte Korn aus Witzenhausen

Zum Ausprobieren einfach telefonisch
oder per E-Mail bestellen.

Buntes Korn

Im Poppenteich 6 | 37217 Witzenhausen
Tel. 0176 / 78 520 599
info@bunteskorn.de | www.bunteskorn.de

Advertorial

Abhangen des Fleisches verliert es an Flussigkeit und erhalt dadurch
einen intensiven und aromatischen Geschmack, der die Herzen aller
Steakfans aufgehen lasst.

Probieren Sie es aus und lassen Sie sich das trocken gereifte Fleisch
von Marktshopping Marco Wenzel auf der Zunge zergehen!

Kontakt: Marktshopping Marco Wenzel
FiedlerstraBe 30 | 34127 Kassel

Tel. 0561-870 690 | marktshopping@marco-wenzel.de
www.edeka-wenzel.de

(o

MARCO. WENZEL ==

Marktshopping
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Lotes ESSEN Fidte DiE JUNGSTEN!

Taglich ein frisch zubereitetes bioregionales Meni: Das gibt es bei
der zweiten Kasseler RegioWoche Ende Juni. Beliefert werden
Schulen und Kitas von ausgewahlten Catering-Betrieben, die sich

hier vorstellen.

Frisch, ausgewogen,
abwechslungsreich

Essen von Iss Was fur Kindergérten
und Schulen -
und fir die RegioWoche.

Fur die altersgerechte
Essenversorgung  er-
stellen  wir spezielle
Kiga-/Schulerplane.
Beim Zusammenstellen
der taglichen Mahlzeiten achten wir
auf eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Mischkost und kindge-
rechte Portionen.

Wir garantieren taglich frisches Obst
und Gemuse in der Ganztagsverpfle-
gung und garantieren termingerechte
Lieferung.

Catering Iss Was
Nikolaj Hahn
Hollandische Str. 145
34127 Kassel

Tel. 0561-997 20 66
www.catering-isswas.de

Bio, regional, lecker

Essen von biond fur Kitas, Schulen
und Zuhause —
und fir die RegioWoche.

Frisch, lecker und .
gesund: Gemdse, bfond
Fleisch, Obst und

Milchprodukte in Bio-Qualitat. Bestes
aus der Region, traditionell zubereitet,
ohne Zusatze, ohne Fertigsaucen. Fur
Schulen und Kitas in Kassel und Um-
gebung und auch mit Lieferservice fur
zuhause und Buro.

biond GmbH
Otto-Hahn-5tr. 5
34123 Kassel

Tel. 0561-50 04 56 1
geniessen@biond.de
www.biond.de

Vielfdltig, ndhrstoffreich,
schmackhaft

Essen von Gourmet Kids flir Horte
und Schulen -
und fur die RegioWoche.

Fur gelingendes
Lernen  braucht Pl

es vielfaltiges, fri- o
sches und néahrstoffreiches Essen, das
schmeckt und Freude macht.

Diese Leijtidee setzt ,Gourmet Kids"
beim Catering und auch im padagogi-
schen Angebot ,die Suppenkasper” fiir
padagogische Einrichtungen um. Denn
gemeinsames Kochen mit Kindern und
Eltern bietet eine gute Moglichkeit,
sich mit dem Thema Gesundheit aus-
einanderzusetzen.

Gourmet Kids

Jens Richter

Tel. 0176-70 69 25 85
richtersi@gmx.de
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fur 3 Personen

Pasta e Lenticchie

Die Zutaten dieses alten italienischen Rezepts lassen sich wunderbar in einem Topf
zusammenkocheln. Die Originalvariante mit Berglinsen schmeckt auch mit regionalen
grinen oder anderen festkochenden Linsen.

Einkaufsliste So wirds gemacht
150 g kleine Pasta

150 g Berglinsen

100 g Speck (gerne ungerauchert)
30g Sellerie

Speck, Zwiebel und Knoblauch klein wirfeln und in einem gro3en
Topf mit etwas Olivendl anschwitzen

Sellerie klein wiirfeln und in den Topf geben

den ganzen Rosmarinzweig und die klein gehackte Pepperoni

1 Knoblauchzehe dazugeben

172 Pepperoni mit WeiBwein abléschen (fir Kinder: 50 ml Fleischbrihe) und
1 Zwiebel einkochen lassen

12 Rosmarinzweig Linsen dazugeben

50 ml WeiBwein
700 ml Fleischbrtihe
Olivendl zum Anbraten

mit Fleischbruhe auffullen und 20 Minuten kocheln lassen
Pasta dazugeben und al dente kochen (ca. 10 Minuten)
am Ende sollte das Gericht eine cremige Konsistenz haben. Falls

Parmesan es zu trocken wird, wahrend dem Kochvorgang etwas Wasser
grober schwarzer Pfeffer hinzufuigen
Salz + Rosmarinzweig entfernen

Mit Salz und Pfeffer abschmecken
Parmesan unterheben
Servieren

Rezept: Cathrin Kérber
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ber Stress- und Angstbewadltigung hinaus spielt die Ernah-

rung eine entscheidende Rolle bei der Starkung unserer

Abwehrkrafte. Oft unterschatzen wir, wie die Ernghrung im

Hinblick auf das Immunsystem wirkt. Der Beschaffenheit
des Darmes kommt dabei eine groBe Bedeutung zu, denn Uber die-
sen nehmen wir die essentiellen Nahrstoffe auf.

Aber fangen wir mal weiter oben an: Der erste Verdauungsschritt
beginnt bereits im Mund, denn nur, wenn wir die Nahrung auch gut
zerkleinern bzw. kauen, kdnnen Magen und Darm gute Arbeit leisten
und die lebenswichtigen Vitalstoffe aufnehmen bzw. resorbieren.
Kauen wir gut und zersetzen die Nahrung damit in feinere Partikel,
kann unser Darm sie schneller und leichter aufnehmen. Unser Kor-
per braucht dann weniger Energie, um die Nahrstoffe aus der aufge-
nommenen Nahrung herauszuziehen. Beim langsamen Essen und
guten Kauen nutzen wir dartiber hinaus die Enzyme, die sich im
Speichel befinden, sodass bereits im Mund Nahrstoffe aufgenom-
men werden.

Schnell zu essen hat viele Nachteile. Ein Teil unserer Befriedigung
beim Essen kommt vom Kauen, denn das Kauen setzt den Ge-
schmack frei. Je schneller wir essen, desto weniger kommen wir in
diesen Genuss.

AuBerdem dauert es ungefahr 20 Minuten, bis der biologische
Riackmeldungskreislauf der Sattigung bewusst im Gehirn ankommt.
Oft haben wir beim schnellen Essen also schon mehr Menge und
Kalorien zu uns genommen als fur uns vertraglich ist.

Bei der Auswahl der Nahrungsmittel sollten wir darauf achten, dass
moglichst viele Vital- und Nahrstoffe vorhanden sind und moglichst
wenig Schadstoffe wie Pestizide, Zusatzstoffe oder Umweltschad-
stoffe.

Kénigin des Stoffwechsels bei alldem ist die Leber. Sie hat ebenso
eine wichtige Aufgabe im Hinblick auf das Immunsystem. Viele Men-
schen leiden unter einer ,Wohlstandsleber”, die das ,Sprungbrett”in
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die Krankheit bedeutet. Unsere Leber leidet leise und macht oft sehr
viele Jahre einen wichtigen Job, obwohl sie Gberbeansprucht ist.
Als wichtiges Entgiftungsorgan sollten wir unsere Leber sehr gut
pflegen. Sie freut sich Uber Bitterstoffe und mag keinen Zucker und
erst recht keine Fructose. Die Leberpflege besteht darin, die einfa-
chen Kohlenhydrate (Zucker, WeiBmehl) zu minimieren und die Bit-
terstoffe zu integrieren.

Ein moglichst hoher Anteil an frischer und unbelasteter Pflanzen-
kost Uber andere essentielle Mikronahrstoffe hinaus starkt unsere
Leber, den Darm und das Immunsystem. Das macht den entschei-
denden Unterschied, ob wir Krankheiten abwehren konnen.

Das langsame und entschleunigte Essen und das gute Kauen sorgen
fUr achtsame Pausen und eine verbesserte Aufnahmequalitat der
Nahrstoffe.

Nutzen Sie Ihre Kiche und lhren Essraum als Kraftplatz, damit Ihr
gesunder Kdrper gegen Krankheiten widerstandfahig ist.

HAUSHALTSWAREN - EISENWAREN

h 'S KOCH

\’ KG SEIT 1902

WERKZEUGE - EISENWAREN - SICHERHEITSTECHNIK
GARTENGERATE - HEIMWERKERBEDARF
HAUSHALTSWAREN - KUCHENHELFER
ELEKTROKLEINGERATE

FRANKFURTER STRASSE 57 - 34121 KASSEL - TEL. 0561 21019
INFO@EISENWAREN-KOCH.DE - WWW.EISENWAREN-KOCH.DE
[ FACEBOOK.COM/EISENWARENKOCH
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frisch & hausgemacht

Friedrich-Ebert-Strae 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit taglich
www.nudelnudel.de wechselndem SoRenangebot
= frisch und flott!

Annes Kasetbeboe

KASE BISTRO FEINKOST WEIN—

y Sommerliebe

Griine Sof3e

7 Kréauter mussen es sein!

Frisch, leicht & lecker,
so Uberzeugt unsere Griine SoBe
auch in diesem Jahr...

R »

Wilhelmshoher Allee 289 ¢ Tel. 400 71 88 * www.anneskaesetheke.de

SCHMACKES BIOLADEN
& MITGLIEDERLADEM

" El:tb!rgﬂ'ﬂr 5L 34107 Kassel
=1 1 N & - Fr 930 - 19 Uha
Ll = | sup 15 Uhs

—i-svfmmlw/ama(a(c

p;_zﬂl'hm“ vom B"”"'r”hg
F

Fleischerei

Hildebrand

Sie finden uns auf folgenden Wochenmarkten:

Mittwoch 8 - 13 Uhr
Donnerstag 9 - 14 Uhr
7 - 13 Uhr

Baunatal
Melsungen
KS Wehlheiden

Freitag
24h Wurstautomat Guxhagen-Grebenau

Fuldatalstr. 12 - Tel. 0151 15719605

eigene Schweineaufzucht - eigene Schlachtung
Fuldatalstr. 12 - 34302 Guxhagen-Grebenau - Tel. 056 65/ 3373
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Krisen konstruktiv
begegnen!

Kurze Transportwege, hdchste Transparenz:
Der Okologische Landbau hat jetzt schon viele
Antworten auf zuklnftige Herausforderungen.

Hofladenteam Domdéne Frankenhausen

nachhaltiger und gesunder Nahrungsmittel fir die Landwirt-

schaft zu bewaltigen: Der Schutz von Klima, Biodiversitat,
Umwelt- und Ressourcen sowie die Unabhangigkeit von fossilen
Energietragern. Die Corona-Pandemie und die derzeitige geopoliti-
sche Weltlage zeigen die Grenzen globaler Lieferbeziehungen hin-
sichtlich Ernahrungssicherheit und -qualitat auf.

Viele Herausforderungen sind zukunftig bei der Erzeugung

Regionale Zulieferer, heimische Futtermittel

Die im Naturland und Bioland Verband organisierte Domane Franken-
hausen setzt auf moglichst regionale und bekannte Zulieferer und hei-
mische Futtermittel. Als Bio-Betrieb ist sie unabhdngig von unter ho-
hem Energieaufwand erzeugten, mineralischen Dungemitteln.
Stickstoff aus der Luft wird von Leguminosen im Boden gesammelt
und ist dort pflanzenverfigbar. Die Kiihe, Hihner und Schweine erhal-
ten hofeigenes Futter bei artgerechter Haltung. Im Hofladen finden
sich die Produkte von 35 regionalen Bio-Erzeuger:innen mit kurzen
Transportwegen und héchster Transparenz. Der Okologische Landbau
hat jetzt schon viele Antworten auf zukunftige Herausforderungen —
und auf der Domadne als Versuchsbetrieb der Universitat Kassel wird
kontinuierlich an weiteren Fragen geforscht: Besuchen Sie uns!

Hofladen-Offnungszeiten:
Do und Fr, 10-18 Uhr | Sa 10-14 Uhr

Kontakt: Universitat Kassel | Hessische Staatsdomane Frankenhausen
Katharina Mittelstraf3 | 34393 Grebenstein | Tel. 0561-804 14 14
hofladendomaene@uni-kassel.de | uni-kassel.de/agrar/dfh

UNIKASSEL
VERSITAT

Hessische smatsdnnlﬁna
Frankenhausen
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Netzwerken im Auestadion: Reza Afisina, Ruangrupa,, Familie Bertel, FanPoint, Rainer Hahne, Extra Tip, und Carsten Viernau, Achterwind GmbH,

(von links nach rechts)

Netz()WERK Nordhessen —
Mach's hier!

chon seit Jahrzehnten setzt sich Carsten Viernau fur eine

stdrkere Region ein. Dafur bringt der versierte Netzwerker

Menschen zusammen. Menschen, die in der Region aktiv

sind und die sich engagieren wollen. 2020 organisierte der
Geschaftsfihrer eines Unternehmens in Bad Emstal eine Veranstal-
tung zum Thema Nachhaltigkeit und regionalem Handeln im Res-
taurant Finkenherd. Bei dieser Veranstaltung hoben die Anwesen-
den ihre neue Idee aus der Taufe: das Netz(!)WERK Nordhessen.
Wir vernetzen Unternehmer, Sportler und Kulturschaffende mitein-
ander. Der Gedanke ist, es hier, also in unserer Region, zu tun und
moglichst auf Produkte, hinter denen Kinderarbeit und schlechte
Arbeitsbedingungen stecken, zu verzichten. Wir wollen Geschafte
mit globalen Giganten minimieren und unsere Region durch Vernet-
zung vor Ort starken. Nur gemeinsam sind wir stark und nur gemein-
sam ist Nordhessen stark”, sagt Carsten Viernau Uber die Intention
hinter Netz()WERK Nordhessen.
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Global denken — regional handeln

In dem noch jungen Netzwerk vereinen sich inhabergefiihrte La-
den verschiedenster Ausrichtungen, IT- Experten, Veranstaltungs-
fachleute, Kiinstler und Musiker, Dienstleister aus verschiedens-
ten Sektoren, Vereine, freie Projekte und soziale Einrichtungen.
Jeder hat die Mdglichkeit, von der Expertise oder den vielfaltigen
Erfahrungen des anderen zu
profitieren.

Den Kern der Netzwerk-Arbeit
bilden ungezwungene Zusam-
menkunfte, die zu Gesprachen
und einem lebendigen Mitein-
ander einladen. Sie finden an
wechselnden Orten der Region
statt und haben meist The-
menschwerpunkte, wie etwa
den Gesundheitstag, der Mitte
Mai stattfand, Lifestyle-Events
mit mittelalterlichem Schwer-
punkt oder Konzerte fur einen
guten Zweck. Einzelne Mitglie-
der prasentieren dabei ihre An-
gebote und vernetzen sich mit  Arya Atti, Galerie Violett, vor einem
Akteurinnen und Akteuren aus  ihrer zerstorten Bilder
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Nordhessen. Der Fokus liegt auf einer guten gemeinsamen Zeit, zu
der auch die Familien und Freunde und andere Interessierte will-
kommen sind.

In lockerer Atmosphdre entstehen so Bekanntschaften und Ideen
fur Kooperationen. Das Netzwerk zeichnet sich vor allem dadurch
aus, dass es zielgerichtet an der Umsetzung von Planen arbeitet,
anstatt nur darlber zu reden.

Auf diese Weise manifestierte sich zum Beispiel die Griindung eines
mobilen Praventionsburos fur Thomas ,Stolle” Stolkmann. Als Pra-
ventionsbeauftragter ist der Kasseler Musiker unermadlich im Ein-
satz, um Kinder und Jugendliche in schwierigen Situationen zu un-
terstUtzen und sie - aus eigener Erfahrung — Uber die Realitat von
Drogenmissbrauch, Gewalt und Mobbing aufzuklaren. Damit er auch
Uber die Schulzeit hinaus fur die jungen Erwachsenen da sein kann,
setzte sich das Netz()WERK Nordhessen daftr ein, ihm fir seine
wichtige Arbeit einen geschitzten Raum kostenfrei zur Verfligung
zu stellen.

Das Netzwerk lebt ebenso andere Arten von Unterstitzung. Ein
Start-Up Unternehmen bekam beispielsweise die Moglichkeit seine
neu entwickelte Software aus dem Bereich der Energieeffizienz bei
Netzwerkmitgliedern einem Langzeittest zu unterziehen, damit sie
bei Markteinfiihrung perfekt funktioniert.

Schwerpunkte fur Projekte und Veranstaltungen liegen in den Be-
reichen Kunst und Kultur, Sport und Soziales, sowie Nachhaltig-
keit. In der Vergangenheit gab es Charity-Aktionen fir die Wildvo-
gelhilfe Spatz-Meislein, die Panama Obdachlosenhilfe und vor
kurzem fur die syrische Kinstlerin Arya Atti, deren Kunstwerke
kurz vor Eroffnung ihrer Galerie durch Messerschnitte zerstért
wurden.

Die Auszeichnung wardigt
ausgewadhlte lokale — zumeist
kleine = Unternehmen, wel-
che aus verschiedensten
Grinden von regionaler Be-
deutung sind. Die Plakette
zeigt, dass diese Unterneh-
men besonders guten Ser-
vice und Kundenfreundlich-
keit leben, regional ausge-
richtet  sind, besondere
Produkte oder Dienstleistun-
gen vorhalten, far ein gutes
Arbeitsklima stehen und/
oder nachhaltig und innovativ sind. Ob ein Unternehmen ausge-
zeichnet wird, entscheidet allein das Netz()WERK Nordhessen,
denn es ist und bleibt autark und unabhdngig.

Kundinnen und Kunden kdnnen jetzt im Vorbeigehen sehen, dass
ihr Einkauf der Region zugutekommt, weil sie engagierte Menschen
unterstitzen. Dartber hinaus werden die pramierten Unternehmen
nach und nach auf der Website des Netzwerks prasentiert.

Das Credo der Nordhessen- Aktivisten auch bei diesem Impuls fur
die Region: ,Durch Kooperationen untereinander entsteht Ver-

Armin Engelhard, Farm Sound, mit
Auszeichnung

vivi

Advertorial

trauen und der Mut, weitere Ideen zu realisieren. So fuhrt Mut zu
einer starkeren Region, zu Projekten, die das Leben in Nordhessen
attraktiver machen, und zu mehr Selbstbewusstsein der heimi-
schen Betriebe.”

Autorin: Christine Brinkmann

Gemeinsam Konzepte entwickeln und erfolgreich umsetzen!
Info: www.netzwerknordhessen.de

ETZ'WERK

Im StadtLabor des Freien Radios Kassel
waren Vertreter des Netzwerks bereits
zweimal zu Gast. Carsten Viernau und
Andreas Weber experimentierten im Som-
mer 2021 mit Gastgeber Klaus Schaake zu
Aktivitaten und Visionen fir die Region.
Im Frihjahr 2022 waren Thomas "Stolle"
Stolkmann und Carsten Viernau zu Gast und experimentierten
zu Netzwerkarbeit und Praventionsthemen.

Hier zu horen:

1. Wir fur Nordhessen

2. Pravention und Netzwerken
in Nordhessen
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Diese Vereine und Unternehmen unterstitzen das

Energie- und Heiz-
kosten sparen mit der
digitalen Plattform fur
Buros und Gewerbe-
immobilien sowie

m Kirchen und Schulen.

Smartrplace GmbH
info@smartrplace.com
www.smartrplace.com

MAURER’s

baikschopp

Reichelts ist ein Concept Store fur
Feinste Getranke & Geschenke.

Das Sortiment umfasst seltene und
limitierte Abfullungen sowie Handels-
ware von besonderer Qualitat.

| : nste Getréinke & Geschenke

www.reichelts.store

Macht dich glicklich!

Leipziger Str. 192 - 3Ul23 Kassel-Tel.:05 61-532 79
www baikschopp.de - Mail:info@baiksc hopp.de

Unsere Stores: MeiBBner | Eschwege |

Kassel Coming Soon

Frihmessergasse 9, 34286 Spangenberg
www.life-balance-campus.de

Telefon: 05663-939 939 0

Email: info@life-balance-campus.de

Life: . ‘Balance

Campus || Spangenberg

1 Fitnessshake

10% Rabatt |
g GRATIS

bei Mitgliedschaft

12 Monate Laufzeit im Life Balance Campus

ST. ELISABETH-VEREIN E.V. MARBURG
~ STARK MACHEN FUR DAS LEBEN

Der St. Elisabeth-Verein e.V. Marburg steht fir eine Gemeinschaft.

Eine Gemeinschaft, die sich stark macht fiir das Leben.

Eine Gemeinschaft, die Menschen in der Region in den verschiedensten
Lebenslagen bedarfsgerecht unterstiitzt. Und die inzwischen mehr als
900 Mitarbeitenden im Verein sowie mehr als 900 Mitarbeitenden in den
Tochtergesellschaften einen sicheren Arbeitsplatz bietet.

In dieser Gemeinschaft sind noch Platze frei.
Ob im padagogischen Bereich, in der Pflege oder Verwaltung:
Schauen Sie sich unsere Stellenangebote an.

www.elisabeth-verein.de

Hier finden Sie uns auch:

=]
D)

ST.VELI%aIEETH Diakonie &2
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TAG DER ARCHITEKTUR 2022

GRUSSWORT DER
PRASIDENTIN

Sehr geehrte Damen und Herren,

Architektur baut Zukunft! So
lautet das Motto fur den Tag
der Architektur am 25. und 26.
Juni 2022.

Fur die Zukunft zu bauen,
heiBt neben Funktionalitat,
Gestaltung und Wirtschaft-
lichkeit auch, die Klima-Rele-
vanz unseres Handelns im Fo-
kus zu haben. Am letzten ;
Juniwochenende wird unter  pgyjgjtte Holz

diesem Aspekt aktuelle Archi-

tektur, Landschaftsarchitektur, Innenarchitektur und
Stadtplanung in der Region offentlich prasentiert. Die Ar-
chitekten und Stadtplanerkammer Hessen ladt seit 1995
Interessierte ein, Gebaude, Freianlagen und Quartiere nie-
derschwellig und konkret zu erleben. Bei den nun endlich
wieder moglichen Besichtigungen haben Besucherinnen
und Besucher die Maglichkeit, mit Eigentimerinnen und
Eigentimern, Architektinnen und Architekten sowie Plane-
rinnen und Planern ungezwungen ins Gesprach zu kom-
men und Informationen zum Planen und Bauen aus erster
Hand zu erhalten.

Jason Sellers

Vor dem Hintergrund der Corona-Pandemie waren Besich-
tigungen vor Ort in den letzten beiden Jahren leider nicht
moglich. Umso mehr freuen wir uns, dass wir Ihnen in die-
sem Jahr wieder an vielen Orten ein interessantes Pro-
gramm prasentieren kénnen. Neu-, An- und Umbauten,
Grunanlagen und neu gestaltete Platze spiegeln das aktu-
elle Architekturgeschehen in Hessen wider. Bereits zum 28.
Mal werden Architekt*innen, Innenarchitekt*innen, Land-
schaftsarchitekt*innen und Stadtplaner*innen gute Bei-
spiele prasentieren, die fir eine anspruchsvoll gestaltete
Umwelt stehen. Erleben Sie, welche Chancen es bietet, mit
qualifizierten Planerinnen und Planern zu bauen und nut-
zen Sie die Gelegenheit, Gebdude und Orte kennenzuler-
nen, die normalerweise nicht 6ffentlich zuganglich sind.

Wir danken allen Bauherrinnen und Bauherrn, Kollegin-
nen und Kollegen fur ihr groBes Engagement an diesem
Wochenende.

Brigitte Holz

Prasidentin der Architekten- und
Stadtplanerkammer Hessen
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ARCHITEKTUR BAUT ZUKUFT

Die jahrlich und bundesweit am letzten Juni-Wochenen-
de stattfindende Veranstaltungsreihe ist eine einzigartige
Gelegenheit, Architektur vor Ort zu erfahren und aktuelle
Projekte aus unterschiedlichsten Bereichen zu besichti-
gen. Gerade auch Gebdude, die Ublicherweise nicht 6f-
fentlich zuganglich sind, sind beim ,TdA", wie die Organi-
sator:innen ihn liebevoll nennen, erfahrbar und erlebbar.
Baukultur- und Architekturinteressierte kénnen beim
TdA gemeinsam mit Architektinnen und Architekten dis-
kutieren, um die komplexen Anforderungen an unsere
gebaute Umwelt aus der konkreten Praxis heraus zu er-
fahren und sie besser zu verstehen.

Alle Projekte in Hessen sind auf der Internetseite der Ar-
chitekten- und Stadtplanerkammer Hessen zu finden.

www.tda-akh.de
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LANDKREIS KASSEL

1 Bad Karlshafen: Hafenumfeld

Standort: Hafenplatz 8, 34385 Bad Karlshafen
Landschaftsarchitekt: GTL - Michael Triebswetter, Kassel
Bauherr: Magistrat der Stadt Bad Karlshafen
Fuhrungszeiten: Sa 15 Uhr

Bemerkung: ganztags gedffnet

Treffpunkt: Rathaus

2 Zierenberg: Ev. Gemeindezentrum Christophorushaus

Standort: MittelstraBe 12, 34289 Zierenberg

Architekten: Architekturbiro Muntinga + Puy Gerhard Mintinga | Arno
Puy | Jurgen Schimmelpfeng, Bad Arolsen

Bauherr: Ev. Kirchengemeinde Zierenberg vertr. durch Pfarrer Friede-
mann Rahn

Offnungszeiten: Sa und So 14 bis 17 Uhr

3 Kaufungen: stadion47

Standort: Am Stadion 47, 34260 Kaufungen
Architekten: sunder plaBBmann . noll plan+bau GmbH
Bauherr: sunder plaBmann . noll plan+bau GmbH
Fuhrungszeiten: So 13 und 13:30 Uhr

Anmeldung: post@csphn.de oder T 0176 - 32299086
Treffpunkt: vor Ort

STADT KASSEL

4 Neues Flair in alter Halle. Umbau eines EDEKA-Marktes mit
Neubau eines Studentenwohnhauses

Standort: FiedlerstraBe 22, 34127 Kassel

Architekten: Ladleif Architekten GmbH, Kassel

Bauherr: Renate Westhoff

Offnungszeiten: Sa 10 bis 12 Uhr

Fuhrungszeiten: Sa 10, 10:30, 11 und 11:30 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 15 Personen

Anmeldung: post@ladleif.info

Treffpunkt: Haupteingang

5 CAMPUS CARREE

Standort: MonchebergstraBe 6, 34125 Kassel
Architekten: pape + pape architekten PartGmbB, Kassel
Bauherr: DGL Real Estate GbR

Offnungszeiten: Sa 10 bis 14 Uhr

Fuhrungszeiten: Sa 10 und 12 Uhr

Treffpunkt: Zugang Ménchebergstra3e

6 Servicegebaude fur den Campingplatz

Standort: Giesenallee 7-9, 34121 Kassel

Architekten: Schulze Berger Architekten Stadtplaner BDA PartGmbB,
Kassel

Bauherr: Kassel Marketing GmbH

Offnungszeiten: Sa und So 8:30 bis 13 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Fuhrungszeiten: Sa 14:30 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 20 Personen

Treffpunkt: vor dem Haupteingang

7 Besucherpavillon Insel Siebenbergen
Standort: Auedamm 60, 34121 Kassel
Architekten: Borries Gotsch | Architektur, Schmitten
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Bauherr: Land Hessen, vertreten durch den Landesbetrieb Bau und
Immobilien Hessen, Niederlassung Nord

Offnungszeiten: Sa und So 10 bis 17 Uhr

FUhrungszeiten: nach Bedarf

8 Star Care Streetbolzer-House, Neubau

Standort: Struthbachweg 3, 34127 Kassel

Architekten: Schulze Berger Architekten Stadtplaner BDA PartGmbB, Kassel
Bauherr: GWG - Gemeinnutzige Wohnungsbaugesellschaft der
Stadt Kassel mbH

Offnungszeiten: Sa und So 10 bis 18 Uhr

Fihrungszeiten: So 14:30 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 20 Personen

Treffpunkt: vor dem Haupteingang

9 Valentin-Traudt-Schule, Neubau

Standort: Wolfhager Stra3e 176, 34127 Kassel

Architekten: foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies
Partnerschaft mbB, Kassel

Bauherr: Stadt Kassel

Fuhrungszeiten: Sa und So. 11 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 20 Personen

Treffpunkt: Schulhof der Valentin-Traudt-Schule

10 Hallenbad Ost, Sanierung und Revitalisierung

Standort: Leipziger Stra3e 99, 34123 Kassel

Architekten: Karampour + Meyer Architekten PartmbB, Kassel
Bauherr: KMK Projektplan GmbH & Co. KG

FUhrungszeiten: Sa und So. 15 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 30 Personen

Anmeldung: office@km-architekten.de

Treffpunkt: Am Haupteingang

11 Schule am Heideweg Kassel, Erweiterung Ganztag
Standort: Saaleweg 3, 34131 Kassel

Architekten: HHS Planer + Architekten AG, Kassel
Bauherr: Stadt Kassel

Offnungszeiten: So 11 bis 13 Uhr

Fuhrungszeiten: So 11 und 11:30 Uhr

Teilnehmerzahl: je max. 25 Personen

Treffpunkt: Schulhof

12 Waldeck-Sachsenhausen: Grundschule

Sachsenhausen, Neubau

Standort: Werbaer StraBe 4, 34513 Waldeck-Sachsenhausen
Architekten: Kleine + Potthoff Architekten, Korbach

Bauherr: Landkreis Waldeck Frankenberg, Fachdienst Gebaudewirtschaft
Offnungszeiten: Sa und So 14 bis 17 Uhr

FUhrungszeiten: Sa und So 14, 15 und 16 Uhr

13 Eschwege: MedienWerk in Eschwege, Neubau

Standort: Mangelgasse 17, 37269 Eschwege

Architekten: foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies
Partnerschaft mbB, Kassel

Bauherr: Stadtwerke Eschwege GmbH

Offnungszeiten: Sa 11 bis 14 Uhr

Fuhrungszeiten: Sa 12 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Eingang

14 Fritzlar: Dommuseum und Pfarrgemeindezentrum
Standort: Dr.-Jestadt-Platz 15, 34560 Fritzlar
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Architekten: Bieling Architekten AG, Hamburg
Bauherr: Kath. Kirchengemeinde St. Peter
Offnungszeiten: Sa 10 und 11:30 Uhr
Treffpunkt: Eingang Dommuseum

15 Melsungen: Kindergarten Fuldaufer

Standort: SchlachthofstraBe 22, 34212 Melsungen

Architekten: foundation 5+ architekten BDA Foitzik Krebs Spies
Partnerschaft mbB, Kassel

Bauherr: Stiftung kinder- und familienfreundliches Melsungen
Offnungszeiten: Sa 15 bis 18 Uhr

16 Bad Hersfeld: Forschungsgeb&ude im Schilde-Park
Standort: Seilerweg 2F, 36251 Bad Hersfeld

Architekten: ARCHITEKTURBURO DORBRITZ BDA, Bad Hersfeld
Bauherr: VR-Bankverein Bad Hersfeld-Rotenburg e G.
Offnungszeiten: Sa 9 bis 12 Uhr

Fuhrungszeiten: nach Bedarf u. Anmeldung

Anmeldung: sales-germany@verifone.com

Treffpunkt: im Foyer

17 Bad Hersfeld: E-Bike-Station im Schilde-Park

Standort: Benno-Schilde-Platz 1, 36251 Bad Hersfeld
Architekten: ARCHITEKTURBURO DORBRITZ BDA, Bad Hersfeld
Bauherr: Magistrat der Kreisstadt Bad Hersfeld

Offnungszeiten: Sa 10 bis 18 Uhr

18 Rotenburg an der Fulda: Feuerwehrgerdtehaus

Standort: Breitinger Kirchweg 4, 36199 Rotenburg an der Fulda
Architekten: STARKARCHITEKTEN, Siegen

Bauherr: Magistrat der Stadt Rotenburg an der Fulda
Offnungszeiten: So 13 bis 16 Uhr

Fotos: 1 GTL | 2 Architekturbiiro Mintinga + Puy | 3 sunder plaBmann . noll
plantbau GmbH | 4 Bastian Arndt | 5 Maja Wirkus | 6 Andreas Wolf Schulze |
7 BZ Architekturfotografie | 8 Andreas Wolf Schulze | 9 Constantin Meyer | 10
Katharina Jaeger, FOTOGRAFISCHE WERKSTATT | 11 HHS Planer + Architekten
AG | 12 Kleine + Potthoff Architekten, Hartmut Potthoff | 13 Constantin Meyer
| 14 Benjamin Zweig, Bieling Architekten AG | 15 Constantin Meyer | 16 Stefan
Marquardt_Langenselbold | 17 Stefan Marquardt_Langenselbold | 18 STARK-
ARCHITEKTEN Siegen

GRUNDSCHULE SACHSENHAUSEN

ENTWURF - AUSFUHRUNGSPLANUNG - BAUUBERWACHUNG

KLEINE + POTTHOFF

FON 05631-97330 FAX 05631-973333
info@kleine-potthoff-architekten.de
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Advertorials

Plastizitat und zeitlose Eleganz
Qualitatvoll wohnen im CAMPUS-CARREE

tadtebaulich eine Lucke schlie-

Bend, nimmt der ganz in rotem
Ziegelstein gefasste Neubau in sei-
ner Gestaltung und Materialwahl
Bezug auf die unmittelbar angren-
zenden historischen Gebaude der
Universitat Kassel. Er lasst ein wer-
tiges zusammenhdngendes Bau-
ensemble entstehen. Feine Kilin-
kerdetails verleihen dem Gebaude
Plastizitat und zeitlose Eleganz.
Im Inneren bildet ein dreiseitig
mit breiten Wohnbalkonen ein-
gefasster Hof die grine Mitte des
Carrées.

Standort: MonchebergstraBe 6, 34125 Kassel
Bauherr: DGL Real Estate GbR

Foto: Maja Wirkus

Offnungszeiten: Sa 10 bis 14 Uhr
Fuhrungszeiten: Sa 10 und 12 Uhr
Treffpunkt: Zugang Ménchebergstral3e

CAMPUS
CARREE

urban | nachhaltig | lebenswert

pape+pape architekten PartGmbB
Oderweg 31

34131 Kassel

www.papeundpape.de

pape+pape
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Biliro- und
Forschungsgebaude
in Bad Hersfeld

Das Buro- und Forschungsgebadude in-
tegriert sich als stadtebauliches Tor-
haus in den Schilde-Park von Bad
Hersfeld und verbindet sich dabei mit
dem Museums- und Tagungsgebdude
der historischen Stockwerkshalle. Die
Klinkerarchitektur der urspringlichen
Industrieanlagen wird dabei aufgegrif-
fen und in eine zeitgemaBe Architek-
tur Ubersetzt.

E-Bike Stationen
in Bad Hersfeld

Im Zuge des Hessentags 2019 in Bad
Hersfeld entstanden zwei Fahrrad-
und e-Bike-Stationen als Prototypen
im Kurpark und im Schilde-Park der
Kreisstadt.

DORBRITZ

ARCHITEKTEN . DIPLOMINGENIEURE . BDA
ESCHENWEG 4.BAD HERSFELD.TEL.06621 92970
WWW.DORBRITZ.DE . OFFICE@DORBRITZ.DE

Das gesamte Raumvolumina nutzen

: Das Projekt ,stadion47" kombiniert Privatsphdre mit
i gemeinschaflichem Leben.

Die wirtschaftlich erstellten Wohneinheiten kombinieren ein ho-
hes Mafl3 an Privatsphdre mit gemeinschaftlichen Flachen. Diese

: Schnittstellen erméglichen soziale Kontakte unter den Nachbarn.

Hochwertige Materialien und natdrlich belassene Oberflachen be-

einflussen das Raumklima positiv. Gro3flachige Grinddcher und
: ein nachhaltiges Regenwassermanagement sowie regenerative

Energieerzeugung minimieren die laufenden Kosten.

© Standort: Am Stadion 47, 34260 Kaufungen

Fuhrungszeiten: So 13 und 13:30 Uhr

Anmeldung: Tel. 0176 — 32299086 oder post@csphn.de

sunder plaBmann .noll - plan+bau GmbH
: TreppenstraBe 2 | 34117 Kassel | www.csphn.de
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BUND

BDA DEUTSCHER
ARCHITEKTINNEN
UND ARCHITEKTEN

zum Tag der Architektur 25. und 26.6.2022

A

Marc Kéhler Gerhard Greiner

Vor rd. 120 Jahren griindete sich der
BDA, der Bund deutscher Architekt-
innen und Architekten, die durch
ihre Entwurfe und durch ihr Engage-
ment in der kulturpolitischen Debat-
te besonderen Beitrag zur Verbesse-
rung der bebauten Umwelt leisten
maochten. Viele der ca. 400 aktiven Mitglieder aus unterschiedlichen
Buros beteiligen sich so auch am ,Tag der Architektur”. Wir freuen uns
besonders, dass die Jury auch in diesem Jahr viele Projekte von
BDA-Mitgliedern auswahlte. Und dass Besichtigungen der Gebdude in
diesem Jahr — nach der pandemiebedingten Pause — endlich wieder
Jlive' vor Ort moglich sind. Architektur wird erst durch das Begehen ei-
nes Gebaudes wirklich erfahrbar.

Zum Tag der Architektur begriBen wir gerne alle Baukulturinteressier-
ten — unabhangig ihrer eigenen Profession. Mit den hier abgebildeten
Gebauden stellen wir Ihnen die in Stadt und Landkreis Kassel ausge-
wadhlten Bauten der BDA-Mitglieder Kassels vor.

Wir wiinschen lhnen viel Vergnuigen, viele Erkenntnisse und spannende Dis-
kussionen bei den Fiihrungen durch die Architektinnen und Architekten.

Marc Kohler, KM Architekten BDA, Vorsitzender BDA Kassel und
Gerhard Greiner, HHS Planer + Architekten AG, Vorsitzender BDA Hessen e.V.
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Riickbesinnung auf den Bauhausstil
Neues Leben im ehemaligen Hallenbad Ost

Das 1929 im Bauhausstil errichtete Gebdude ist ein hochrangi-
ges Einzeldenkmal. Das architektonische Konzept fur die neue
Nutzung basiert auf der Rickbesinnung auf die bauzeitliche Spra-
che des Bauhauses. Der Umbau lieB moderne Buro- und Praxis-
flachen sowie eine multifunktionale Eventlocation in der ehemali-
gen Schwimmbhalle entstehen.

Standort: Leipziger StraBe 99, 34123 Kassel
Bauherr: KMK Projektplan GmbH & Co. KG
Fuhrungszeiten: Sa und So. 15 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 30 Personen
Anmeldung: office@km-architekten.de KM
KM Architekten BDA

Leipziger Str. 99 | 34123 Kassel | www.km-architekten.de
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Advertorials

. il —
Das Auge isst mit!

Zur Erweiterung der Heidewegschule

Ur den Ganztagsschulbetrieb wurde das Gebaude in sudlicher
Richtung verlangert und hofseitig eine Mensa vorgelagert.

Spielflachen flieBen zwischen den Gebduden hindurch. Das gefalte-
: te Grundach tberdeckt Mensa und Arkade. Der Eingang zum Ganz-
: tagsbereich ist an der Fuge zwischen neu und alt angebunden.

: Standort: Saaleweg 3, 34131 Kassel

: Bauherr: Stadt Kassel
Offnungszeiten: So 11 bis 13 Uhr

: Fuhrungszeiten: So 11 und 11:30 Uhr
: Teilnehmerzahl: max. 25 Personen

: Treffpunkt: Schulhof

© HHS Planer + Architekten AG
Habichtswalder StraBe 19 | 34119 Kassel | www.hhs.ag

¥ - i ¥ -

Servicegebdude fiir den Kasseler Campingplatz

Neubau Star Care Streetbolzer-House

SCHULZE SCHULZE BERGER
Konigstor 25 | 34117 Kassel | (O @schulzeschulzeberger
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Advertorial

Der Bildung neue
Raume geben

foundation 5+ stellt drei spannende
Projekte in Kassel und der Region vor,
die die Bildungslandschaft bereichern.

foundation 5+ architekten BDA
Foitzik Krebs Spies Partnerschaft
Karthauserstra3e 7-9

34117 Kassel
www.foundation-kassel.de
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Sensibel, selbstbewusst, skulptural
Neubau MedienWerk in Eschwege

n das bestehende Ensemble des Kultur- und Veranstaltungszen-

trums fugt sich der markante Neubau sensibel und doch selbst-
bewusst ein. Unterschiedlich stark geneigte Satteldacher bilden
eine Dachform, die in funktionalem Zusammenhang mit den ge-
planten Nutzungen - Tonstudio, Seminarraume, Technikraume —
stehen und dem Neubau einen skulpturalen Charakter verleihen.
Als Aufenthalts- und Verteilerraum verknupft eine Lounge die Stu-
dios und ist Anlaufstelle fur die Nutzer:innen. Das Ton- und Film-
studio erméglicht 6ffentlichkeitswirksame Medien-Produktionen
sowie Demoaufnahmen fur Bands aus der Region. Das Medien-
Werk ist ein Ort fiir Workshops, fur Weiterbildung, fur Ausbildung
und damit ein wesentlicher Baustein in der kulturellen Landkarte
des Werra-Meif3ner-Kreises.

Standort: Mangelgasse 17, 37269 Eschwege
Bauherr: Stadtwerke Eschwege GmbH
Offnungszeiten: Sa 11 bis 14 Uhr
Fuhrungszeiten: Sa 12 Uhr

Treffpunkt: Vor dem Eingang
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Fiir flexibel gestaltbares Lernen

Erweiterung des Grundschulbereichs der
Valentin-Traudt-Schule

er Neubau mit seiner modernen Architektursprache erganzt
die vorhandenen acht Klassenrdaume im Altbau um weitere
acht sowie Raume fur die Ganztagsbetreuung.
Der clusterartige Grundriss lasst vielfach nutzbare Flachen, Nischen
und Zwischenrdume entstehen, die fir einen flexibel gestaltbaren
Unterricht und die Nachmittagsbetreuung nutzbar sind.
Im Erdgeschoss entstand eine groBe Schulmensa sowie ein Bewe-
gungsraum, der sich fiir groBe Veranstaltungen zur Mensa hin 6ff-
nen lasst. Zentrale Oberlichter und Deckendffnungen versorgen die
zentralen Bereiche in beiden Geschossen mit nattrlichem Licht.

Standort: Wolfhager StraBBe 176, 34127 Kassel
Bauherr: Stadt Kassel

Fuhrungszeiten: Sa und So. 11 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 20 Personen

Treffpunkt: Schulhof der Valentin-Traudt-Schule

Spannungsvoller Wechsel
der Raumbeziige

Kindergarten Fuldaufer in Melsungen

m Bereich des Haupteingangs gibt ein groBzugiger Treppenraum als

Spiel- und Begegnungsort den Blick zur Fulda frei. Der Laubengang
im OG ist Landschaftsbalkon und baulicher Rettungsweg zugleich.
Die Holzfassade des Erdgeschosses nimmt Farbigkeit und Materialitat
der grinen Umgebung auf, als heller, verputzter Baukdrper akzentu-
iert das Obergeschoss die Linienfiihrung des Solitars. Terrassen nach
Osten schaffen Verbindungen zu den tiefer liegenden Spielbereichen.
Stadtebaulich arrondiert der Neubau den Raum um das Melsunger
Krankenhaus.

Standort: SchlachthofstraBe 22, 34212 Melsungen
Bauherr: Stiftung kinder- und familienfreundliches Melsungen
Offnungszeiten: Sa 15 bis 18 Uhr
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Griunderzeit
aufnehmen,
Stadt reparieren

Neues Leben in der Kasseler Nordstadt

Studentisches Wohnen
in der Fiedlerstraf3e

In einer grinderzeitlichen Baullicke in unmittelbarer Nahe zur Uni-
versitat entstand neuer Wohnraum fir Student:innen.

Als Teil einer einer klassischen Blockrandbebauung leistet das an
der Eisenschmiede Ecke FiedlerstraBe platzierte Gebdude einen
Beitrag zur Reparatur der Stadt und schlie3t die bis dahin noch
unvollstandige Bebauung.

Der optisch als Turm ausgebildete Gebdudeteil markiert den Ab-
schluss der Blockrandbebauung als gut sichtbarer Orientierungs-
punkt in diesem Teil der Kasseler Nordstadt.

Modern anmutender Baukorper

Die an die grunderzeitliche Nachbarbebauung angelehnte Fassade
fugt sich in das vorhandene, grinderzeitliche Stadtbild ein und
zeigt sich gleichermafen als neuer, modern anmutender Baukdrper.
Das Erdgeschoss des Wohnhauses wird von dem benachbarten
Lebensmittelmarkt als Buro- bzw. Funktionsflache genutzt.
Aufgeteilt in zwei Wohneinheiten je Geschoss entstand in den vier
Obergeschossen Wohnraum fir insgesamt 24 Studierende.

Die groBziigige Dachterrasse lasst sich von allen Bewohner:innen
als gemeinsamer Treffpunkt nutzen. Jede Wohnung verflgt Gber
einen zum Innenhof ausgerichteten Balkon. Mit dem Hofbaum bil-
det dieser Innenbereich an der stark frequentierten Stral3e einen
geschutzten und ruhigen Ort.

Standort: Eisenschmiede 75, 34127 Kassel

Auftraggeberin: Renate Westhoff

Offnungszeiten: Sa 10 bis 12 Uhr

Fuhrungszeiten fur EDEKA-Markt und Wohnhaus:
Sa 10, 10:30, 11 und 11:30 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Anmeldung: post@ladleif.info

LADLEIF ARCHITEKTEN GMBH

Benjamin Reibold, Lucius Ladleif
Wilhelmshoher Allee 118
34119 Kassel
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Das Zelt als Metapher

Ein typischer Vertreter des Sakralbaus der Nachkriegszeit ist die
Mutterhauskirche an der GoethestraBe. In diesem Jahr feiert sie

ihren 60. Geburtstag. Ein Blick zurtick und nach vorn.

- A& _—
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in zeltformiges Dach, boden-
tief heruntergezogen und in
Kreuzform gestaltet, dane-
ben ein Glockenturm: So
kennen viele Menschen die
Mutterhauskirche des Kurhessischen
Diakonissenhauses — zumindest ,vom
Vorbeifahren®, denn als Fahrradstra3e
im Vorderen Westen ist die Goethe-
straBe gut frequentiert und die Go-
etheanlage lockt mit ihrem Spielplatz
Familien in groBer Zahl.

Die Kapelle von innen kennen hinge-
gen die Wenigsten. Jahrzehntelang
diente die Mutterhauskirche vor allem
als Anstaltskapelle und geistliches
Zentrum der Diakonissen. Die Frauen
wohnten im benachbarten Diakonis-
senmutterhaus in einer ,Dienst- und
Lebensgemeinschaft”. Ein Teil der
Schwestern arbeitete im benachbar-
ten Diakonissenkrankenhaus, den
heutigen Agaplesion Diakonie Kliniken
Kassel.

Damals eine
Gemeinschaft von
500 Diakonissen

Die Mutterhauskirche feiert 2022 ihr
60-jahriges Bestehen. Mit einem Got-
tesdienst wurde sie am 6. Mai 1962
inrer Bestimmung Ubergeben. Auf
dem heutigen Diakonissencampus,
dem Areal zwischen Goethe- und
Herkulesstra3e, HuttenstraBe und
Kirchweg, ist sie nicht die erste Ka-
pelle. Ein 1884 eingeweihter Vorgan-
ger im neogotischen Stil war mit dem
alten Diakonissenkrankenhaus ver-
bunden und wurde 1944 bei einem
Luftangriff zerstort. Eine Gedenkstele
mit originalen Bauelementen und Fo-
tos erinnert an der Ecke Kirchweg an
den alten Standort.
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Nach dem Zweiten Weltkrieg mussten
sich die Diakonissen - damals uber
Nordhessen verteilt noch eine lebendi-
ge Gemeinschaft von rund 500
Schwestern — zundchst mit einer Not-
kirche behelfen. Der Wiederaufbau des
Diakonissenkrankenhauses bis 1954
hatte Vorrang. Die Bestrebungen zum
Bau einer neuen Mutterhauskapelle fur
die taglichen Andachten der Hausge-
meinde erlahmten indes nicht — auch
Kranken, Patienten und Angehdrigen
sollte sie offenstehen. Wirtschaftswun-
der und groBe Spendenbereitschaft
machten den Bau moglich, 1960 be-
gannen die Arbeiten.

Filigrane
Betonkonstruktion
mit farbigem Glas

Zeittypisch ist die moderne Formen-
sprache des Sakralbaus, den ein ver-
klinkerter Funktionstrakt samt Flach-
dach mit dem Mutterhaus verbindet.
Bewusst entschied sich der Architekt
gegen historisierende Elemente. Gera-
de die jingeren Diakonissen waren es,
die bei der Gestaltung des Baus eigene
|deen einbrachten. ,Sie sind es, die
kinftig diese Kirche mit Leben fillen
werden”, sagte die langjahrige Oberin
Elfriede Schroéder damals.

Entworfen hat den Bau der Kasseler
Architekt Wolfgang Haeseler. Mit
dem Zeltdach wahlte der Architekt
fur die Mutterhauskirche eine For-
mensprache, die im Kirchenbau der

Nachkriegsjahrzehnte in groBer Vari-
ationsbreite vorkommt. Das Zelt als
Metapher fur das Volk Israel, das auf
seiner Wanderung Rast und Ruhe fin-
det. Und sei es nur voribergehend.
JWir haben hier keine bleibende
Stadt, sondern die zukinftige suchen
wir’, heiBt es in der Bibel. Bemer-
kenswert ist die kreuzférmige Aus-
richtung mit dem an den vier Ecken
bis zum Boden heruntergezogenen,
mit Schiefer eingedeckten Dach auf
einer Beton-Stahlskelett-Konstrukti-
on. Die durch farbiges Glas in Beton-
waben gestalteten vier Giebelwdnde
variieren wie die Dachflachen die
Form eines gleichschenkligen Drei-
ecks und tragen die Bildsymbole
Kreuz, Herz und Anker: fur Glaube,
Liebe und Hoffnung.

Das fur die Nachkriegsmoderne typi-
sche, schlichte Innere der Kapelle be-
sticht bei Sonnenlicht durch das Bunt-
glas in ganz eigener Atmosphare.
Wegen der dunklen, hoélzernen Innen-
schalung des Daches, das Uber lange
Bankreihen emporstrebt, kann der Bau
bei schwachem Licht aber auch leicht
duster wirken. Der separat stehende
Glockenturm, der das Zeltdach-Motiv
aufnimmt, entstand 1983.

Die frihere Anstaltsgemeinde gehort
heute der Vergangenheit an. Tdgliche
Andachten fur die wenigen verbliebe-
nen Schwestern gibt es nicht mehr, die
typische Tracht der Diakonissen mit
ihrer wei3en Haube ist aus dem Alltag
weitgehend verschwunden. Gesell-
schaftlicher Wandel, veranderte Rol-
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lenmodelle und neue berufliche Chan-
cen fuhrten dazu, dass die Lebensform
als Diakonisse seit den 1960er Jahren
fOr immer weniger junge Frauen at-
traktiv war. Die letzten Diakonissen
sind vor einigen Jahren aus dem Mut-
terhaus ausgezogen und verbringen in
umliegenden Wohnungen ihren ,Feier-
abend”.

Zukunftsfahige
Nutzungen erméglichen

Inzwischen bewohnen junge Studie-
rende der CVJM-Hochschule zwei
Etagen des Mutterhauses, im alten
Speisesaal und weiteren Salen finden
Lehrveranstaltungen statt. Die drei
Partner auf dem Diakonissencampus
- Stiftung Kurhessisches Diakonis-
senhaus, Agaplesion Diakonie Klini-
ken und CVIM-Hochschule - befin-
den sich in intensiven Gesprachen
Uber die kunftige Nutzung des ge-
samten Areals.

Aufbau und Umbau, Abbau und Neu-
gestaltung: Symbolisch steht das Zelt-
dach der Mutterhauskirche damit auch
fur den Wandel der praktischen sozia-
len Arbeit der Diakonissen und fur eine
zeitgemdBe Neuinterpretation ihres
diakonischen Auftrags. An diesem
Standort reicht er bis 1883 zurtick -
und weist in veranderter Form als
Dienst am Menschen zugleich in die
Zukunft.

Text: Albrecht Weisker
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Standort: GoethestrafRe 85, 34119 Kassel
Baujahr: 1962 (Kirche), 1983 (Glockenturm)
Bauherr: Kurhessisches Diakonissenhaus Kassel
Architekt: Dipl.-Ing. Wolfgang Haeseler, BDA
Fotos: Kurhessisches Diakonissenhaus

Die Mutterhauskirche kennenlernen
bei der Nacht der offenen Kirchen

Freitag, 24. Juni 2022, ab 17 Uhr

Bei der diesjahrigen ,Nacht der offenen Kirchen" ist die von dem
Kasseler Architekten Wolfgang Haeseler (1929-2008) entworfe-
ne Mutterhauskirche fiir Besucher frei zuganglich.

Info: www.nachtderkirchenkassel.de

Der Architekt der Mutterhauskirche

Wolfgang Haeseler (1929-2008) entwickelte sich zum Hausarchi-
tekten des Diakonissenhauses; teils mit Buropartner Kurt von
Wild. Der 1970 entstandene, inzwischen durch einen Neubau er-
setzte Krankenhaustrakt am Kirchweg sowie der markante Riegel
des Altenheims ,Haus Salem” (1976) in unmittelbarer Nachbar-
schaft der Kirche stammen ebenfalls von Haeseler. In Kassel ent-
warf er auch die Jakobuskirche in der Siedlung Eichwald (1966),
das Haus der Kirche in der Wilhelmshoher Allee (1970er-Jahre)
und das Hochhaus der Brandkasse an der Kélnischen StraRe
(1974), heute Sparkassenversicherung.

Der Autor: Albrecht Weisker, studierter
Historiker und ausgebildeter Journalist, ist
seit Jahren in der Kommunikationsbran-
che tatig. In der Stiftung Kurhessisches
Diakonissenhaus Kassel verantwortet er
seit kurzem den Bereich Unternehmens-
kommunikation und Fundraising.
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Dankeschon!

Die an dieser Stelle prasentierten
Architektur- und Planungsbiiros
aus Kassel und Region fordern die
StadtZeit-Berichterstattung zu
Themen rund um Architektur,
Stadtebau und Baukultur.

BAUFROSCHE
Architekten und
Stadtplaner GmbH

|| || Eneriieberatuni Kassel

jonus architekten

LAD

LADLEIF ARCHITEKTEN

Reichel Architekten B2A

SPRENGWERKE

ARCHITEKTUR+SANIERUNG
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Mehr Chancengleichheit
FUR ALLE!

Damit sich Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner wohl fuhlen und
offentliche Raume gut, sicher und ohne Einschrankungen nutzen
kdnnen, ist gendersensibles Planen ein zielflhrender Ansatz. Fir eine
lebenswerte und inklusive Stadt.

uf den ersten Blick bewegt sich der GroRteil der Stadtbe-
volkerung ganz selbstverstandlich auf der StraBe und im
offentlichen Raum. Die Menschen kaufen ein, gehen wo-
chentags zur Arbeit, am Wochenende in die Kneipe, ins
Kino, ins Theater oder nehmen andere Freizeitbeschafti-
gungen wahr. Wer nicht zu FuB geht, nimmt das Auto,
radelt durch die Stadt oder steigt in 6ffentliche Verkehrsmittel.
Planende, die fur diese vermeintliche Mehrheitsgesellschaft die Stadt
gestalten, haben dabei oft jene nicht im Blick, die die ¢ffentlichen
Raume nicht ohne Weiteres nutzen kénnen. Zum Teil baut die Pla-

i

Sichere Wege und StraBen mit Beleuchtung, klarer Wegfihrung und
risikoarmen StraBentiberwegen erleichtern auch Kindern die Bewegung
im Stadtteil.

56

nung mitunter selbst Hindernisse auf: Frauen gehen im Dunkeln oft
mit der Faust oder dem Pfefferspray in der Tasche durch die Stadt,
Kinder meiden Raume, in denen sie sich nicht sicher fiihlen und an-
derweitig beeintrachtigte Menschen mussen regelmaBig Umwege in
Kauf nehmen, um zu ihrem Ziel zu kommen. FUr diese Stadt-Nutzerin-
nen und -nutzer ist es aus unterschiedlichen Griinden oft komplizier-
ter. Vor allem Frauen, Kinder und Jugendliche, Seniorinnen und Seni-
oren oder Menschen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind, gehren
dazu. Und zusammengenommen bilden sie die Mehrheitsgesellschaft,
deren Nutzungsbedirfnisse jedoch oft nicht im Fokus stehen.

Im Projekt ,Mehr Chancengleichheit und Alltagstauglichkeit durch
gendersensibles Planen und Bauen? Kassels suburbane Gebiete im
Check" am Fachbereich Architektur, Stadt- und Landschaftsplanung
der Universitat Kassel haben sich nun zwdlf Studierende der Situation
in funf Kasseler Stadtteilen angenahert. Dr. Henriette Bertram und Dr.
Wiebke Reinert, die beide am Fachgebiet ,Stadterneuerung und Pla-
nungstheorie” der Universitat Kassel tatig sind, begleiten das Projekt.

Fiir eine lebendige Stadt

Damit fur alle Burgerinnen und Birger der Stadt gut gesorgt ist, ist es
wichtig, die unterschiedlichen Bedurfnisse der einzelnen Nutzergrup-
pen zu erkennen und auf diese einzugehen. ,Dazu haben die Studie-
renden Kasseler Stadtteile unter die Lupe genommen, die vorhande-
ne Situation sowie statistische Daten analysiert und entsprechende
Verbesserungsvorschlage gemacht,” sagt Wiebke Reinert. Im Fokus
der Untersuchung liegen die Bedarfsanspriche und Alltagsnutzun-
gen in Waldau, Susterfeld-Hellebdhn, Jungfernkopf, Kirchditmold und
Harleshausen. Als suburbane, das heil3t eher stadtkernferne Stadttei-
le weisen sie einige Defizite und ungenutzte Potenziale auf. Mittels
Befragungen sowie Stadtteilanalysen vor Ort sind die Studierenden
so auf die benachteiligten Nutzerinnen und Nutzer eingegangen.

Fiir jeden Stadtteil eine gute Idee

Die Vielfaltigkeit, Offenheit und Diversitat im &ffentlichen Raum zu
fordern, ist das zentrale Element des gendersensiblen Planens. Wie
das gelingen kann, zeigen die Ergebnisse des Projekts. Fir den
Wohnstandort Waldau haben die Studierenden einen vermehrten
Bedarf an Orten fur Begegnungen und Austausch sowie einer gré3e-
ren Nutzungsmischung festgestellt. Nutzungsmischung meint die
verschiedenen Angebote innerhalb eines Stadtteils. Reinen Wohnge-
bieten wie der seit den 1960er-Jahren errichteten Wohnstadt Waldau
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Johanna Néh

Wochenméirkte sind eine gute Alternative zum Einkaufen im Supermarkt
und ideal, um den Bewohnerinnen und Bewohnern kurze Wege und Orte
zum Treffen zu bieten. Das Bild zeigt den Markt in Harleshausen.

fehlt es oft an kurzen Wegen zum Arbeitsplatz, der Gesundheitsver-
sorgung oder Anbindung an weiterfihrende infrastrukturelle Versor-
gung, die Uber den Einkauf von Lebensmitteln hinaus geht. Auch in
Susterfeld-Hellebthn winschen sich die Bewohnenden mehr Begeg-
nungsorte. Die Bewohnerinnen und Bewohner der verschiedenen
Wohnstandorte innerhalb des Stadtteils kdnnten zum Beispiel im neu
entstehenden Birgerhaus zusammenkommen, das eines Tages das
baufdllige Olof-Palme-Haus ablésen wird. Vor allem Alleinerziehende
fordern mehr Unterstutzung. ,Dafiir haben die Studierenden ein Infor-
mationsblatt fur Eltern erstellt, in dem sich Interessierte tber Anlauf-
stellen, Vereine und Freizeitangebote informieren kdnnen. Das Blatt ist
erst einmal ein Prototyp. Einige Mitglieder des Ortsbeirates haben je-
doch schon das Gesprach mit den Studierenden gesucht. Vielleicht
entwickelt sich da noch Weiteres," erklart Henriette Bertram.

Kreativ und leicht Umsetzbar

Eine wesentliche Erkenntnis aus dem Studierenden-Projekt: Um allen
Burgerinnen und Burgern ein gutes Lebens- und Sicherheitsgefuhl zu

Jetzt Termin vereinbaren und
Probewohnen

Sa. 10-14.00 Unhr
Kassel

Direkt in
Wehlheiden

im ehemaligen Blumenhaus Bode

GLASHAUS
WOHNKONZEPTE

StadtZeit Kassel Nr. 110

bieten, braucht es keine revo-
lutiondr neuen Ideen. ,Die be-
sondere Starke von gender-
sensiblem Planen liegt vor
allem darin, dass wir auf be-
stehende Strukturen inner-
halb der Stadt zugreifen und
die Vorzlige der offentlichen
Flachen wie Platze oder Grun-
raume erhalten bleiben,” er-
kldren die Expertinnen. Gera-
de im Jungfernkopf lassen
sich schnell bessere Angebote
fur Kinder und Jugendliche
schaffen, in dem mehr nutzba-
re Freiflachen zur Verflgung
stehen. Gerade Jugendliche
sind auch gerne mal unter sich
und kénnen sich hier treffen.
Kinder haben die Moglichkeit,
durchs Grin zu streifen und zu
spielen. Auch verbesserte
FuBwege, die Kinder sicher al-
lein gehen kdnnen, sind ein
guter Ansatz, um fir mehr
Selbststandigkeit der jungen
Stadtteilbewohneriinnen  zu
sorgen. In Kirchditmold bietet
sich eine Umnutzung der

| T4
—————
Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Bliite!
Hohnemannstrale 4

34130 Kassel-Kirchditmold

Tel: 0561 643 78 | www.blumen-uffelmann.de

pFLANZENHOF
NORDSHAUSEN
imn:;;jnm o1 i; 'il" *-%

Fan, 058140 60 B2 e E 11 | ——

aMal; inffoascin-hol de
amp e, planz an-hal da

HS Bau GmbH

FirnskuppenstraBe 21 \?9
34128 Kassel v Qg& i
- Baureparatur %o ——
- Verkehrssicherung %%

e,
%
<

Telefon 0561 88 48 65

Web  www.hsbau-kassel.de

Simone Mackler
DIPL. ING. ARCHITEKTIN

Freie Sachverstandige flir Gebaude-
und Grundstiicksbewertung

T: 0561 70 55 51 75

TeichstraBe an. ,Noch fuhrt
der Fahrradweg mitten durch
den AuBenbereich der Eisdie-
le, rollende Gefahrte wie Kin-
derwagen, Rollstuhl oder Rollator mussen die ganze Stral3e runter, um
zum nachsten abgesenkten Burgersteig zu kommen," erklart Wiebke
Reinert zur gegenwartigen Situation. Eine bessere Strukturierung, wie
zum Beispiel die Verlegung des Fahrradweges, mehr Sitzmoglichkei-
ten, die zum Treffen einladen und eine Umstrukturierung der sehr
trennenden Haltestellensituation wirde fur alle ein schéneres Gefihl
und eine attraktivere Ortsmitte schaffen. In Harleshausen freuen sich
die Bewohner zum Beispiel Uber mehr Grun, Banke und Orte zur Teil-
habe am o6ffentlichen Leben.

kontakt@maeckler.de
www.maeckler.de

Fiir eine gerechte und inklusive Stadt

Gendersensibles Planen bietet fur alle Stadtnutzenden mehr Mog-
lichkeiten — auch fur die, die schon gut in der Stadt leben. ,Damit
unterscheidet sich unser Projekt auch von barrierefreier Planung,
die den Fokus mehr auf Design und technische Aspekte fur kérper-
lich beeintrachtige Menschen legt und fur diese Personen mehr Mo-
bilitat ermdglicht. Das Ziel des gendersensiblen Planens ist die Be-
rucksichtigung und Herstellung von Chancengleichheit fur alle
Burgerinnen und Bdrger," erlautert Henriette Bertram. Wiebke Rei-
nert erganzt: ,Unser Projekt geht dabei weit Uber Gender-Mainstre-
aming, das hei3t das Leithild zu mehr Geschlechtergerechtigkeit
hinaus, denn wir nehmen ganzheitlich alle Lebenswelten in den
Blick, seien es verschiedene Anspriche an Verkehrswege oder die
Raumnutzung. Der weite Blick ermdglicht uns so, alle Bewohner und
Bewohnerinnen der Stadt einzuschlieBen und anzubinden. So for-
dert gendersensibles Planen aktiv die Vielfalt in der Stadt und
macht sie zu einem lebens- und liebenswerten Ort."
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Die fiinf Kasseler Stadtteile
im Kurziiberblick

Waldau: Neue Platten auflegen*

Waldau liegt stdostlich in Kassel und zeichnet sich durch seine
klare Strukturierung in Wohnstadt, Aue und Industriepark aus.
Seit fast 60 Jahren gibt es die Wohnstadt nun schon - und das
ist zu spuren. Plattenbauten reihen sich aneinander, zwischen-
durch steht auch mal ein Einfamilienhaus. Bei der Entstehung
nicht miteingeplant sind vor allem die Alltagstauglichkeit und so-
ziale Infrastrukturen, das sind zum Beispiel Nahversorgung, Bil-
dungseinrichtungen, medizinische Versorgung oder Kultur- und
Sportangebote. Die Studierenden schlagen ein Aufbrechen der
Wohn-Freizeit-Industriestruktur vor. DarUber hinaus duf3ern die
Bewohnerinnen und Bewohner auch vermehrten Bedarf an Be-
gegnungsorten.

Siisterfeld-Hellebohn: Du bist nicht allein

In Susterfeld-Hellebdhn leben viele Alleinerziehende, die im Sud-
westen der Stadt zwischen Bahntrasse und Dénche wohnen. Be-
wohnerinnen und Bewohner haben hier eine gute Anbindung Uber
offentliche Verkehrsmittel, viel Griin und leben in vier unterschiedli-
chen Siedlungsbereichen, die sich strukturell stark unterscheiden.
Das zeigt sich auch in der unterschiedlichen Nutzungsauslegung der
Wohnviertel, die viel Potenzial fir eine gendersensible Verbesse-
rung hat. Die MaBnahmen fur mehr Chancengleichheit fir alle Fa-
milienmodelle bestehen aus mehr Begegnungsorten und vor allem
besseren FuBwegen. Auch ein erhthtes Angebot fur Alleinerziehen-
de sorgt fur mehr Lebensqualitat.

—

. Susterfel
Hellebshn
)

Jungfernkopf: Bauen auf Gerechtigkeit

Der Jungfernkopf im Stdwesten Kassels liegt entsprechend am Sud-
hang und bietet viel Sonne. Der dérfliche Charakter zeigt sich auch in
der Bevélkerungs- und Altersstruktur. Durch die Siedlungserweiterung
treffen nun neue und alte Infrastrukturen und Interessen aufeinander.
Dadurch werden auch die Defizite und Potenziale sichtbar. Die Lebens-
welt und Mobilitat von Kindern und Jugendlichen steht bei der Analyse
besonders im Fokus. Das zeigen auch die Ergebnisse, denn die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Stadtteils winschen sich vor allem mehr
Angebote fir junge Menschen sowie bessere Wege fur FuBganger und
Radfahrer. So lassen sich die Alltagswege erleichtern.

Kirchditmold: Raum fiir alle?
Auch in Kirchditmold im nordwestlichen Kassel fanden die Studie-
renden Potenzial. Vor allem im Kernbereich der TeichstraRe treffen

Tagslber gut versorgt in Gemeinschaft, abends wieder zuhause

Barrierearmes Wohnen mit Versorgungssicherheit und sozialer Teilhabe

Wir beraten Sie zuhause

Pflichtberatungen, Schulungen, Pflegekurse fiir Angehérige

10 regionale Pflegeteams bieten alle pflegerischen Leistungen,
fur ein Leben zuhause bei Krankheit und Pflegebedurftigkeit

Unsere ,,Helfenden Hande“ unterstltzen im Alltag

Wir pflegen und versorgen in drei Wohngemeinschaften

Diakoniestationen der Evangelischen
Kirche in Kassel gGmbH
Lutherplatz 11, 34117 Kassel

Zentrale Rufnummer 313103
www.diakoniestationen-kassel.de

fes)
HE

Diakoniestationen
Kassel
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viele Nutzergruppen und Interessen aufeinander. Damit sich alle
Bewohnerinnen und Bewohner im 6ffentlichen Raum wohl fuhlen,
ist es wichtig, auf moglichst viele Bedurfnisse einzugehen. Moglich
macht das eine potenzielle Umnutzung der Teichstral3e. Mehr Si-
cherheit und Begegnungsorte bringen vor allem mehr Sitzplatze
und eine Verschiebung des Fahrradwegs, der im Moment mit dem
AuBenbereich der Eisdiele kollidiert. Vor allem Jugendliche, An-
wohnende sowie Nutzerinnen und Nutzer des Personennahver-
kehrs profitieren davon und es kann eine attraktive Ortsmitte ent-
stehen.

Harleshausen: Alle(s) im griinen Bereich?

Harleshausen liegt im duBersten Nordwesten der Stadt und beher-
bergt einen Teil des Habichtswaldes. Vor allem junge Familien zie-
hen vermehrt in den Stadtteil und senken damit das Durch-
schnittsalter des eher von dlteren Menschen bewohnten Viertels.
Gerade im Punkt Mobilitat freuen sich alle Nutzergruppen tber ein-
fache und sichere Méglichkeiten wie StraBentbergange oder Banke.
Weitere Defizite in der rdumlichen Struktur lassen sich durch besse-
re Moblierung und Ausstattung, mehr Vegetation und multifunktio-
nale Orte der Begegnung ausgleichen. So entsteht auch ein groRe-
res Sicherheits- und Teilhabegefthl fur alle Bewohnerinnen und
Bewohner.

*Diese Titel oder auch zentrale Fragen wahlten die Studierenden fir
die Vorstellung des jeweiligen Stadtteils in ihrem gut 350 Seiten
starken Reader aus.

Text: Paula Behrendts

'KRIEGER+SCHRAMM
= 'UNTERNEHMENSGRUPPE

T

Meine beste En!

A8
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Grundstiicke verantw

StadtLabor:
Gendersensibel
Planen

Mehr Chancengleichheit fur alle in der Stadt.
Expertinnen von der Uni Kassel im Gesprach zu
ihrem Forschungsprojekt.

Damit sich Stadtbewohnerinnen und Stadtbewohner wohl fiih-
len und 6ffentliche Rdume gut, sicher und ohne Einschrankun-
gen nutzen kdnnen, ist gendersensibles Planen ein zielfuhren-
der Ansatz — fur eine lebenswerte und inklusive Stadt. Dr.
Henriette Bertram und Dr. Wiebke Reinert, die beide am Fach-
gebiet ,Stadterneuerung und Planungstheorie” der Universitat
Kassel tatig sind, experimentieren mit Paula
Behrendts und Klaus Schaake zu ihrem
Projekt, in dem Studierende funf Kasseler
Stadtteile genauer unter die Lupe nahmen.

€ Hier horen

... und unter ,StadtGesprach Kassel"
bei allen Streamingdiensten.

Gemeinsam
die Stadt von
morgen bauen -

Sie denken Uber die Zukunft Ihres Grundstiickes nach?
Und wiinschen sich eine verantwortungsvolle Nutzung?

Wir Ubernehmen Verantwortung durch
e den zertifizierten Bau wohngesunder Lebensraume
o effiziente Nutzung von Grund und Boden

e Einbezug 6kologischer und

e sozialgesellschaftlicher Aspekte

e unseren Beitrag zur Quartiersentwicklung

e frihzeitige Ermittlung des Wohnraumbedarfs
e die Wiederaufforstung junger Baume

www.krieger-schramm.de

ortungsvoll nutzen.
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NHW / Karsten Socher

Advertorial
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Gemeinsam aktiv: In Hiinfeld (gro3es Foto) verschénerten Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene den Jugendtreff, in Kassel-Hasenhecke (kleines
Foto rechts oben) haben Kindergartenkinder Blumenzwiebeln gepflanzt. In Kassel-Waldau haben Jirgen Bluhm (re.) und Matthias Otto von der Wohn-
stadt den neuen Krippenwagen an die Mddchen und Jungen aus den U3-Gruppen (bergeben.

Klimabaume, Fackelwanderung,
gemeinsamer Gartenspaf3

Mit den Mietern - fur die Mieter: Unternehmensgruppe Nassauische Heimstatte |

Wohnstadt setzt zu ihrem 100. Geburtstag Machbarschaftsprojekte um.

essens grofBtes Wohnungsunterneh-
men hat die Feierlichkeiten zu sei-
nem 100. Geburtstag eineinhalb Jah-
re nach dem Auftakt offiziell beendet.
Ein Schwerpunkt des Jubilaums sind die
Machbarschaftsprojekte, die den Quartieren
und den Menschen vor Ort direkt zu Gute
kommen. Die Mieter konnten sich dafur be-
werben, die NHW unterstutzt die Projekte fi-
nanziell und setzt sie gemeinsam mit den Mie-
tern noch bis Ende des Jahres um. Eine
Auswahl von Projekten im Norden Hessens:

Baum fiir Bad Hersfeld

,70 Jahre — 70 Baume": Diesem Motto hat
sich die Stadt Bad Hersfeld zum 70. Ge-
burtstag ihrer Festspiele verschrieben. Im
Schilde-Park hat die Unternehmensgruppe
Nassauische Heimstatte | Wohnstadt (NHW)
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dort eine Baumpatenschaft fur eine Vogel-
kirsche in einer neu gepflanzten Allee Uber-
nommen. Die Baumpflanzungen erhdhen
die Attraktivitat des Parks, denn dieser so-
wie das Mitmachmuseum wortreich werden
von der ganzen Stadt und ihren Gasten ge-
nutzt. Auch die Mieter der NHW treffen sich
hier zum Reden, Verweilen und Spielen.

Neuer Krippenwagen

Die Madchen und Jungen aus den U3-Grup-
pen in der stddtischen Kita Waldemar-Pe-
tersen-StraBe in Kassel-Waldau sind nun
mit einem Krippenwagen unterwegs. Der
Sechssitzer ermoglicht auch den Kleinsten,
die noch nicht so gut zu Fuf3 sind, spannen-
de Ausfluge in die Umgebung. Mit groBem
Hallo begruten die Erwachsenen bei der
Ubergabe die Kids - neben Kita-Leiterin

Christiane Bauer und der Erzieherin Louisa
Neuner waren von der Wohnstadt Regio-
nalcenterleiter Jirgen Bluhm und Ser-
vicecenter-Leiter Matthias Otto vor Ort.

Gemeinsam Gartnern
JGemeinsames Gartnern fordert das Miteinan-
der" - mit diesen Worten hatte sich eine Haus-
gemeinschaft in der Rembrandtstral3e in Kas-
sel fur ein Machbarschaftsprojekt beworben.
Die NHW erfullte den Initiatorinnen Sigrun
Koch und Petra Scholz den Wunsch und spen-
dete zwei groBe Hochbeete mit Fullmaterial.
Gemeinsam mit Servicecenter-Leiter Matthias
Otto haben sie das Hochbeet aufgebaut, be-
fullt und bepflanzt. Wertvolle Tipps liefert das
Buch ,365 Tage Hochbeet: Erntegliick das
ganze Jahr". Die Ernte wollen die Nachbarn bei
einem gemeinsamen Essen feiern.
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Treffpunkte: In Bad Hersfeld haben Clemens Ex-
ner (ProjektStadt, oberes Foto, re.) und Blirger-
meister Thomas Fehling einen von 70 Bdumen
gepflanzt, in Kassel-Fasanenhof und Hasenhe-
cke war das mobile Mietercafé unterwegs.

100. Klimabaum gepflanzt
Verteilt Gber ganz Hessen hat die NHW zu ih-
rem Jubildum 100 klimaresistente Bdume ge-
pflanzt, Zu den bekannteren gehéren Esche,
Kastanie, Linde und Eiche, etwas weniger be-
kannt sind Tulpenbaum, Lederhilsenbaum,
Amberbaum — und der Feldahorn. Er zeichnet
sich durch seine Witterungsbestandigkeit aus,
mag es warm und kalt, kommt gut mit dem
Stadtklima zurecht und ist daher fur den ge-
wadhlten Standort im Wohnstadt-Quartier am
Felsenkeller in Kassel ideal. NHW-Regional-
centerleiter Jurgen Bluhm, Oberbirgermeister
Christian Geselle und Stadtbaurat Christof
Nolda pflanzten den Feldahorn.

Fackelwanderung

,Lichtmomente in der dunklen Jahreszeit
schaffen”: Dieser Gedanke steckte hinter
der Bewerbung des Vereins Jumpers
Stadtallendorf. Die Fackelwanderung fuhrte
zu drei Stationen, an denen die rund 30 jun-
gen Teilnehmer:iinnen je eine Besin-
nungs-Aufgabe zu meistern hatten. An der
ersten Station schickte jedes Kind seine
Sorgen mit einen mit Helium gefullten Luft-
ballon ganz weit weg. An der zweiten Stati-
on Uberlegten die Teilnehmer, wie sie ande-
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ren eine Freude machen kdnnen. Die dritte
Station stand unter dem Motto ,Dankbar-
keit". Das Machbarschaftsmobil, ein eigens
fur das Jubilaum angeschaffter Food Truck,
versorgte die Ruckkehrer am Jugendzent-
rum mit Burgern und Dips fur das am La-
gerfeuer gebackene Stockbrot.

Viele bunte Blumenzwiebeln
Krokusse, Osterglocken, Narzissen: In zehn
Wohnquartieren setzte die NHW das Mach-
barschaftsprojekt ,Blumenzwiebeln pflan-
zen" um - auch in Kassel-Hasenhecke. Mie-
teriinnen und Kooperationspartner haben
sich zusammengetan, die freiwilligen Helfer
stammen aus Kindertagesstatten und Ju-
gendzentren. Der Erfahrungsschatz der Hob-
bygartner war ebenso bunt wie die Blumen-
sorten: Von Kindern bis zu ehemaligen Hilfs-
gartnern war alles dabei. Einen Tag lang
haben sie tausende von Knollen in die Erde
gesetzt. Die Idee dahinter: Die Mieter sollen
symbolisch Wurzeln schlagen und sich mit
ihrem Zuhause identifizieren. Wenn sie
selbst dabei helfen, die Gegend schoner zu
gestalten, starkt das ihr Zugehorigkeitsge-
fuhl und den Nachbarschaftsgedanken.

Jugendtreff verschonert

Den Wunsch, die Rdume des Jugendtreffs in
Hunfeld neu zu gestalten, gab es schon lan-
ge. Jetzt ist der Wunsch Wirklichkeit gewor-
den. Innerhalb einer Woche haben 15 Kids,
Jugendliche und junge Erwachsene mit zwei
Mitarbeiter:innen des Jugendtreffs den Be-
reich, in dem der offene Treff stattfindet,
neugestaltet und dartber hinaus Flur und
Diskoraum gestrichen und umgeraumt. Ein
neues Regalsystem fur die Werkstatt wurde
angeschafft und eine Bilderwand mit neuen
Bilderrahmen aufgehdbscht.

Mobile Mieter-Cafés

Mit den ,Mobilen Mietercafés” hat die NHW
Mieterinnen und Mieter in den Kasseler
Stadtteilen Fasanenhof und Hasenhecke
nach den kontaktarmen Pandemie-Monaten
einander nahergebracht. Zum Mietercafé an
der Hasenhecke kamen auch Vertreter von
Ortsbeirat, Kirche oder DRK-Stadtteiltreff.
Die Besucher konnten dabei ihre Verbesse-
rungsideen flrs Quartier einbringen. Die Kin-
der winschten sich mehr Freizeitangebote,
Grinflachen oder einen Streichelzoo. Gene-
rell fuhlen sie sich im Stadtteil jedoch wohl
und wohnen gerne hier. Vor allem das Ju-
gendzentrum schétzen sie sehr.

Kinder aus dem Abseits holen

Neue FuBballtore und Sportkleidung fur
,Bunte Kicker" - ein Projekt des Vereins
LJumpers — Jugend mit Perspektive”. Ziel ist

es, Kinder aus dem Chancen-Abseits zu ho-
len. Das Projekt verbindet Lernen, Bewe-
gung, Gemeinschaft und Integration. In Zu-
sammenarbeit mit Schulen und Vereinen
bringt es den FuBball- und Lernspaf3 dahin,
wo die Kinder sind: an ihre Schulen und in
ihr Wohnviertel. Einsatze mit dem Jum-
pers-FuBballmobil gehdren ebenso dazu
wie Schuleinsatze, Feriencamps und wo-
chentliche Lern- und FuBballzeiten in den
Kinder- und Familienzentren von Jumpers.
Die Sport & Wort Woche fordert Kinder mit
Fluchthintergrund, um die deutsche Spra-
che zu verbessern. In Nordhessen fihrt
Jumpers das Projekt in Zusammenarbeit
mit dem KSV Hessen Kassel durch.

100 Jahre Machbarschaft

1920, als Vorganger der spateren Kas-
seler Wohnstadt, wurde die Hessische
Heimstatte gegrindet, 1922 folgte die
Nassauische Heimstdtte. Seit 2005
agieren beide Unternehmen gemein-
sam als Unternehmensgruppe Nassau-
ische Heimstatte | Wohnstadt. Seinen
100. Geburtstag feierte Hessens grof3-
tes Wohnungsunternehmen deshalb
unter dem Motto ,100 Jahre Machbar-
schaft” Uber einen Zeitraum von einein-
halb Jahren. Zwei Galaveranstaltungen
umrahmten das Jubildum: Der Auftakt
fand coronabedingt digital statt, als kro-
nenden Abschluss gab es eine festliche
Gala in Offenbach. Die Zeit dazwischen
fullten  unterschiedliche  Angebote,
Schwerpunkt waren die 100 Machbar-
schaftsprojekte. Das mobile Machbar-
schaftscafé mit Team stand bei der Um-
setzung der Projekte vor Ort mit Rat
und Tat zur Seite. Uber Kassel und
Frankfurt hinaus wurde das Jubildaum
auch und vor allem in den Regionen ge-
feiert. Alle Infos rund um das Jubildum,
inklusive Ruckblick und besonderen
Momenten, finden sich auf der Jubila-
ums-Homepage.

www.100jahrenhw.de
s O

ﬁ UNTERNEHMENSGRUPPE
NASSAUISCHE HEIMSTATTE
QY WOHNSTADT

Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel
0800 3331110, rckassel@wohnstadt.de
www.wohnen-in-der-mitte.de

61



Mit Musik, Tanz, Film, Ausstellungen, Kreativem zum
GenieRBen und Mitmachen, einem 6kumenischen
Pilgerweg und weiteren Aktionen warten 40 Orte in
Kassel auf.

® NACHT

%
-

n Kirchen, Gemeinden und christlichen Gemeinschaften haben nach

pandemiebedingter Pause engagierte Menschen an nahezu 40 Orten

einen Abend vorbereitet, der unterhalten, aber auch inspirieren und
neue Eindrlcke bieten mochte: auf den Kirchtiirmen mit Weitblick, in den
Raumen mit Einblick und bei Snacks und Getranken zum geselligen Au-
genblick. Die Besucherinnen und Besucher erwartet ab 18 Uhr eine Som-
mernacht mit rund 150 Programmpunkten.
Veranstalterin ist die Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen in Kassel.
Programmhefte mit allen Veranstaltungen liegen an vielen bekannten
Stellen in der Stadt und in den teilnehmenden Kirchengemeinden aus.

DER
OFFENEN

KIRCHEN

KASSEL

www.nachtderkirchenkassel.de

Immobilienkompetenz in Kassel

B Erfahren B Engagiert M Erfolgreich

Fiir lhre Imnmobilie finden wir die richtigen Kaufer und Mieter

Sie bestimmen den passenden Zeitpunkt, erzielen den
optimalen Preis und leben so, wie Sie es sich wiinschen

Bad Wilhelmshohe

—
e

- T

S

Vorderer Westen Bad Wilhelmshohe Vorderer Westen Bad Wilhelmshohe

Bad Wilhelmshohe

Wir verstehen, dass lhre Immobilie lhnen viel bedeutet.
Mit uns kommen Sie sicher ans Ziel...

7O = 7R o+ & EE

Wilhelmshdher Allee 270 Genaue Wertermittlung Passende Interessenten Top-Vakler Kussel
34131 Kassel Wir sind spezialisiert auf Kassel Wir haben Kontakt zu hunderten - . 1
Telefon 0561-63425 und Umgebung. In diesen Lagen vorgemerkten und gepriiften Besichtigung haben wir Machrinmy i
www.west-immobilien-ks.de wissen wir genau, welchen Preis Interessenten und stellen Ihnen die Liquiditat gepriift. West-Immobilien

info@west-immobilien-ks.de Sie erzielen konnen. diese gerne vor. Wir begleiten Sie bis zur Ubergabe. | i T
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Wisklarinen ammzetene Team

Gesicherte Zahlung
Bereits vor der ersten
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Frank Rohdes Gartenkolumne

Buchsbaume
schutzen!

Ein neuer Schadling bedroht unsere Buchsbaume: der
Buchsbaumzinsler.

uchsbdaume finden wir in unseren Garten in vielen Formen. Als Kugel, Hecke
oder grof3en Baum. Der Buchsbaum wird gehegt, gepflegt und mit viel Liebe
Uber Jahre in Form geschnitten.
Jetzt ist der Buchs in Gefahr, denn aus Asien, wahrscheinlich mit einem
Containerschiff, ist der Buchsbaumziinsler nun in Europa angekommen.
Der seidig weiBe Falter mit einem dunklen Rand an den Flugeln und etwa vier Zen-
timeter GroBe fliegt gern in der Abenddammerung oder nachts.
Die Raupen des Schmetterlings sind auffallig hellgrin gefarbt und haben einen schwar-
zen Kopf und Rucken mit weiBen Streifen. Sie fressen ununterbrochen, werden bis zu
finf Zentimeter groB - sie fressen unsere Buchsbaume kahl. Uber die Blatter hinaus
vertilgen sie auch die Rinde, was das Absterben von Trieben, Asten und ganzen
Pflanzen zur Folge haben kann.
Die sich aus der Raupe entwickelnden Falter halten sich an verschiedenen Pflanzen
auf, ihre Eier hingegen legen sie ausschlie3lich an Buchsbdumen ab. Sind die Raupen
geschlupft, beginnen sie ab einer Temperatur von sieben Grad zu fressen.
Gut verborgen, von den inneren zu den duBeren Blattern, starten sie ihren Fral3 und
lassen nur die Blattrippen und die Blattstiele stehen. Feine Gespinste mit Kotkru-
meln und Pflanzenresten finden sich in den Asten.

1. Kontrollieren Sie ihre Buchsbaume regelmafig auf FraBschaden, Gespinnste, Rau-
pen und hellgrine Kotkrimel. Bei den ersten Anzeichen sollten Sie sofort handeln.

2.Hangen Sie Pheromonfallen zur Kontrolle des Falterfluges auf. Der Lockstoff lockt
die Falter in die Falle und verhindert die Eiablage.

3. Raupen bekdampfen. Die Raupen lassen sich absammeln, was jedoch recht mihse-
lig ist. Wirkungsvoller ist die Behandlung mit einem Pflanzenschutzmittel. Von
chemischen Mitteln ist abzuraten, da diese nicht natzlingsschonend sind. Die bes-
ten Erfolge stellen sich mit biologischen Praparaten mit Bacillus thuringiensis ein.
Das Mittel ist bienenfreundlich und nutzlingsschonend. Sobald das behandelte
Blatt gefressen wird, stirb die Raupe sicher ab. Wichtig: Behandeln Sie auch die
inneren Blatter!

4. Buchsbaume wurzeln nicht sehr tief! Bitte versorgen Sie Ihre Buchsbaume mit einem
guten naturlichen Dunger und bei Trockenheit mit ausreichend Wasser.

Bitte kontrollieren Sie ihre Buchsbaume regelmaBig auf den Schadling. Lassen Sie sich

bei den ersten Anzeichen im Fachgeschaft beraten, wie Sie lhre Buchsbaume retten
kdnnen!
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EXKLUSIVE
GARTENMOBEL

STAPELSTUHL
VERSCHIEDENE FARBEN
— €219

BV O FN-fFabrik

MOBEL *« KUNST « UND MEHR .
34117 Kassel  Erzberger Str. 13A ¢ = 7399983 » www.wohn-fabrik.de
Hofeinfahrt © 100m zurickliegend ¢ KOSTENLOSE PARKPLATZE
Montag-Freitag 10-19 Uhr ® Samstag 10-16 Uhr




Lasst Kassel bluhen

Die Stadt Kassel stellt neue, kostenfreie Samentiten mit dem
Saatgut der beliebten Kasseler Blumenwiese bereit.

ine Stadt ist doch umso schoner, je
mehr sie grint und bliht", so Umwelt-
dezernent Christof Nolda. ,Mit den Sa-
mentuten wollen wir den Burgerinnen
und Burgern eine einfache Moglichkeit geben,
Kassel bunt zu gestalten und nebenbei die Ar-
tenvielfalt zu starken. Dartber hinaus enthal-
ten die Samenttten wertvolles regionales
Saatgut wie die gelbe Konigskerze, deren Sa-
men von den Weinbergterrassen stammen.”

Neue Mischung sorgt fiir
jahrelange Vielfalt

Wahrend in den vergangenen Jahren das
Motto ,Ein BlumenstrauBB fur einen Som-
mer" hieB, also in erster Linie einjdhrige
Pflanzen in der Blumenmischung zu finden
waren, hat das Umwelt- und Gartenamt ge-
meinsam mit der Firma Samen Rohde die
Zusammensetzung grundlegend gedndert.
Neben ein- und zweijahrigen Pflanzen sind
auch viele mehrjahrige Pflanzen zu einer
neuen Kasseler Mischung komponiert. So
kdnnen die Blumen nun am geeigneten
Standort fur viele Jahren blihen, ohne im-
mer wieder neu eingesat werden zu mussen.

Konigskerze trotzt der Warme

Das Saatgut wurde vom Team der Kommu-
nalen Arbeitsférderung gesammelt. In der
Mischung sind auch Samen der GroBbluti-
gen Konigskerzen, die den Weinberg mit ih-
ren gelben Bluten zieren, enthalten. Konigs-
kerzen  bieten  eine  hervorragende
Bienenweide und erfreuen durch eine

Moos, Unkraut, Traumrasen.

Wir helfen gern!

Alle Infos unter
www.samen-rohde.de
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Die Stadt zum Bliihen bringen: Mit der Kasseler Blumenwiese

Hauptblite im Juni und eine Nachblute im
September. Die Konigskerze ist besonders
gut an Trockenheit angepasst und reduziert
mit ihrer wollig-filzigen Behaarung die Ver-
dunstung. Sie wird intensiv von Insekten
beflogen und ist so eine wertvolle Bereiche-
rung fur naturnahe Garten.

Insektenvielfalt unterstiitzen

Uber Bliten, Nektar und Pollen hinaus be-
notigen Insekten auch Brut- und Nistberei-
che sowie Verstecke und Ruckzugszonen.

Daher ist es sinnvoll, die Blumenwiese nicht
gleich im Herbst zurtckzuschneiden, son-
dern Uber den Winter stehen zu lassen und
erst im Februar abzumahen. ,Die Insekten-
vielfalt im Garten wird ebenfalls wesentlich
unterstitzt durch Altholzhaufen, das Ver-
bleiben von Laub auf den Beeten und unter
Strduchern, Insektenhotels, Sand-, Kies-
und Wasserflachen sowie durch die Pflan-
zung von blitenreichen Baumen, Krautern
und Stauden”, empfiehlt Markus Schottner
vom Umwelt- und Gartenamt.

Rette deinen Buchsbaum!

Der Buchsbaumzinsler frisst den
Buchsbaum kahl!

Wir beraten Sie gerne, wie Sie ihren
Buchsbaum retten kénnen!

Frag’ den Pflanzendoktor!
Moos und Unkraut?
Schadlinge?

Kranke Pflanzen?
Wir helfen!

...qalles Gute fiir den Garten

Ksnigsplatz 36 - 34117 Kassel
Telefon 0561 - 14122
info@samen-rohde.de - www.samen-rohde.de
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Kreativ arbeiten, gemeinsam wirken

Biurogemeinschaft 48zwei sucht Nachfolger:in fir Einzelbiiro.

elbststandiges Schaffen verbindet sich in der Kreativen-Biroge-

meinschaft mit gemeinsamem Wirken. Auf einem Flur in einem
gut ausgestatten Buroumfeld in der Friedrich-Ebert-StraBe arbeiten
verschiedene Professionen Tur an Tur: von A wie Architektur bis Z wie
Zeitungmachen.
Der beginnende Generationenwechsel in der seit 2011 bestehenden Bu-
rogemeinschaft lasst jetzt wieder einen 17 gm groBen Blroraum frei
werden. Besonders neugierig ist das 48zwei-Team auf junge Talente.
Die 48zwei bietet ein groBes professionelles Netzwerk in Kassel und der
Region und unterstutzt in vielen praktischen Fragen der Selbststandig-
keit. Interessierte melden sich bitte per E-Mail.

info@48zwei.de | www.48zwei.de

NATURKOST

Quer /7 Beet

Bioladen-Jobangebot

Naturkost Quer Beet sucht Mitarbeity auf Teilzeitbasis.

u solltest zuverldssig sein und Spa3 am Kundenkontakt
haben. Aufgaben sind unter anderem Verkauf (Umgang
mit der Computerkasse), Ware verraumen und Bestellungen
packen. Nach und nach kénnen weitere Aufgaben dazu kom-
men, das hangt auch von dir ab. Wir haben viele Moglichkeiten
mit guten, wertvollen Lebensmitteln und anderen Bioproduk-
ten zu arbeiten und freuen uns, wenn auch Du Interesse an
Abwechslung hast.
Wir sind auf der Suche nach jemandem, der langfristig bei uns
bleiben mdéchte. In den nachsten Jahren werden einige Mitar-
beitys in Rente gehen, fir die wir Ersatz bend&tigen.
Optimal ware jemand, der im PLZ-Bereich 34132 lebt.
Meldet euch bei Interesse gerne per E-Mail bei uns.

info@querbeet-kassel.de
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Nachhaltigkeit und Musik

Mit #bechange startet das STEGREIF.orchester dieses Jahr im
Rahmen der Kasseler Musiktage ein neues GroBprojekt.

ohin gehst du?”, fragen in diesem Jahr die Kasseler Musiktage.

#bechange passt hervorragend zu diesem Motto, denn das
STEGREIF.orchester zeichnet sich vor allem durch Improvisation, Par-
tizipation und neue Auffiihrungsformate aus. In enger Zusammenar-
beit mit den Teilnehmenden soll erforscht werden, wie die Stimme
und verschiedene Instrumente klingen und sich gemeinsam zu einem
grof3en Klangbild formen. Das Themenfeld ,Nachhaltigkeit” steht da-
bei immer im Vordergrund.

Workshop mit dem STEGREIF.orchester
8. bis 11. September 2022, 15 bis 20 Uhr, UK14

Info: www.kasseler-musiktage.de

RETTLING § = T
LéseZirkel [FH
Yol DSRVEE O BED v el W ML S0
P SEUED 08 AND0 ¢ Al eelpiieeacrind (05

LeseZirkel

Tel.: 0561/ 820 868-0 3
E-Mail: lesezirkel@hettling.de R
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Pippo Pollina bei ,Sommer im Park”

Mit dem Palermo Acoustic Quintet
bestreitet der Musiker eine Tour 21 — Best of.

Dienstag, 5.7.2022, 20 Uhr.

it Uber 4.000 Konzerten europaweit ist Pippo Pollina einer der

beliebtesten italienischen Liedermacher. Er besticht durch seine
unbandige Kreativitat, mit der er seit mehr als 35 Jahren auch seine
vielen treuen Fans immer wieder Gberrascht. Sei es mit lyrischen Bal-
laden, poetischen Protestliedern oder rockigen Songs: Pollinas Spra-
che bleibt immer sensibel und zart.
Uber Konzerte mit seiner Band hinaus hat er auch mit unzahligen in-
ternationalen Kinstlern zusammengearbeitet, beispielweise mit Ge-
orges Moustaki, Franco Battiato, Inti lllimani, Konstantin Wecker, Re-
bekka Bakken, Charlie Mariano oder Werner Schmidbauer & Martin
Kalberer.

Info/Tickets: www.piazza-vellmar.de

7.000 Igel...

... als Symbol der Freundschaft und Stérke. Kunstprojekt der
Kasseler Kinder- und Jugendmalschule wéhrend der documenta.

it 7.000 Keramikigeln wollen die 250 Schiler:innen der Kasseler

Kinder- und Jugendkunstschule daran erinnern, welches Poten-
tial und welche Stdrke in jeden Einzelnen von uns steckt - sei er noch
so schwach und klein.
6.000 bis 8.000 Stacheln, die ihn beschitzen, tragt ein ausgewachse-
ner Igel auf seinem Ruicken. Er hat keinen ausgepragten Sehsinn,
kompensiert dies aber mit seinem guten Geruchs- und Gehdrsinn. Ein
kleines, aber unglaubliches Krafttier, was fur Schutz und Sensibilitat
steht. Fur viele Kulturen steht der Igel fir Nachgiebigkeit, Einzigartig-
keit und Schutz.
,Zudem erinnern die 7.000 Igel an die 7.000 Eichen von Joseph Beuys
auf der documenta 7, die aus dem Kasseler Stadtbild nicht mehr weg-
zudenken sind und ein groBes Geschenk fur unsere Stadt darstellen”,
so die Initiatorinnen.
Wahrend der documenta 15 werden die Schaler:iinnen der Kinder-
und Jugendkunstschule 7.000 bunte Keramikigel in der Fuldastadt
verstecken und verschenken. Wer einen goldenen Igel findet oder ge-
schenkt bekommt, kann sich nach den Sommerferien montags und
dienstags zwischen 13 und 14.30 Uhr in der Kunstschule eine Uberra-
schung abholen.

Info: www.kasseler-kinderkunstschule.de

Wann, wenn nicht
jetzt. Zeitung lesen!

Taglich digital und samstags gedruckt

taz.de/abo '.

die taz-ApP
im App Storé
und Google
Play Store
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YOGASANA -
YOGA WEST

Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold

Hatha-Yoga

in der Tradition von B.K.S Iyengar
Cornelia Hold
Zertifizierte Yogasana® :,I.L. Yoga-Lehrerin SKA

Bad Wilhelmshéhe / Harleshausen | 0561/ 67412
cornelia.hold@arcor.de | www.yogasana-kassel.de

grpmare .*.u:::‘-;f-l'd'ung

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

a.k.demie

Mediation und Training

Anja Kenzler/Karin Freudenstein

Mehrgenerationenhaus Heilhaus
Brandaustr. 10, Kassel

0561-98 32 60

kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org

HEILHAUS

Geburt
Leben
Sterben

°

Kulinarischer Abend

- mit geselligem Beisammensein und
Essen a la carte

Di19.07.2022,18.30 h - 22.00 h

Freude in Bewegung

Kostenloses Angebot zum Kennenlernen
von Bewegungs- und Entspannungsfor-
men wie Yoga, Taiji und QiGong
Sonntags, 16.45 - 17.45 h,

bis 24.07.2022 Erzéhlcafé

,Der Geschichte Gesichter geben" -
Erzéhlungen von friher und heute.
Do 21.07.2022,1530 h

Das Heilhaus kennen lernen
Fahrung durch das Heilhaus und die
Siedlung am Heilhaus

Di 14.06.,19.07.2022,17.00 h Freizeit fur Kinder und Jugendliche
auf dem BioHof Grof3 in
Homberg-Muhlhausen

Sa 23.07. - Sa 30.07.2022

Familien in Zeiten der Pandemie

Was hilft, was starkt? Information und
Austausch Uber die Herausforderungen
fur Eltern und Kinder

Do, 07.07.2022,15.00 h

Mediationsausbildung
zum/zur zertifizierten Mediator_in in Kassel
"Mediation in der Arbeitswelt und im sozialem Umfeld"
von November 2022 bis Marz 2024
« Nach dem Mediationsgesetz und nach den Standards des Bundesverbandes
Mediation e.V.
« An 7 Wochenenden und 2 Blockwochen
Die Blockwochen sind als Bildungsurlaub anerkannt
Leitung: Anja Kenzler (Ausbilderin BM) Karin Freudenstein (Ausbilderin)
und Gastdozent_innen

Aufbau-Ausbildung zum Coach / Mentalcoach
17. bis 25. September 2022 (9-tagiger Block)
und ein Supervisionstag am 26. November 2022

Fur diese Ausbildung ist in Niedersachsen Bildungsurlaub/Bildungszeit bean-
tragt, der auf Hessen Ubertragbar ist.

« Voraussetzung ist eine Jahresausbildung in Gewaltfreier Kommunikation
oder eine Mediationsausbildung auf Grundlage der GFK
Leitung Anja Kenzler (zert. dvct-Lehrtrainerin) und Karin Freudenstein (zert.
NLC-Lehrtrainerin)

Weitere Infos unter www.a-k-demie.de | 0421-5578899 | info@a-k-demie.de

IKassel

Das traditionelle
Wasserfest in Kassel!

www.zissel.de

Kasse| documenta Stadt

Kassel Marketing fé@lissel in

Kassel e. V.
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Petra Kimm

Das Magazin fiir die ) .
Yin & Beauty Celebration

innovativen Seiten der
Fuldastadt und der
Region.

Alle zwei Monate in
gedruckter Form und
mit den letzten sechs

Ausgaben im Netz.

Christian-Reul-Str. 23

34121 Kassel

fon 0561. 430 212 95

mobil 0179 . 533 66 66
www.lebensspielraum-kassel.de

Deine Insel im Alltag
... wochentlich mit Yin Yoga

montags, 19.30 h - 21.00 h
mittwochs, 19.30 h - 21.00 h
donnerstags, 10.30 h = 12.00 h

stadtzeit-
kassel.de

Einstieg jederzeit moglich

alle Termine als Livestreaming via
Zoom. Auf Wunsch kann auch eine
Prasenz-Teilnahme vereinbart werden.
Kontaktaufnahme tber
info@lebensspielraum-kassel.de.

Mehr als Wohnen - Gemeinschaftlich Wohnen

» jetzt einsteigen
* gemeinsam planen
* gemeinsam bauen
nachhaltig und energieeffizient!

N
i |

v www.gemeinschaftlich-wohnen-kaufungen.de  info@gemeinschaftlich-wohnen-kaufungen.de

67



Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

Durch Prézision zur Meditation
Hatha-Yoga in der Tradition von

B.K.S. lyengar &

Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

05 61/ 88 59 23
www.yoga-schaubitzer.de

Musik- und Kunstatelier
Ulrike Lentz
Musik | Kunst | cultural hideaways
www.artpraxis.eu

webdesigh@

evabogner.de

freundlich und modern

TEXTWERK:

textwerkstatt-kassel@arcor.de

Friedrich-Ebert-StraRRe 48, Tel. 0561 2022550

e Layout, Druck und Weiterverarbeitung
¢ Digitale Dienste: Dateierstellung, Text-

und Bildbearbeitung, Vervielfaltigung
e Korrektorat, Lektorat

Naturpark Reinhardswald e.V.
Tourist-Information

Marktstra3e 18 - 34369 Hofgeismar
Tel.: 05671/ 999 222
www.naturpark-reinhardswald.de

Samstag, 18.6. Going on mit Qigong /
Mit der Jagerin durch den Urwald
Sababurg

Sonntag, 19.6. Lama-Trekking

Mittwoch, 22.6. Multifunktionale
Forstwirtschaft

Donnerstag, 23.6. Der Reinhardswald
und seine Alleen — ein Spagat zwischen
Mobilitat und Naturschutz

Samstag, 2.7. Im Reich der Schmet-
terlinge

Sonntag, 3.7. Geocaching fur Familien

Samstag, 9.7. Seelenurlaub am
Schmetterlings-Steig

Sonntag, 10.7. Wanderung auf dem Eco
Pfad Bergbau Holzhausen Reinhardswald
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Dienstag, 12.7. Krduterrunde zum
Feierabend

Donnerstag 14.7. - Sonntag 17.7.
Survival 3 x 3 = ,You vs. Wild"

Sonntag, 17.7. Mountainbike-
Trail-Tour: Uber Stock und Stein

Mittwoch, 20.7. Kraft deiner Ahnen -
Schamanische Reise

Samstag, 23.7. Vom Leben der
Honigbienen

Sonntag, 24.7. Auszeit vom Alltag

Montag, 25.7. Tier-Begegnungen
mit Qigong

Dienstag, 26.7. Abendspaziergang
auf dem Dingel

Biiro fiir Ihre Kopien
und Drucksachen

SOMMER

IM PARK

21.06.-12.07.2022, Theaterzelt, Festplatz Vellmar

21.06: Hubert von Goisern

22.06. The Cast - Die Operband y

23.06, Boda Wartke

| A |
24,06, Gustav Peter Wohler Band |3'\ 3 ;

25.06. Matines: Kindertheater
25.06. Torsten Strdter
26.06, Christian Ehring
27.06. Urtian Prio}

28.06. Gtz Alsmann

29,06, Starbugs Comedy
30.06. Lisa Eckart

01.07, Badesalz

‘02,07, Anna Los - fallt aus

03.07. Bernd Gieseking uiff Fritz

04.07. Die Kembla
05,07, Pippa Polling
06.07. MayBeBop
07.07; LIl Tadt ein... Mit
08.07. Dlaf.

www.kulturbunker-kassel.de

Querfléte- Schnuppertage
mit Ulrike Lentz

03.06./ 01.07./ 08.07.2022
Fr. 13.30 bis 18.30 Uhr
Wo: Kulturbunker Kassel

Querflote Kennenlernen, Horen, Auspro-
bieren fir alle Interessierten. Erwachse-
ne, Jugendliche und Kinder ab 8 Jahren.
Anfanger und Kénner. Anmeldeschluss
je eine Woche vor dem Termin. Weitere
Termine auf Anfrage.

Kontakt: Lentz@artpraxis.eu
05606-5638877 | www.floete.biz

. "l

Handpan Unterricht bei percussion+m

Vermittelt werden die Basic Anschlags-
techniken, einfache Rhythmen und
Melodien sowie verschiedene Ubungen,
fur das weitere eigenstandige Uben.
Weitere Infos im percussion+m Shop in
der Friedrich-Engels-Str. 27 oder unter:
www.percussionundm.de

Shelter Sound Konzerte im Kultur-
bunker Kassel im Herbst 2022

01.10.22/ 10 Jahre Shelter Sounds
08.10.22 / Jazzfest Kassel

19.11.22 /03.12.22 / 21.01.23 / 11.02.23
Infos unter: www.sheltersounds.de

Bunker Wanderungen mit den Viko-
nauten zu den historischen Raumen

fur Schuklassen und Gruppen.
Interessierte kdnnen sich zu den
"Tiefgange" Touren anmelden.

Weitere Infos: www.vikonauten.de
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Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

BRANDNEU 2022 -
Internationaler Orgelsommer

F|

Kunstlerische Leitung: Eckhard Manz,
Kantor an St. Martin

Veranstalter: Kulturplattform St. Martin
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Klanginstallation ,da drauBen”:
taglich von 10 — 17 Uhr

Die belgische Klangkunstlerin Cathy van Eck
prasentiert eine mehrdimensionale Klan-
ginstallation, die Kassels Klange kontrastie-
rend in Szene setzt.

- Eintritt frei --

Recitals - samstags 19 Uhr

In den Recitals erleben Sie brandneue Mu-
sik aus allen Landern der EU — nach MaR
komponiert fur diesen besonderen Anlass
von Komponistinnen wie Joanna Wozny,
Jakub Rataji, Beat Furrer oder Klaus Lang
— sowie Musik der letzten 30 Jahre. Ge-
gliedert sind die Konzerte jeweils in zwei
Teile, in deren Mitte eine Pause mit Kinst-
lerlnnengesprach steht.

JON AR
Schirmherrin: Angela Dorn,

Hessische Ministerin fur Wissenschaft und
Kunst

Neue Musik aus Europa -
eine musikalische Interrail-Reise
vom 25.6. - 10.9.2022

Brandneue Orgelmusik steht auf dem
Programm: Uber 30 Urauffiihrungen
und unterschiedliche Konzertformate
mit den angesehensten internationa-
len Interpretinnen sowie die unter
Orgelkennerlnnen weltweit hochge-
schatzte Rieger-Orgel der Martinskir-
che versprechen exquisite, einzigartige

Musikerlebnisse.

Eintritt

15 € (ermaBigt 10 €)

Interactions - mittwochs 19 Uhr

In den Interactions begegenen sich die
vielseitigsten Kunstlerlnnen verschiede-
ner Stilrichtungen an der Orgel. Die Inter-
actions leben vom Dialog. Mit Instrumen-
ten wie Saxofon, Percussion, Stimme oder
Live Elektronik interagieren herausragen-
de Kunstler mit den Organistinnen an den
Orgeln und entwickeln spannende Bezie-
hungen.

Akademiewoche

Im Mittelpunkt der Akademiewoche steht
die Erforschung des Klanges aus ver-
schiedenen Teilen der Welt, z.B. Mexiko,
Stdkorea, Spanien und Israel. Dozentln-
nen, Professorinnen und Studierende
verschiedener Hochschulen arbeiten an
den Instrumenten der Martinskirche und
suchen nach neuen Klangmoglichkeiten.
Auch Proben und Improvisationen sind
einen Besuch wert.

(Karten unter www.reservix.de; www.musik-martinskirche.de; HNA Geschaftsstellen)

Special Offer - Five for Four!

Besuchen Sie vier Konzerte, sammeln Sie die Eintrittskarten und das funfte Konzert
ist frei fur Sie (nur an der Abendkasse einzuldsen)

Akademiewoche: 5 €, Tickets nur an der Tageskasse

Weitere Informationen finden Sie unter www.musik-martinskirche.de
Martinskirche | Martinsplatz 5a | 34117 Kassel
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SOMMERFERIENKURSE 22

Wo sind die Kobolde versteckt —
Schnitzkurs
25.-26.7. von 11-13 fur 7-9 Jahrige

Das Farbenfresserchen
27.-28.7. von 14-16 Uhr fur 4-6 Jahrige

Graffiti: Himmel und Wolken
27.-28.7. von 16.30-18.30 Uhr
flr 14-16 Jahrige

Meine Hand/FuB als Kunstwerk —
Plastisches Arbeiten
29.7. von 14-16 Uhr fur 4-7 Jahrige

Keith Haring und sein Hund -

Spraykurs

11-12.8. von 11-12.30 Uhr fur 7-8 Jahrige
11-12.8. von 13-14.30 Uhr fiir 8-10 Jahrige

Was fahrt denn da? -Zeichenkurs
22.-23.8von 12-14 Uhr fur 10-13 Jahrige

Dein personlicher Stempel
22.8von 14.30-16.30 Uhr fir 8-10 Jahrige

Nature Sketching im Bergpark —
Zeichenkurs
22.-23.8. von 18-19.30 Uhr ab 15 Jahren

Im Garten von Claude Monet -
Malkurs

23.-24.8. von 10-12 Uhr fur 8-10 Jahrige
23.-24.8. von 12.30-14.30 Uhr fur 11-13
Jahrige

Tiere zeichnen lernen im Kleintierzoo
am Rammelsberg — Zeichenkurs
24.-25.8. von 14-15.30 Uhr fur 8-10 Jahrige
24.-25.8. von 16-17.30 Uhr fur 10-13 Jahrige

3D-Kreide-Streetart
24.-25.8. von 16-18 Uhr ab 16 Jahren

Marmorieren
26.8. von 11-13.30 Uhr fur 7-9 Jahrige

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

*'®

Kasseler Kinder- und
Jugendkunstschule

0561-6 02 65 43
info@kasseler-kinderkunstschule.de
www.kasseler-kinderkunstschule.de

FORTLAUFENDE KURSE:

Montag:

Asthetische Fritherziehung
3,5-5 Jahrige 15-16- Uhr

5-8 Jahrige 15-16 Uhr

8-10 Jahrige 16.15-17.45 Uhr
1-13 Jahrige 16.15-17.45 Uhr
13-16 Jahrige 18-19.30 Uhr

Dienstag:

Asthetische Fritherziehung
3,5-5 Jahrige 15-16.00 Uhr
5-8 Jahrige 15-16.00 Uhr
7-10 Jahrige 16.15-17.45 Uhr
9-13 Jahrige 16.15-17.45 Uhr
16-20 Jahrige 18-19.30 Uhr

Mittwoch:

5-8 Jahrige 15.30-17.00 Uhr
3,5-5 Jahrige 16-17.00 Uhr
8-11 Jahrige 17.15-18.45 Uhr
11-14 Jahrige 17.15-18.45 Uhr

Donnerstag:

Asthetische Fritherziehung
5-8 Jahrige 16-17.00 Uhr
13-16 Jahrige 17.15-18.45 Uhr

Freitag:
5-8 Jahrige 15-16.30 Uhr
8-11 Jahrige 16.45-18.15 Uhr

KUNST-GEBURTSTAGE: Wir veranstalten zu vielen Themen und Techniken
einen Kindergeburtstag, der in Erinnerung bleibt!
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Biodanza-Workshop in Kassel
mit Carlos Manuel Dias “Nenel”
aus Brasilien

ART praxjs

REIHE KONZERTE FUR MORGEN

So 26.06., 16:00

Gartenkonzert

Touristische Arbeisgemeinschaft Natur-
park Habichtswald in Kooperation mit
ARTpraxis

So010.07.,17:00
Stephanie Wagner | Ulrike Lentz

Sa 24.09.18:30
Just Magic, Musik-'und Feuershow
Ort: Naturparkzentrum Habichtswald

Sa 01.10,,19:00
Duo Carol Liebowitz| Birgitta Flick

Sa 2110.,19:00
Wilson Novitzki

So 15.01.16:00 Flute-Band-Projekt
Ort: Glasmuseum Immenhausen
Eintritt frei, um Spende wird gebeten

QUERFLOTE

Fr13:30 | 03.06. | 01.07. | 08.07.
Schnuppertage | kostenlos
ARTpraxis Zbg| Kulturbunker Kassel

Sa 01.10. 11:00-13:00

Flute-Band Ensembleprojekt mit
Abschlusskonzert

8x bis 15.01. mtl. 15 €

AUSSTELLUNGEN

Bis 15.07., 18:30
Ulrike Lentz, Malerei

17.09.,18:30

Vernissage Eckard M. Burk (bis 27.11.)
Zeichnung — Malerei — Plastik — Szeni-
scher Raum

KURSE

Bis 04.07 Montags 19:00-21:00
JKlang trifft Farbe”

S0 18.09.10:00-17:00
Natur und Kunst (E. M. Burk)

ARTpraxis (am Bahnhof Zierenberg)
Helfensteiner Stral3e 9, 34289 Zierenberg,
05606-5638877, Lentz@artpraxis.eu,
www.artpraxis.eu

Mit RB4 u. KFZ von Kassel-Wilhelms-
hohe: nur 20 Minuten!

ANTHROPOSOPHISCHES
ZENTRUM KASSEL

Sonntag, 13.03.2022, 11.30 Uhr
Ausstellungserdffnung

Hande reichen, Anke Markmann, Unna
Ausstellungsdauer: 19.06. - 22.07.2022

Sonntag, 03.07.2022, 18.00 Uhr
Werkstatt-Konzert

Grenzen und Visionen, CordaMota Duo
Das CordaMota Duo Petra Charlotte
Bleser & Martin Pohl-Hesse setzt sich
pianistisch mit dem Thema ,Grenzen
und Visionen" auseinander.

Freitag, 08.07.2022, 20.00 Uhr
Kinstlerische Darbietung

Et Exspecto - In Erwartung.

Ein Tanz auf der Schwelle gegen die
Widerstande der Zeit Christiane Gérner:
Sprache und Schauspiel, Ulrike Wendt:
Eurythmie, Marko Sevarlic: Musik

Freitag ,15.07.2022, 20.00 Uhr
Schauspielerisch-musikalische
Darbietung: Anna Achmatova -

Die Heckenrose bliiht

Liudmila Troickaja: Sprache und
Bewegung, Davide Zavatti: Cello,
Andreas Voigt: Regie Alles fliet in
diesem besonderen Buhnenstuck
ineinander. Zwischen Erzahlung, Musik
und Bewegung erklingen Achmatovas
Gedichte auf deutsch und russisch

Anthroposophisches Zentrum Kassel eV.
Wilhelmshéher Allee 261

34131 Kassel

0561-93 0 88-0

az(@az-kassel.de

www.az-kassel.de

Blogum)y®

Mitte

Biodanza ist eine Einladung, Vitalitat,
Genuss und Freude, Lebensmut und
Motivation zu erfahren. Ohne vorgege-
bene Schrittfolgen, ohne Richtig oder
Falsch, geben sich die Tanzenden den

inneren und &uBeren Bewegungen hin.

TERMINVORSCHAU

LAphrodite und die Kraft der Leiden-
schaft" Tagesworkshop in Kassel
2.7.2022, mit Carlos ,Nenel” Dias aus
Brasilien

Die tiefe Verbindung mit der Erde, der
Rausch der Liebe, die Transformation
des Feuers. Mit diesen urspringlichen
Kraften kommen die Teilnehmenden
wieder in Kontakt durch den Tanz

mit Aphrodite. Treten ein in tiefe
Verbindung mit den mythologischen
Vorgangern, die nach C.G. Jung auch
Archetypen und Ausdruck des kollekti-
ven Unbewussten sind.
Biodanza-Wochengruppe in Kassel

dienstags, 19:30 Uhr Offene Abende
ab Juni

In den regelmaBigen Gruppen lasst
sich der Alltag abschtteln, die Lebens-
freude und der Genuss wecken. In der
Bewegung mit der Gruppe starken wir
die Verbindung zu uns selbst und mit
dem Leben. Fur Menschen mit und
ohne Biodanza-Erfahrung.

“Natur & Stille"
Biodanza-Herbst-Retreat 2022

6. bis 9. Okt. 2022

Kloster Benediktushof bei Wirzburg
Ein paar Tage Abstand vom Alltag an
einem wunderschénen Ort, der von
Stille durchdrungen ist. Sich ganz
hinwenden zu sich selbst. Die Zugange
zu den eigenen Kraftquellen freitanzen.
In tiefen Kontakt kommen zur Natur
und sich selbst.

Infos:

Barbara Schlender & Erhard Séhner
05606-563 33 68
www.biodanza-mitte.de

Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

fon +49 (0)561 . 430 212 95
www.lebensspielraum-kassel.de
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ADVERTORIALS

Das StadtZeit Kassel Magazin ist eine

zu 100 Prozent werbefinanzierte Publika-
tion. Uber klassische Inserate hinaus
ermoglicht die printsenrolle verlag &
medien GmbH Interessierten, sich mittels
Advertorials zu prasentieren.

Es handelt sich dabei um redaktionell
aufgemachte Werbebeitrage von Kun-
dinnen und Kunden, die mit "Advertorial"
gekennzeichnet sind. Fir Advertorials gilt
die jeweils aktuelle Preisliste, die auf der
Webseite einsehbar ist.

PRESSEMELDUNGEN

Pressemeldungen mit dem dazuge-
horigen Bildmaterial konnen an einer
Verbffentlichung interessierte Personen,
Institutionen und Unternehmen jederzeit
an die Redaktion Gbermitteln.

Die Redaktion pruft diese Informationen
und bereitet sie gegebenenfalls Fur die
Verbffentlichung auf. Kiirzungen und
Umstrukturierungen von Texten behalt
sich die Redaktion vor.

Garantien fur eine kostenfreie Veroffent-
lichung gibt es nicht.

Fur dem Gemeinwohl verpflichtete
Initiativen und Vereine gibt es das

Modell eines Druck- und Verteilkosten-
zuschusses, um eine Verdffentlichung zu
ermoglichen. Weitere Informationen dazu
gibt es Uber die Redaktion.

www.stadtzeit-kassel.de

DER AKTUELLEN AUSGABE

Paula Behrendsts studiert Soziologie an der Uni-
versitat Kassel. Fur das StadtZeit Kassel Magazin
transkribiert sie Interviews, recherchiert und schreibt
Beitrage. Dartber hinaus ist sie fur die Social-Me-
dia-Auftritte bei Facebook und Instagram von Stadt-
Zeit und mittendrin zustandig.

Maria Bisalieva studiert Visuelle Kommunikation

an der Kunsthochschule in Kassel. Fir das StadtZeit
Kassel Magazin schreibt sie gerne Texte zu Themen die
sie interessieren. Dartber hinaus fertigt sie Illustratio-
nen flr das Magazin an. Geschichten, die sie und die
Menschen um sie herum erleben. inspirieren sie.

Christine Brinkmann ist Diplom- Gesangspadagogin
und hat sich autodidaktisch in die Fotografie und
das Schreiben eingearbeitet. Sie berichtet tber Men-
schen und Betriebe der Region und fotografiert ihre
Hauptakteure vor Ort in ihren Wirkungsstatten.

Johanna GroB ist Filmemacherin, Fotografin und
Geschichtenerzahlerin. Sie interessiert sich fur die
tiefen Belange menschlichen Lebens und beobachtet
gern Alltagsmomente. Bibliotheken durchforstet sie
mit Freude nach neuen Inspirationsquellen.

Leonie Heidel studiert Bildende Kunst an der Kunst-
hochschule Kassel. Davor hat sie in Augsburg ihren
Bachelor in Kommunikationsdesign gemacht. Sie
interessiert sich auBerdem fur Philosophie, Theater,
Tanz und Musik.

Dr. Harald Kimpel studierte Kunstpadagogik und
Kunstgeschichte in Kassel und Marburg. Er ist tatig
als Kunstwissenschaftler, Kurator und Autor. Fir die
StadtZeit kimmert er sich in der Kolumne "EinWurf"
regelmaBig um erfreuliche oder unerfreuliche Bege-
benheiten im Kulturbereich.

Sandra Kohler hat Germanistik, Medienwissen-
schaften, Kunstgeschichte, Grafik und Design
studiert. Sie ist selbststandig und tobt sich in allen
Bereichen rund um Design und Text aus.

Eva Metz. Die Liebe zur Natur, das Interesse an Er-
nahrungsthemen und die Schulung der Achtsamkeit
pragen |hr Leben. Als studierte Oecotrophologin und
MBSR-Achtsamkeitslehrerin ist es Ihr ein Anliegen,
die Begeisterung und das Bewusstsein fiir eine vitale
Lebensweise bei lhren Klienten zu wecken.

Johanna No&h studiert Nachhaltiges Wirtschaften
an der Universitat Kassel. Sie interessiert sich fur
die kleinen und groBen Veranderungen hin zu einer
nachhaltigen Entwicklung in der Stadt und schreibt
gerne darUber.

Nuria Rojas Castarieda studiert bildende Kunst

an der Kunsthochschule Kassel. Sie schreibt
Kurzgeschichten und dokumentiert gerne das
Alltagsgeschehen mit Zeichnungen, Fotografien und
Audioaufnahmen.

Maria Rufle ist freiberufliche Grafikerin und Webde-
signerin mit beruflichen Wurzeln in der Kunstthe-
rapie und Sozialpddagogik. Sie macht die Grafik furs
StadtZeit-Magazin.

Iryna Sauerwald begleitet als studierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin Projekte und organisiert die
Kundenkommunikation. Die personliche Beratung
von Werbekunden und denen, die es noch werden
mochten, ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Miterfinder des StadtZeit Kassel
Magazins. Er studierte Architektur und Stadtebau.
Uber Umwege kam er zum Schreiben und begeistert
sich seitdem fur alles rund ums 6ffentlichkeitswirk-
same Kommunizieren.
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