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Dein Stadtmagazin braucht Dich!

Zugegeben: Wir wollen dein Bestes
und freuen uns Uber deine Unterstutzung.

BUCHE BEI UNS EIN

FORDER-
ABONNEMENT

und leiste einen Beitrag zur lokalen Medienvielfalt.
unterstitze unsere redaktionelle Arbeit,
. werde Teil der StadtZeit-Community

und sichere dir die regelmaf3ige Zustellung

unmittelbar nach Erscheinen der jeweiligen Ausgabe.

Wir freuen uns auf deine Abo-Zusage.

Kontakt:
Telefon 0561- 47510 11
service(@stadtzeit-kassel.de

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

In den heiligen Hallen des Schreibers dieser Zeilen residieren
hin und wieder und vereinzelt Menschen, die eine temporare
Heimstatt benotigen, um ihre ersten oder manchmal auch die
zweiten Schritte in der Fuldastadt zu gehen. Und es begab
sich und begibt sich immer noch, dass diese ebenso hin und
wieder aus dem sogenannten Globalen Suden kommen, dem
die vergangene Weltkunstausstellung so hinreichend huldigte.
Es war also mal wieder soweit: Der Protagonist dieser kleinen
als Editorial verkleideten Kolumne kam mit seinem stdostasia-
tischen Bundel in Kassel an und schlug im Ubertragenen
Sinne seine Zelte auf.

Da die Segnungen des Onlinehandels auch schnell von
Menschen aus anderen Teilen der Welt goutiert werden, nahm
der Zeilenschreiber eines Tages nach dem Schellen an der Tur
ein Paket entgegen, denn der Geschichtenprotagonist war
ausgeflogen.

Auf der Pappummantelung lie sich ein Panoramafoto
begutachen, das zeigte, um was es sich handelte: eine
Induktions-Doppelkochplatte!

So ein bisschen watzlawicklike — Sie kennen aus der ,Anlei-
tung zum Unglucklichsein” sicherlich die Geschichte mit dem
Hammer, den sich jemand leihen méchte - fing das Hirn des
Zeilenschreibers an, sich zu winden. Will der jetzt etwa in
seinem Zimmer kochen? Der versaut mir die ganze Bude und
ich hab' hinterher den Arger! Geht's eigentlich noch? Was fallt
dem ein, so ein Ding zu bestellen, ohne mich als Hausherr
vorher zu konsultieren? Kann er auch gleich ausziehen und
mir seiner Super-Induktions-Doppelkochplatte irgendwen
anders beglicken! Das hat er davon!

Da der Zeilenschreiber seinen Gast mangels Anwesenheit
nicht, wie in Watzlawicks Beispiel, ordnungsgemaf anbrdllen
konnte, bevor dieser Uberhaupt was sagen konnte, schrieb er
eine E-Mail mit der Bitte um Unterlassung etwaiger Doppel-
koch-Orgien. Die Antwort lie3 nicht lange auf sich warten: ,Die
Induktions-Kochplatte schenke ich meiner Familie. Sie
brauchen sich keine SORGEN machen. Die stelle ich nicht
irgendwo in der Wohnung auf und koche."

So, da stand der Zeilenschreiber nun mit seiner ganzen
Sorgenkette, wie es Prof. Christoph Fltckiger im Interview zum
Thema ,Krise" bezeichnet.

Der ganze Adrenalinschub véllig fur den Ofen. Oder eben fur
die Kochplatte. Unfassbar!

In diesem Sinne und zur Schonung Ihres moglicherweise
fragilen Nervenkostiims mochte der Zeilenschreiber auch
lhnen ans Herz legen, sich Ihre Sorgen und Angste genau
anzuschauen und zu Uberlegen, was genau da eigentlich los
ist, wenn mal wieder die berihmte Hitte brennt.

Haben Sie eine wundervolle und mdglichst stressbefreite
Vorweihnachts- und Weihnachtszeit sowie einen stilvollen
Ubergang ins neue, ungerade Jahr.

Und haben Sie bei und nach der Lekture der aktuellen Ausgabe
viel Freude beim Vertiefen der gewonnenen Einsichten.

lhr
Klaus Schaake

PS: Wer Rechtschreibfehler findet, leihe Ihnen einen
Hammer!
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Ein Ggschenkgutschein fur Ausfltige mit komfortablen E-Bikes
von Riese & Miiller ist die perfekte Weihnachtsuberraschung.

Dolce vita in Nordhessen - Picknick und E-Bikes fur zwei

Personen: Komfortable E-Bikes und italienische Spezialigten fur

einen schénen Tagesausflug zum Preis von 69 Euro.

~Aus Leidenscha
zum Kase s

Delj Flex-Miet-Pass - sechs Tagesmieten zum Halb-Tages-Preis:
Freie Wahl der Miettage und Ubertragbar auf Mitfahrer zum Preis

von 120 Euro.

Gerne erstellen wir auch Ihren individuellen Ges
sprechen Sie uns an!

Heinrich Miiller | BaumgartenstraBe 8a | 34130 Kassel
Tel. 0151-18 21 08 26 | info@hm-ebike.de | www.hm-ebike.de
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Souvenirs und mehr

Wi

Originelle Geschenkideen fiir lhre Liebsten

Wer noch auf der Suche nach originellen Geschenkideen ist, wird in
der Tourist Information in der WilhelmsstraBe 23 garantiert etwas
finden. Zahlreiche regionale Produkte fur GenieRer sind hier
erhaltlich, von Produkten aus der Nudelwelt Gudensberg bis hin zur
Marchenmarmelade aus Espenau. Ebenfalls im Angebot sind
schmackhafter Honiglikér, Marke "Kasseler Waschbarenfang" oder
auch Prosecco aus der Kirschenstadt Witzenhausen. Neu im
Sortiment sind die niedlichen | love Kassel Waschbaren der Firma
Nici, groBe Kaffeebecher mit Kassel Aquarell-Motiv sowie flauschige
Duschticher mit Kassel Aufdruck (ab Mitte Dezember erhaltlich).

Tourist Information
WilhelmsstraBBe 23 | 34117 Kassel | Tel. 0561-70 77 07
info@kassel-marketing.de | www.kassel.de

chenkgutschein,

Kostlichkeiten von Annes Kase Theke & Petit Bistro.

Freunde der feinen Lebensart, die auf der Suche nach Ge-
schmack und Charakter sind, werden bei Annes Kase Theke
fundig. Etwa 200 internationale Kase-, viele Bio-Kase-Spezialita-
ten und eigene Frischkasevariationen bieten eine Auswahl
besonderer Gte.

Exzellente Weine, feine Ole, stiBe und herzhafte Knabbereien
verflihren zum Probieren oder auch zum Verschenken —

gerade jetzt in der Vorweihnachtszeit.

Annes Kasetheke | Wilhelmshoher Allee 289
34131 Kassel | 0561-400 7188 |
www.anneskaesetheke.de

Selber Musik
machen!

Bei FARM-SOUND finden Musikbegeisterte
tiber 2.000 tolle Saiteninstrumente.

Um sich selbst und andere beim Singen mit der
Akustikgitarre zu begleiten, empfiehlt das
FARM-SOUND-Team die GA-MEDX des Herstel-
lers Cort als giinstiges Einstiegsinstrument. Es
handelt sich dabei um ein elektroakusti-
sches Modell aus der beliebten Grand

Regal Serie mit sehr anwenderfreundli-

chem Preis von 219 Euro. Mit Fichtende-

cke, Mahagoni-Boden und -Zargen und
exzellent ausgestattetem CE306T Pre-

amp, bietet dieses Instrument sehr gu-

ten elektroakustischen Sound fur Ver-

starker und PA und punktet dartiber

hinaus mit exzellenter Bespielbarkeit.

Weitere Infos, kompetente Beratung und

eine riesige Auswahl weiterer Instrumente
finden Musikinteressierte bei FARM-SOUND.

FARM-SOUND-Musicshop
Rudolf-Schwander-StraBe 11 | 34117 Kassel
Tel 0561-77 77 69 | www.farm-sound.de

Der Markthallen-Taler ist das ideale Geschenk
fiir GenieBerinnen und GenieBer.

Wer noch nach einer passenden Geschenkidee zu Weihnachten

sucht, dem sei ein Besuch in der Kasseler Markthallg ans Herz
gelegt, denn die Markthallen-Taler sind genau das richtige

Geschenk fur alle, die die Lebensmittelproduktion in der Region

t ' Gutes Werkd
far d?j_e Kiiche

unterstutzen mochten. Die Taler lassen sich an jedem Stand in
der Markthalle einldsen.

Erhaltlich sind die Markthallen-Taler am Stand Gut Kragenhof im

Obergeschoss sowie im Buro der Kasseler Markthalle.

Kasseler Markthalle | Wildemannsgasse 1| 34117 Kassel

www.kasseler-markthalle.de | Instagram: @kasseler-markthalle

Facebook: @ KasselerMarkthalle
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Mit der OliviaLine das Essen vorbereiten

Hochwertige, besondere Messer gelten heute fast als Statussymbol.
Und ja: Man darf Messer verschenken und wird dafr geschatzt..
Zum Verschenken besonders gut geeignet ist die OlivaLine von
Burgvogel Solingen: Geschmiedete Messer mit einem Griff aus
handschmeichelndem Olivenholz. Erhéltlich neben den Marken
Opinel und Victorinox bei Eisenwaren Koch, lhrem Fachgeschaft fur
Schneidwaren in Kassel: Kochmesser, Taschenmesser, Outdoormes-
ser, Scheren, Schleifzubehor und vieles mehr!

KOCH KG | Frankfurter Str. 57 | 34121 Kassel
0561-210 19 | www.eisenwaren-koch.de
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Das Samen Rohde-Team hat Super-ldeen fiir Weihnachten.

Wer schnelle Schlitten mag, wird die Stiga Snowracer lieben. Die
schwedischen Schlitten haben einen stabilen Metallrahmen,
Lenkrad und eine zuverlassige Bremse. Wer es lieber klassisch
mag, findet bei Samen Rohde eine riesige Auswahl Holzschlitten
in verschiedenen Langen.

Uber 100 wunderschéne Leuchtsterne beleuchten den Laden am
Konigsplatz. Die handgearbeiteten Sterne sind in tiber 100
verschiedenen Modellen, Formen und GréBen erhaltlich. Alle
Sterne sind 100% brandsicher und TUV/GS gepruft.

Liefer- und Versandservice: Heute bestellt, morgen

geliefert! Nutzen Sie unseren Versandservice!

Samen Rohde GmbH | Kénigsplatz 36 | 34117 Kassel
0561-141 22 | info@samen-rohde.de | www.samen-rohde.de
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Dieses feinsinnige Motto von hab selig verspricht
AuBergewdhnliches.

Du Dein zukunftiges Lieblingskleid, Schuhe, Schmuck-
stiicke, originelle Geschenkideen und eine wund“erbare AusI\‘Nahl %n
schénen Taschen. Die Cross-Over Bauchtas_che Drew Bum_ von
MY BAG konnte Deine neue Lieblingsbegleitung Werdeni MntA -
ausreichend Platz und zwei verschiedenen T.ragegurten ist sie mcf :
nur sehr flexibel, sondern auch ein wahrer Hlngucker, noch dazg hatlr
produziert, langlebig und nachhaltig. Das Leder wird unter Vegznc A
samtlicher giftiger Stoffe pflanzlich gegerbt, hoher Wasserverprauc
und Luftverschmutzung wird vermieden und das Innenfutter aus
Bio-Baumwolle hergestellt. Schon und gut!

Hier findest

hab selig | Eriedrich-Ebert-StraBe 90 | 34119 Kassel

0561-93 7138 97 | info@habselig-kassel.de | www.habselig-kassel.de
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Vogelhduser vom Schreinermeister und lecker Vogelfutter
gibt es bei Samen Rohde.

Eine groBe Auswahl an schicken Vogelhdusern finden Sie bei
Samen Rohde am Konigsplatz. Gefertigt werden die Hauser von
einem Schreinermeister aus dem Sauerland. Verarbeitet wird
ausgesuchtes Sauerlander-Holz. Die Hauser gibt es mit und chne
Stander und in verschieden GréRBen, Ausfihrungen und Farben.
Neben den klassischen Holzhausern finden Sie auch fir den
designbewussten Vogel die ,Piep-Shows" von Radius Design.
Probieren Sie auch das ,Kasseler Schalenfrei’-Vogelfutter. Das
Futter ist mit Insekten angereichert. Ein nahrhaftes Festmahl fur
jeden Vogel! Die Hauser gibt es ab 60 Euro.

Samen Rohde GmbH | Kdnigsplatz 36 | 34117 Kassel
0561-141 22 | info@samen-rohde.de | www.samen-rohde.de

Einzigartige ».
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Gutscheine fiir eins der modernsten Kinos in Deutschland
— dem filmpalast Kassel — verschenken.

Egal, ob Actionkino mit kraftvollem IMAX, dem 270°-Rundumkino
ScreenX, 4DX oder gehobenem Kinogenuss in der Neuen
Kaskade - ein Gutschein vom filmpalast ist fiir jedes Alter etwas!
Interessierte finden im filmpalast-Shop den passenden Gut-
schein fir die Liebsten, Freunde, Bekannte und Verwandte.
Schenkende und Beschenkte kdnnen sich an diesem vielseitigen
Geschenk erfreuen. Uber den klassischen Geschenkgutscheiner-
werb an der Kinokasse hinaus bietet der filmpalast auch
Online-Gutscheine zum Verschenken und Sofortausdrucken an.

filmpalast Kassel | Karlsplatz 8 | 34117 Kassel
www.kassel.filmpalast.de

Die Welt des Bierbrauens in Borken erleben.

i i Kleinster Brauerei seine
Mach bietet in Nordhessens -
l\gi;ﬁsund ProBIER Kurse". Die Tei\nehmen_den machen dr?tc)“eel r?en
”se|bst und erfahren vieles rund ums Bier. Dle Brau—Paui\ird tere
der Kunst des Bierverkostens und in der M\t\ilexgspaéjizfmuseum "
i i h das Kkleine
anftige Brauermahizeit gereicht. Au_c '
Zue?ffzijen Mach's Annersder” mit vielen regloga:fn Pr(%ciz&ggnetwa
Sto i Garungszeit bekomm
zum Stobern ein. Nach der
gi?t‘lter Selbstgebrautes. Der Braukurﬁ Ko;get;oA‘BbEzlg;Bugigt o
ine sind i ine tolle Geschenkiaee.
Gutscheine sind immer eine
auch Biertastings: in Borken oder auch aui3er Haus.
mmerweg 18 | 34582 Borken

Mach's Annersder | 802 -652 4704 www.machs-annersder.de

Tel. 05682-24 26 | 017
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NARIBU yo st

Geschenkgutschein

Unterstiitzen Sie fairen und regionalen Handel

Fairschenken Sie dieses Jahr zu Weihnachten doch mal einen
Gutschein an Ihre Familienmitglieder, Freundinnen und Freunde, an
Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter oder an jemanden, den Sie
wertschatzen und zwar einen Gutschein von Karibu, dem Welt- und
Regioladen in der Kasseler Innenstadt, ganz in der Nahe der
Martinskirche. Sie unterstutzen dabei den fairen Handel und die
Stadt Kassel auf dem Weg zur Fair-Trade-Town. Die Gutscheine
gelten fur samtliche Bereiche des Weltladens — von hochwertigem
Kunsthandwerk bis hin zu regionalen und internationalen Speziali-
taten, meist in Bio-Qualitat — alles unter fairen Bedingungen
produziert. Die Gutscheine haben eine unbegrenzte Gultigkeit.

Karibu Welt- und Regioladen Kassel eG | Oberste Gasse 30 |
34117 Kassel | Mo - Fr 10 - 18 Uhr, Sa 10 - 16 Uhr, an den
Adventsamstagen bis 18 Uhr | www.karibu-kassel.de

Verschenke doch dieses Jahr ein Stiick Heimat

Der Kassel Gutschein ist in Uber 220 Geschaften in Kassel und
Umgebung einlésbar. Er kann einfach verschickt oder ausgedruckt
und personlich Ubergeben werden. Stell dir ein ganz personliches
Erlebnis in Kassel und der Region Nordhessen zusammen: Ob
Shopping in der Innenstadt, ein leckeres Essen oder gar eine
Hotellibernachtung — beim Kassel Gutschein ist fur jeden etwas
dabei.

Erhaltlich ist er z.B. in der Tourist Information in der Innenstadt oder

online unter www.kassel-gutschein.de

Tourist Information
WilhelmsstraBe 23 | 34117 Kassel | Tel. 0561-70 77 07
info@kassel-marketing.de | www.kassel-gutschein.de

~Qutdoor
“verschenken

Outdoor genieBBen

Bei uns kaufst du nicht einfach nur Wanderschuhe.

Du kaufst ein gutes Laufgefuhl. )
Bei uns kaufst du nicht einfach nur Rucksacke.

Du kaufst Platz und Ordnung. ' A
Bei uns kaufst du nicht einfach nur Winterjacken.

Du kaufst wohlige Warme. )
Bei uns kaufst du nicht einfach nur Kletterausrustung.

Du kaufst Sicherheit.

Verschenke Outdoor — oder beschenke diFh selbst!
Outdoor genieBen: mit der richtigen Ausristung und
Beratung von Kletterkogel.

Kletterkogel | Garde-du-Corps Str. | 34117 Kassel k| ETTER-
Tel. 0561- 76192 | www.kletterkogel.de KOGEL

Bad Hersfelder Festspiele mit abwechslungsreichem
Programm

Die Produktionen in der einzigartigen Stiftsruine versprechen fur
den Sommer 2023 hervorragende Unterhaltung fir Jung und Alt.
Wir spielen den Klassiker KONIG LEAR, das Musical JESUS
CHRIST SUPERSTAR und als Wiederaufnahme die hochgelobte
Inszenierung DER CLUB DER TOTEN DICHTER.

Fur Kinder jeden Alters ab sechs Jahre haben wir DAS KLEINE
GESPENST auf dem Programm. Und DIE RACHE DER FLEDER-
MAUS zeigt Johann Strauss mal ganz anders: ohne Geigen und
ohne Plusch, dafur mit Bass, Gitarre und schragen Rhythmen.

Bad Hersfelder Festspiele | Am Markt 1| 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 - 64 02 00 | ticket-service@bad-hersfelder-festspiele.de
www.bad-hersfelder-festspiele.de

Regionale
_Kostlichkeit

Kasseler Stadthonig

Mitten in Kassel
gewinnt Stadtimker
Victor Hernandez zu
100 Prozent regionalen
Stadthonig. Vion
Kasseler Bienen hoch
auf den Dachern der
Stadt kommt ein

besonders siiBes Lebensmittel in die Glaser. Der Honig ist beson-
ders_aromatisch, weil die Bienen in privaten Garten an Balkonen
und in den zahlreichen Parkanlagen der Stadt vielféltigste

Blyten anfliegen kénnen. Auch die leidenschaftliche Handarbeit
mit der der Imker das Wabengold erntet, abfillt und verpackt '
sorgt fur den tollen Geschmack. Zum Wohl der Bienen ugd '
Menschen, die in Kassel leben, bleiben die Transportwege kurz

Kasseler Stadthonig | Kurt-Wolters-S
-Str. 25 | 34125 Kassel
Do 9-19, Sa 10-13h | 0561-4070 177 | www.kassel-stadthonig.de




EIN KOSTBARES GESCHENK

AN UNS

SELBST

Mitten im Winter, kurz vor Jahresende, liegt die dunkelste Zeit des Jahres.

Uralte Brauche helfen uns auch heute noch, es der Natur gleich zu tun: zur

Ruhe kommen, sich auf das Wesentliche konzentrieren, Bilanz ziehen und
sich auf das Neue vorbereiten.

ine dunkle StraBe im Winter irgendwo in Stiddeutschland.
Es ist kalt; Rauchschwaden wabern die StraBe entlang.
Stellenweise erhellen lodernde Flammen und rotsprihende
Lichter die Dunkelheit. Dustere Klange sind zu horen. Aus
den Rauchschwaden tauchen furchteinfléBende Gestalten
auf und ziehen larmend die StraBe entlang. Wahre Ausgeburten der
Holle, behangen mit Fell, teuflisch anzusehen mit ihren hasslichen
blutrinstigen Fratzen, ReiBzahnen und Hornern. Sie fihren allerlei
Glocken, Schellen und Peitschen mit sich und machen Krach, trei-
ben ihr Unwesen und lehren denjenigen, der sie zu Gesicht be-
kommt, das Furchten. Abseits hinter einer Absperrung saumt indes
eine Menschenmenge die Straf3e.
Die Menschen sind gekommen, um sich unterhalten zu lassen. Eini-
ge halten ihr Smartphone auf die Wesen, um die wilde Show festzu-
halten, die diese vor ihren Augen auffihren: den traditionellen
,Perchtenlauf”. Unter der archaischen Kostimierung stecken zumeist
junge Manner, die mit dieser wilden Prozession die jahrhundertealte
Tradition des Perchtenlaufs fortfilhren, der dazu dient, die Démonen
des Winters auszutreiben. Heutzutage sind Perchtenldufe ein beliebtes
Spektakel. Sie gehdren wohl zu den bekanntesten Brauchen der
Rauhndachte im Alpenraum.

N

EINE ZEIT
AUSSERHALB DER ZEIT

Als Rauhnachte — auch ,Zwolften” genannt — werden die zwolf Nachte
zwischen dem 25. Dezember und dem 6. Januar bezeichnet. Fir die
Wortherkunft gibt es verschiedene Erklarungen: Der Name konnte sich
schlicht auf das kalte ,raue” Wetter im Winter beziehen, oder aber auf
den Brauch des Raucherns, den die Menschen traditionell wéhrend die-
ser Zeit praktizierten, um die Stalle und Stuben zu reinigen und gegen
bosen Zauber zu schitzen. Andererseits bezieht sich das Wort ,Rauch”
- abgeleitet vom mittelhochdeutschen ,ruch” fur haarig oder pelzig -
auch auf Pelzwaren und deutet auf den alten Glauben, dass wahrend
der Rauhndchte mit Fell behangene Damonen umherziehen und ihr
Unwesen treiben. Es ist die Zeit ,zwischen den Jahren”. Dieser Aus-
druck geht auf die Differenz zwischen dem Sonnenkalender mit seinen
365 Tagen und dem &lteren Mondkalender zuriick, der nur 354 Tage
zahlt. Diese besondere Zeit wird auch als ,Zeit auBerhalb der Zeit" oder
als ,geschenkte Zeit" bezeichnet. Sie liegt mitten im Winter, in der kal-
testen und dunkelsten Zeit des Jahres, in der die Natur zur Ruhe
kommt, um Krafte zu sammeln fur das Kommende. In friheren Zeiten
lebten die Menschen viel mehr als heute im Einklang mit der Natur und

Furchteinfléssende Gestalten tummeln sich beim traditionellen Perchterﬂauf einem

der bekanntesten Bréduche der Rauhnéichte im Alpenraum.
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Kleine Rituale sind fir die Zeit zwischen den Jahren eine hilfreiche Unter-
stutzung, um zur Ruhe zu kommen, das Alte loszulassen und sich auf das
Neue vorzubereiten.

hingen starker von ihr ab. So war etwa das Wetter bestimmend fur die
Ablaufe und den Ertrag der Landwirtschaft und somit tberlebenswich-
tig. Da auch die Arbeit auf den Feldern im Winter ruhte und es noch
keine Energie in Form von elektrischem Strom oder Zentralheizungen
gab, mussten auch die Menschen gezwungenermafen zur Ruhe kom-
men und sich dem nattrlichen Rhythmus anpassen.

DURCHLASSIGERE GRENZEN
ZWISCHEN DEN WELTEN

Die Natur konnte damals sehr bedrohlich sein, gerade in der Alpenregi-
on, wenn Schneemassen die Menschen auf den Hofen einschlossen und
die Winterstirme um die Hauser pfiffen. Es ist auch die Zeit, in der die
Grenzen zwischen der Welt der Lebenden und derjenigen der Ahnen,
des Spirituellen und der Magie durchlassiger werden. Die Menschen da-
mals glaubten an Ddmonen und andere Ubersinnliche Wesen, was sich
in den Rauhnachten insbesondere in dem Volksglauben an die ,Wilde
Jagd" niederschlug. Ein Geisterheer samt Rossern und Hunden, ange-
fahrt vom Gottervater Odin und seiner Frau Freya — je nach Region auch
Frigga, Berchta (Perchta) oder Frau Holle genannt - jagte tber den Him-
mel und verbreitete Schrecken. Gleichzeitig standen diese Wesen aber
auch fur Fruchtbarkeit und Wachstum. Um die Démonen und Naturwe-
sen nicht zu erziirnen, sondern gnadig zu stimmen, galt es wahrend der
Rauhnachte eine ganze Reihe von Verhaltensvorschriften und Ritualen
einzuhalten. So sollte man sich wahrend dieser Zeit ruhig verhalten,
Streit vermeiden und Ordnung im Haus halten. Kinder wurden angehal-
ten, lautes Spielen und Toben zu unterlassen. Auch durften Frauen und
kleine Kinder nach Einbruch der Dunkelheit nicht mehr nach drau3en
gehen. Man durfte keine Wascheleinen vor dem Haus aufspannen, um
gewaschene Wasche zum Trocknen aufzuhdngen, da sich umherziehen-
de Damonen der Wilden Jagd in diesen verfangen und Unheil Gber das
Haus und seine Bewohnerinnen und Bewohner bringen konnten. Die
Menschen trafen sich am Abend in ihren Hausern in der einzigen be-
heizten Stube vor dem Kamin und erzahlten sich bei Kerzenschein Mdr-
chen und Sagen aus alter Zeit. Traditionell fuhrten sie Raucherrituale
aus und befragten Orakel. Jede der zwolf Rauhnachte steht dem Glau-
ben nach mit einem Monat des kommenden Jahres in Verbindung; die
erste Rauhnacht symbolisiert den Januar, die zweite den Februar, usw.

BILANZ ZIEHEN UND
SICH AUF DAS NEUE VORBEREITEN

Heute hat ,die Zeit zwischen den Jahren” ihren Schrecken verlo-
ren, doch noch immer ist sie besonders fur die Menschen, wenn

auch unter anderen Vorzeichen. Zumeist verstehen wir heute dar-
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unter die Tage zwischen Weihnachten und Neujahr. Das grof3e
Fest der Familie ist voriber und bis Silvester, dem nachsten gro-
Ben Event am Jahresende, sind es noch ein paar Tage hin, in de-
nen meistens nicht viel passiert. Viele Berufstatige haben ein paar
Tage Urlaub genommen, manche Firmen machen Betriebsferien,
die Unis, die Schulen und Kindereinrichtungen sind geschlossen.
Die Tage sind kurz und die langen dunklen Abende laden dazu ein,
Zeit mit der Familie zu verbringen, zur Ruhe zu kommen und Ab-
stand zu gewinnen vom lauten, hektischen Vorweihnachtstrubel.
Auch wenn das Winterwetter schon lange nicht mehr so kalt und
rau wie friher ist, bietet die Zeit der Rauhnachte eine gute Gele-
genheit, nach innen zu blicken und sich wieder auf das Wesentli-
che zu besinnen, anstatt sich all den duBerlichen Ablenkungen der
modernen Welt hinzugeben. Die Rauhndchte sind auch heute
noch eine Einladung an uns, Bilanz Gber das vergangene Jahr zu
ziehen, eigene Winsche und Ziele zu reflektieren und sich inner-
lich auf das Neue vorzubereiten. Diese Zeit lasst sich ganz indivi-
duell gestalten, doch kann uns manch alter Rauhnachts-Brauch
dabei unterstitzen. Eine gute Vorbereitung auf die Zeit der
Rauhndachte ist es, Dinge abzuschlieBen. Dazu sollte man ausgelie-
hene Gegenstande wieder zurtckbringen, Schulden begleichen
und Unstimmigkeiten in den Beziehungen mit unseren Mitmen-
schen durch Aussprache aus der Welt schaffen. Da die Rauhnach-
te eine Zeit des Ruckzugs und der inneren Einkehr sind, eignen
sich Meditationsibungen zur Besinnung sehr gut. Dazu zindet
man sich idealerweise Kerzen an. Auch Raucherrituale unterstit-
zen eine besinnliche und feierliche Atmosphdre. Ein schénes
Rauhnachts-Ritual fur unsere moderne Zeit ist das der ,13 Win-
sche": Vor Beginn der Rauhnachte schreibt man auf dreizehn Zet-
telchen je einen Wunsch fur das kommende Jahr, faltet sie zusam-
men und verwahrt sie in einem Sackchen. In jeder der zwolf
Rauhnachte zieht man einen der Zettel und verbrennt diesen fei-
erlich — ohne ihn vorher noch einmal gelesen zu haben — und tber-
gibt ihn damit dem ,Universum®, das die Winsche fur uns erfillt.
Das 13. Zettelchen, das am 6. Januar noch Ubrigbleibt, darf man
lesen, denn fir seine Erfullung ist man dann im Laufe des neuen
Jahres selbst verantwortlich.

Text: Rosemarie Rohde

Jetzt die neuen
Rlese & Muller
Modelle hier

(HOF)

Fahrradhof VSF GmbH & Co. KG
Wilhelmshéher Allee 261

Tel.: +49 561 471132
www.fahrradhof.de

RIESE s MULLER



UNTERWEGS

Strandspaziergong
ZU Slivester

Frische Luft genie3en, den Wind in den Dlnen spiren und eine
Nachtwanderung durchs Wattenmeer — so kénnte man ins neue Jahr starten.

n Japan gibt es den Brauch, am Neujahrsmorgen mit der aufge-

henden Sonne ins neue Jahr zu starten, und der erste Sonnen-

aufgang des Jahres wird sogar live im Fernsehen Ubertragen. Ich

finde, das Jahr gemeinsam mit der Sonne zu beginnen, ist ein

schéner Gedanke und auch etwas, was man jeden Tag fur einen
Neuanfang nutzen kénnte. Genauso kénnte man das alte Jahr auch
mit einem Sonnenuntergang verabschieden.

Abschied am Abend

Mein abenteuerlichster Abschied vom alten Jahr begann mit ei-
nem Sonnenuntergang. Mein Freund und ich waren auf einer Rei-
se in Danemark. Es war der letzte Tag des Jahres und wir befan-
den uns auf der Insel Fano. Eigentlich planten wir nur einen
Tagesausflug auf die langliche Insel in der Nordsee. Sie liegt so nah
an der Kuste Danemarks, dass wir mit der Fahre, die mehrmals
taglich von der Stadt Esbjerg abfahrt, nur zwdIf Minuten dahin
brauchten. Wir erreichten den Hafen in Norby, eines der kleinen
Dorfer im nordlichen Teil von Fand. In dem Dorf reihten sich Hau-
ser mit Strohdéchern aneinander, die aussahen wie in einem Mar-
chen. Mit langen Halmen bewachsene Dinen bedecken einen gro-
Ben Teil der Insel. Von der nérdlichen bis zur westlichen Seite der
Klste erstreckt sich ein Streifen Sandstrand. Eingepackt in warme
und wetterfeste Kleidung spazierten viele Menschen entlang des
Wattenmeeres. Einige Kinder lieBen bunte Drachen gen Himmel
steigen. Die Sonne ndherte sich dem Horizont und das Wasser
hatte sich zurtickgezogen.

10

Ebbe

Das Watt war mit einer hauchdiinnen Wasserschicht tberzogen und
reflektierte das Licht, als die Sonne im Meer unterging. Ich atmete
die salzige Luft ein und rannte durch das das seichte Wasser, wel-
ches unter meinen Schuhen zu allen Seiten spritzte. Wahrenddes-
sen wechselte der Himmel Gber mir und mit ihm die Spiegelung im
Wasser die Farben: Von Gelblich zu Orange zu Rot, Rosa, Violett. Auf
dem schlammigen Boden waren Muscheln, Algen und Spuren von
WattwlUrmern. Es wurde immer dunkler und ehe wir uns versahen,
wurde es Nacht und die ersten Sterne waren am Himmel zu sehen.
Da wir schon Uber zwei Stunden gelaufen waren, entschieden wir
uns dazu weiterzugehen, anstatt den ganzen Weg durch den Sand
zurlckzulaufen.

Flut

Ich frostelte, es wurde zunehmend kalter und wir beschleunigten
unsere Schritte, um uns warmzuhalten. Der Mond schien hell genug
um den Weg vor uns zu erahnen. Die Akkustand unserer Handys war
niedrig, weil wir zuvor Fotos damit gemacht hatten. Wir liefen wei-
terhin am Sand entlang, zu unserer rechten Seite war irgendwo in
der Ferne das Meer und zu unserer linken Seite waren Dinen. Zwi-
schendurch liefen wir durch gréBere Pfutzen und ich begann mir
Sorgen zu machen, dass unerwartet die Flut kommt und wir zu nah
am Wasser laufen. Plotzlich sahen wir etwas Grof3es, Dunkles vor
uns auf dem Sand. Bei naherem Hinschauen erkannten wir, dass es
sich um einen toten Seehund handelte. Im Wattenmeer gibt es viele
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Seehunde, die gerne in Rudeln auf Sandbdnken in der Sonne liegen.
Schade, dass dieser das nicht mehr konnte.

Das néchtliche Dorf

Wir waren schon lange vom Sandweg abgekommen und liefen durch
die DUnen, als wir vor uns Licht sahen. Erleichtert erreichten wir das
kleine Fischerdorf Sénderho, an der Stdspitze der Insel. Wir liefen
eine kleine Runde durch die ruhige Gegend. Die Laternen beleuchte-
ten die Hauser mit ihren Strohdachern. Die Menschen schienen ent-
weder alle unterwegs zu sein oder schliefen bereits. Langsam mel-
dete sich der Hunger bei uns, wir setzten uns auf eine Bank und
alBen unsere Misliriegel. Bei Tageslicht war das Dorf bestimmt noch
viel schoner. Aber wir konnten dort nicht bleiben, wir mussten eine
Fahre kriegen. Die letzte Fahre fuhr um kurz vor Mitternacht von
Nordby, wo wir herkamen. Mein Handy hatte gerade noch genug
Akku, um uns die Wegfihrung dahin anzuzeigen. Bis zum Fahrhafen
hatten wir, wenn die Zeitangabe stimmte, noch einen zweiein-
halb-stiindigen FuBweg vor uns. Diesmal liefen wir Gber den asphal-
tierten Weg, der neben der Autostra3e zum Norden der Insel fuhrte.

Die vorletzte Fahre

Ich fuhlte mich erschopft, deshalb waren vor allem die letzten Kilome-
ter eine Herausforderung. SchlieBlich erreichten wir den Fahrhafen.
AufBer uns warteten nur eine Handvoll Menschen auf die vorletzte Fah-
re des Jahres. Auf der Fahre lie3 ich mich glicklich auf den Sitz des
Schiffes sinken. Auf der anderen Kustenseite stiegen schon die ersten
Feuerwerke zum Himmel und so endete mein Abschied vom alten Jahr.

Text und lllustrationen: Maria Bisalieva

> Froh & munter -

jetzt wieder zu zauberhaften Weihnachtsmdrkten
in Ihrer Region mit Bus & Bahn

Die grofRe Weihnachtsmarktkarte des NVV mit 52 Zielen ist
erhaltlich in NVV-Kundenzentren, NVV-InfoPoints, der

Mobilitatszentrale in Eschwege, Rathausern sowie vielen
Gaststatten und Tourist-Infos.

Weitere Infos unter www.nvv.de oder (iber das
NVV-ServiceTelefon unter 0800-939-0800 (gebiihrenfrei).

Gemeinsam mehr bewegen.
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Mittelalterlicher
Weihnachtsmarkt

Samstag, Sonntag,
03.12. & 04.12.

10 - 20:00 Uhr 10:00 - 1500 Uhr

Mit Tarranis - die Spielleute des Donners,
Feuershow, Hexen, Gauklern, Hindlern,
vorfithrendem Handwerk und vielem mehr!

Tierpark Saboburg .
Sababurg 1, o R
343469 Hofgeismar

www.tierpark-sababurg.de

Sababurg
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Sich einfach
%esﬁupd schlafen

Unruhige Nachte belasten Kérper und Wohlbefinden sehr.
Einige Anregungen, damit guter Schlaf gelingt.

ie Augen sind erschopft, der Kor-
per mide und die Gedanken wan-
dern zah durch den Kopf. Also ab
nach Hause, vielleicht noch was
Essen und ab ins Bett. Statt erholsamer
Ruhe wartet dann aber oft die Schlaflosig-
keit. Endloses Herumwalzen, Unruhe oder
unterbrochene Schlafphasen sind schlech-
te Nachtbegleiter. Am nachsten Morgen ist
der Kdrper trage und vor allem eins: Mude.
Guter Schlaf ist fur den Koérper Uberle-
benswichtig und tragt zu einer gesunden

Korperfunktion bei. Ist der Korper er-
schopft und kommt nicht zur Ruhe, wirkt
sich das schnell auf die physische und
psychische Gesundheit aus. Viele Men-
schen kennen die Folgen einer unruhigen
oder schlaflosen Nacht: Midigkeit, gefolgt
von endlosem Gahnen, das Gefuhl in Wat-
te gepackt zu sein; alles vergeht viel
schneller als einem lieb ist und der Kopf
kommt bei sonst einfachen Aufgaben
nicht mehr hinterher. Schwierigkeiten mit
dem eigenen Schlaf oder gar richtige

Schlafstérungen sind dabei oft die Ursa-
chen fur unruhige Nachte. Die genauen
Ausléser dafur sind von Mensch zu Mensch
unterschiedlich.

Abendroutinen fiir
erholsamen Schlaf

Mit Leichtigkeit und vor allem erholsam
ein- und durchschlafen ist bei Kindern oft
eine besonders knifflige oder herausfor-

Gorodenkoff - stock.adobe.com

dernde Situation. Da hilft dann Bucher vor-
lesen, Schlaflieder singen oder Geschich-
ten erzahlen. Mit zunehmendem Alter
lernen wir als Menschen, auch ohne diese
Rituale einzuschlafen. Dabei sind es vor al-
lem geregelte Ablaufe, die zu einer gesun-
den Schlafhygiene, wie Expertinnen und
Experten es nennen, beitragen konnen.
Wie genau die aussehen, kann jeder fir
sich individuell gestalten. Manche trinken
vor dem zu Bett gehen ein Glas Wasser
oder eine Tasse Tee, lesen ein paar Seiten
oder horen Podcasts, Musik oder Horspie-
le. Die richtige Routine zu finden, kann et-
was Zeit beanspruchen. Ist sie erst einmal
gefunden, zahlt sich die Experimentier-
freudigkeit auf jeden Fall aus.

Lichter aus

Uber diese individuelle Herangehensweise
hinaus gibt es auch allgemeine Tipps, die
beim Ein- und Durchschlafen hilfreich sind.
Dazu gehort zum Beispiel ein bequemer
und gemdutlicher Schlafplatz mit ausrei-
chend Ruhe und Dunkelheit. Denn Larm
und Licht, aber auch eine unpassende Ma-
tratze wirken sich auf Dauer negativ auf
die nachtliche Ruhe- und Regenerations-
phase und den Schlaf aus. Insbesondere
abendliche Bildschirmzeiten gilt es zu hin-
terfragen und bei Bedarf einzuschranken
oder ganz zu lassen. Blaues Licht, das die
Gerate im angeschalteten Modus aussen-
den, verhindert, dass die Neuronen im Ge-
hirn zur Ruhe kommen und verldngert so
die Zeit, die wir zum Einschlafen bendti-
gen. Das wiederum verkirzt die Schlafdau-
er uns sorgt auf Dauer fur das Gefihl, am
nachsten Morgen nicht ganz ausgeschla-
fen und ausgeruht zu sein.

Dem eigenen
Rhythmus folgen

Faktoren wie eine Abendroutine und die
richtige Schlafumgebung wie auch biologi-
sche Faktoren spielen fur gesunden Schlaf
eine wichtige Rolle. Dazu gehort zum Bei-
spiel der individuelle Schlafbedarf sowie
der individuelle Schlaf-Wach-Rhythmus.
Letzterer ist ausschlaggebend fir die je-
weilige Schlafpraferenz und legt unter an-
derem fest, ob Menschen eher ,Lerchen’,
also Fruhschlafer und -aufsteher, oder ,Eu-
len”, also Spatschlafer und -aufsteher sind.
Die Nachtruhe ist dabei besonders erhol-
sam, wenn wir diesem Rhythmus folgen

und den eigenen Bedirfnissen nachge-
hen. Dass bedeutet fur ,Lerchen” meist
ein innere Tageslange, die kurzer, fur die
,Eulen” eine innere Tageslange, die langer
als die festgelegten 24 Stunden ist. So ha-
ben die Larchen friher das Gefihl, ein Tag
sei beendet, wohingegen die Eulen ein
spateres Tagesende empfinden. Arbeits-
zeiten oder Freizeit, so gut es geht, nach
dem eigenen Kdrper auszurichten, ist da-
bei immer eine gute Idee.

Den Jahreszeiten folgen

Wie sich das Bedurfnis nach Schlaf du-
Bert, ist Uber die innere Uhr hinaus auch
von der duBeren Tageszeit abhdngig. Ist
es dunkel, werden viele Menschen schnell
mude; der Kdrper schwenkt dann in den
Ruhemodus um. Das kann vor allem im
Winter auch belastend sein, wenn der
Korper bereits vor dem Feierabend in die
Mudigkeit rutscht oder vor Sonnenauf-
gang nicht gut wach wird. Auch das hangt
mit der inneren Uhr zusammen, die sich
entsprechend nach der Helligkeit richtet.
Das zu andern, kann ganz schén schwierig
sein, denn die innere Uhr ist trage und
passt sich nur langsam Veranderungen an.
Das zeigt sich auch immer wieder am Jet-
lag, der nach einem Flug in andere Zeitzo-
nen nur langsam wieder verschwindet. Im

Relax 2000 bietet die ideale Schlafergonomie

Eine optimale Schlafunterlage muss entlasten und stiitzen kdnnen. Die ausgepragten
Korperpartien, vor allem der Schulter- und der Beckenbereich, werden bei Relax -
2000 korpergerecht entlastet. Ebenso wichtig ist jedoch, dass diese Bereiche vom
Schlafsystem aktiv gestitzt werden. Somit liegt unser Korper natdrlich und ideal.

Die Wirbelsdule bildet eine Gerade, die Bandscheiben kénnen sich wieder optimal

mit Flissigkeit fullen.

Metallfreie Zirbenholzbetten bilden
die optimale Erganzung
fuir gesunden Schlaf.
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GKO BAUEN+WOHNEN

info@oekobau-kassel.de

Harleshauserstr. 17 34130 Kassel

N RELAX 2000
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Winter verspiren viele Menschen daher
auch ein verandertes Schlafbedurfnis.
Auch das lasst sich Uber geregelte Tages-
ablaufe wieder abfangen, sodass der Alltag
besser zu bewaltigen ist.

Beruhigt in den
guten Schlaf

Tipps fur guten Schlaf sind also vielfaltig.
Die ideale Mischung aus Abendroutine, ei-
genem Rhythmus, Tages- und Jahreszeit
ist dabei die vielversprechendste Methode.
Um die zu finden, stehen ein paar Experi-
mente an. Vielleicht hilft das Glas Wasser,
vielleicht auch ein Spaziergang. Bei ernst-
haften Schlafproblemen, die sich von allein
nicht bessern, ist arztlicher Rat zu empfeh-
len. Da kénnen dann auch pflanzliche Mit-
tel wie Baldrian, Melisse oder Lavendel hilf-
reich sein, die eine beruhigende Wirkung
haben und schlafférdernd wirken. Die Ein-
nahme von Medikamenten ist dabei immer
mit den entsprechenden Fachleuten wie
Arzten, Arztinnen und Apothekern und
Apothekerinnen zu besprechen. Mit einer
Mischung aus allen Anregungen und Hin-
weisen kann gesunder Schlaf auf jeden
Fall gelingen.

Text: Paula Behrendts

Der Gesunde Schlaf
durch die Kraft der Zirbe

3D-Spezialfederkorper fir
perfekte Kérperanpassung

TEAM?7

Natirlich schlafen. Besser leben.

Besuchen Sie uns auch auf unserer
Website: www.oekobau-kassel.de
Tel. 0561 601 607 Fax: 0561 601 608




Bevor Sie diesen Artikel lesen, lade ich Sie ein, einen Moment
inne zu halten und sich der Frage zu widmen: Was ist fiir mich
eine nahrende Begegnung?

er Impulsgeber fur diesen Artikel sieht es so: ,Fur mich sind
das Begegnungen, die in mir nachhallen, wo ich weiter driber
nachdenke, die mir neue Impulse und Sichtweisen vermitteln
und nach denen ich beschwingter nachhause gehe, als ich es
vorher war. Also solche, in denen ich mich wirklich im Austausch be-
funden und in Beziehung gefuhlt habe. Und auf Augenhche.”
Fuhle ich mich also angenommen und verbunden, wie diese einlei-
tenden,Definition” zeigt, dann ist es fur mich eine nahrende Begeg-
nung gewesen. Ich darf so sein wie ich bin, muss keine Rolle spielen
oder mich gut darstellen. Tiefe und nahrende Begegnungen vermit-
teln mir das Gefuhl der Geborgenheit.
Leider sind Begegnungen bzw. Kommunikationen auch oft ein gro-
Ber Stressfaktor. Wir sind soziale Wesen und mochten Verbunden-
heit splren. Gelingt dies nicht, kann es sehr ,unter die Haut gehen”,
und Gefuhle hervorrufen, die wir eigentlich gar nicht mogen.
Wut, Aggression, Enttduschung oder Trauer sind oftmals Gefthle,
die nach einer misslungenen Kommunikation auftreten.

Schwierigkeiten in der Kommunikation entstehen, wenn wichtige
Bedurfnisse bei den Gesprachspartner:innen nicht erfullt sind, sie
mit dem entstehenden psychischen Schmerz nicht umgehen kon-
nen und dadurch eine Stressreaktion ausgeldst wird.

Mir ist aufgefallen, dass heutzutage viele Menschen ein groRes Mit-
teilungsbedurfnis haben und oft Monologe halten. Sie sind gar nicht
in der Lage, zuhdren zu kdnnen. Jedes Stichwort, was sie horen, fuhrt
sie immer wieder zu ihren eigenen Themen. Nach einem solches Ge-
sprach fuhle ich mich nicht genahrt oder verbunden. Wenn kein
echter Austausch zwischen Geben und Nehmen, Zuhéren und Spre-

Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

fon +49 (0)561 . 430 212 95
www.lebensspielraum-kassel.de
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Eva Metz' Kolumne zum achtsamen Sein

chen moglich ist, bleibt etwas Unerfilltes zurtck.

Thich Nhat Hanh, ein berihmter Zen-Meister und spiritueller Lehrer,
der leider schon verstorben ist, driickt es in seinem Buch ,achtsam
sprechen - achtsam zuhoéren” so aus: ,Achtsames Zuhdren ist eine
wundervolle Praxis. Mitfuhlende Achtsamkeit bedeutet, dass Ihr Zu-
horen von nur einer Absicht getragen ist — der anderen Person dabei
zu helfen, weniger zu leiden. Achtsames und mitfuhlendes Zuhéren
lasst Sie die andere Person besser verstehen, und das nahrt die Lie-
be. Die Grundlage der Liebe ist Verstandnis, und das beinhaltet, dass
wir zunachst das Leiden verstehen missen.”

Selbst, wenn wir nichts sagen, bringt unsere Koérpersprache, Mimik
und Gestik zum Ausdruck, ob wir dem anderen wohlgesonnen sind
oder nicht. In verschiedenen Retreats, also Schweigemeditationskur-
sen, habe ich oft erlebt, dass ich mich total verbunden gefuhlt habe,
obwohl ich mit niemanden gesprochen habe. Das ist sehr beeindru-
ckend und nahrt manchmal mehr, als 1000 Worte es vermdogen.
Eine gelungene und nahrende Begegnung braucht Menschen, die in
der Lage sind, zuhdren und Anteil nehmen zu kdnnen. In Achtsam-
keitskursen lasst sich dieses wohlwollende Zuhoren und liebevolle
Sprechen trainieren. Daniel Siegel bringt es in seinem Buch, ,Das
achtsame Gehirn" gelungen auf den Punkt: ,Einstimmung ist der
Prozess, durch den getrennte Elemente zu einem schwingenden
Ganzen zusammengebracht werden.”

Verschaffen Sie sich Gewissheit liber den Zustand Ihres Gehors.
Ganz entspannt, bei Kaffee oder Tee, macht die Hormeisterin
einen kostenlosen und unverbindlichen Hortest
nach vorheriger Terminvereinbarung.

o
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Herstellerunabhéngige Ligf@rantin aller Kassen: 1
Gudrun Surup / Hérakustikmeisterin / Frie@rich-Ebert-StraRe 1454
Tel. 0561-50 39 59 79 /www.hoermeisterei.de
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Advertorial

IMMUNSYSTEM
UNTERSTUTZEN

Gesund durch den Winter

nser Immunsystem steht aktuell vor sehr groBen
Herausforderungen. Nicht nur COVID-19, auch hart-
nackige Erkaltungs- und Grippeinfektionen sind ver-
mehrt im Umlauf.
Doch was kdnnen wir tun, um unsere Widerstandsfahigkeit
gegenlUber bakteriellen oder viralen Infekten zu erhthen?
Fur eine optimale Unterstitzung unseres Organismus in der
kalten Jahreszeit ist es wichtig, unser Immunsystem hoch-
zufahren. Vitamin D3+K2 spielt hierbei eine elementare
Schlusselrolle: In hoch dosierter Form kurbelt es unsere Ab-
wehrkrafte wirkungsvoll an und unterstutzt den Korper ef-
fektiv und langfristig, Krankheitserreger zu bekampfen.
Die Kombination Vitamin D3+K2 fordert auBerdem den Kno-
chenaufbau, spielt bei der Zellteilung eine wichtige Rolle und
tragt zu einer normalen Blutgerinnung bei.

VITAMIN D3 UND COVID-19

Es haufen sich positive Studienergebnisse im Zusammen-
hang mit einer gezielten Vitamin D3-Supplementierung, die
insbesondere bei Risikopatienten mit nachgewiesenem Vita-
min D3-Defizit fur einen milderen Verlauf der Infektion sor-
gen kann. Auch die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung
(DGE) weist auf die Bedeutung einer guten Vitamin D3-Ver-
sorgung zur Immunstabilisierung hin. ,Je niedriger der Vita-
min D3-Status, desto hoher das Infektionsrisiko”.

GEZIELTE ERGANZUNG

Um abzukldren, ob ein Vitamin D3-Defizit vorliegt, bietet
/MK Kassel einen schnellen und schmerzlosen Test an. Mit
nur einem kleinen Piks kann direkt vor Ort der Vitamin
D3-Spiegel im Blut festgestellt werden. Zur Verbesserung
des Wertes bietet ZMK Kassel hoch dosierte Supplements
(Nahrungserganzung), um optimal durch den Winter zu kom-
men und Viren und Bakterien keine Chance zu geben! Zu-

Wilhelmshoher Allee 305
34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe

T 0561-937590

Harleshauser Str. 23a
34130 Kassel-Kirchditmold

T 0561 - 67 887

dem findet in regelmaBigen Abstanden in unseren Praxen
eine Kontrolle des Vitamin D3-Wertes statt, um die individu-
elle Dosis daraufhin anzupassen.

Zur Unterstitzung einer vollumfanglichen Zahn-Mund- & Ge-
sundheitsversorgung hat ZMK Kassel das Angebot durch die
/MK Supplements optimal erganzt. Neben Vitamin D3+K2
empfiehlt sich nach Bedarf auch Omega-3 Lachsdl, ein Multi-
vitamin-Kombipraparat sowie eine Kombination aus 7 wichti-
gen Enzymen, die eine entziindungshemmende, wundheilen-
de sowie antimetastatische Wirkung haben kénnen.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

| ZMK

'I Omega-3 Lachsal
|

A

=

Zahnmedizinisches Versorgungszentrum ZMK GmbH

Hannoversche Str. 19
34266 Niestetal

T 0561-52 4580

KONTAKT

www.zmk-kassel.com

info@zmk-kassel.com

© @:zmkzahnarzt zmkkassel
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GESUND LEBEN

Gesund und giinstig
fur Familien

... auch bei steigenden Lebensmittelpreisen.

/ Tagungshaus

Lebensbogen

Begegnung an den Helfensteinen

ESSEN & GENIEBEN

VON LEBKUCHEN
UND PFEFFERNUSSEN

Die traditionsreichen Weihnachtsgebdacke zieren schon
seit Jahrhunderten die Weihnachtsteller. Eine kleine
Geschichte des Lebkuchens.

et -
Ein besonderer Platz in der
Mitte Deutschlands fiir Seminare,
Tagungen, Fortbildungen, Freizeit

# 5 Seminarrdume,
Veranstaltungssaal mit Bithne
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& bis zu 70 Betten von Einzel-
bis Mehrbettzimmer

e Ferienwohnung

® Verpflegung mit biologischen
Produkten (zertifiziert)

Das Rezept fiir Gemise-Flammkuchen ist eins der vielen leckeren und preiswerten Rezepte in der
LFamilienkiiche”.

frische und vollwertige Mahlzeiten auf den Tisch zu bringen. In der Familienkiche, dem

Online-Angebot fur Eltern rund ums Essen und Kochen mit Kindern der Sarah Wiener
Stiftung und BARMER, finden Familien alltagsnahe Tipps, um beim Kochen Geld zu sparen
und zugleich gut zu essen.
Die Tipps der der Themenseite ,Gesund und gunstig kochen" zeigen auf, wo Familien beim
Einkauf, der Lagerung sowie der Zubereitung Geld und Energie sparen kénnen, z.B. durch
gezieltes Einkaufen und Kochen mit Wochenplanen und Saisonkalendern, die richtige Lage-
rung unterschiedlicher Lebensmittel oder das Vorkochen groBerer Mengen eines Gerichts.
Uber Spartipps hinaus finden Eltern in der Familienkiiche eine umfangreiche Rezeptdaten-
bank mit preiswerten Rezepten.

I ebensmittelpreise und Lebenshaltungskosten machen es fir viele Familien schwerer,

Auf dern Démberg 13

34289 Zierenberg

Tel. 056 06-56 39073
www.tagungshausdebensbogen.de

Ein Kollektivbetrieb der Lebensbogen Gemeinschaft

Den Wandel mitgestalten
Info: www.familienkueche.de

I
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b8
Wissen, Erfahrung und Freude ... -@,?-‘ ' ‘ﬁ@- Eva Keller | HAUS AM TOR
erméglicht nachhaltige Bildung mit einem & @ ™S Am Tor 8, 35116 Reddighausen
& ;_}lgra 0176-24 1:75 88 861d ocilgr ]96(55;?2-80 §6d 440
WWW.Torumao.ae | INnTo orum o.de ".L":_:,,
GRUNDKURS YOGA Bes
v INSTAGRAM
22 UND MEDITATION 2023 evakellerforums

Inspiration fur Dein Yoga!
Ein kleines Studium.

Modul 1 bis 5 | Beginn im Februar und im Mai IDEE

Online und Prasenz Wie ware es mit gelegentlichen frischen

Yogaideen in Deinem Postfach?

Und dazu aktuell alle wichtigen b

Eine wundervolle Zeitgestaltung. Kreatives gemeinsames YL
Lernen. Strukturierte eigene Yogapraxis. Impulse fir Informationen zum Yogafestival? e .:’f
personliche und spirituelle Entwicklung. Berufliche Melde Dich einfach far den *@’J’iﬂf
Kompetenzen reifen. Umfassende Vorbereitung fiir eine monatlichen Newsletter an: 43

Ausbildung zur Yogauibungsleitung / Yogalehrerin. www.forum8.de
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ebkuchen ist fester Bestandteil der Weihnachtszeit. Und das

schon ziemlich lange. Wie beliebt das Gebdck ist, kann jeder

sehen, der Ende August oder Anfang September den ortli-

chen Supermarkt betritt: Hier gibt's es schon jede Menge
Weihnachtliches zu kaufen. Uber Dominosteine und Spekulatius
hinaus liegen auch Lebkuchen und andere SuBigkeiten in den Re-
galen. Und das jetzt schon seit drei Monaten. Dazu gesellen sich
gegen Ende der vorweihnachtlichen Einkaufszeit die Schoko-Ni-
kolduse und Adventskalender. Es weihnachtet sehr! Die Vorfreude
steigt. Lebkuchen und Pfeffernisse sind unter all den Leckereien
ein ziemlicher Klassiker. Es gibt sie schon seit Jahrhunderten und
auch lange genug als Weihnachtsgeback.

Von Agypten bis zum Weihnachtsteller

Die Vielfalt der Rezepte fur Lebkuchen ist beinahe unendlich. Je
nach Jahrhundert, Land oder Region entstanden die verschiedens-
ten Herstellungsarten des Gebacks. Bereits 350 v. Chr. wurde in
Agypten der Honigkuchen gebacken, wie verschiedene Grabbeiga-
ben zeigen. Statt Honig wird inzwischen meist Zuckerribensirup
verwendet. Dennoch anderten sich die Zusammensetzung der Zu-
taten Uber die Jahrhunderte kaum. So lassen sich Rezepte aus alten
Kochbtchern noch genauso nachbacken wie die aus aktuellen
Publikationen. Da gibt es verschiedenste Variationen des

Gebadcks, die dann Nirnberger Lebkuchen, Aachener e

Printen oder Pfefferntsse hei3en. Vor allem alte
Kochbicher bieten hier eine groBe Auswahl. So
etwa das Buch mit dem herrlich langen Titel ,Der
Kuchenbdcker oder: 200 deutliche Anweisungen,
alle Arten von Kuchen, Topfkuchen, Torten, Blat-
terteige, Waffeln und Schweizer Backwerke,
Lebkuchen und Pfefferntisse zu backen”
das circa 1851 erschienen ist. Hier be-
schreibt der Autor David Brocke
gleich zwdlf unterschiedliche Leb-
kuchenarten.

.Pfeffer” fiir alles, was den
Kuchen wiirzt

Lebkuchen ist nicht gleich Lebkuchen. Vor al-
lem nicht, wenn die verschiedenen Regionen
ins Spiel kommen. Da streitet man dann ger-
ne schon mal, ob Ndrnberger Lebkuchen oder
Aachener Printen das ,wahre" Geback sind.
Die Lebkuchen aus Nirnberg sind historisch

Pixabay-monicore
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durch die Funktion der Stadt als Handelsknotenpunkt entstanden.
Hier hatten die Lebkuchenbdcker und Pfefferkuchler leichten Zu-
gang zu den verschiedenen Gewdlrzen, die das Rezept benétigt.
Uber Zimt und Nelken hinaus sind das zum Beispiel Orangeat und
Zitronat wie auch Mandeln, Muskat und Ingwer. Gewdrze liefen vor
allem im Mittelalter unter der Gesamtbezeichnung ,Pfeffer”, was so
auch den Namen der Pfefferndsse erklart. Die Aachener Printen ha-
ben ihre Bezeichnung aus der Herstellung erhalten: Die Printen er-
halten fruher verschiedene Motive, in dem der feste Teig in extra
gefertigte Formen gepresst wurde. Im direkt angrenzenden Nach-
barland, den Niederlanden, hei3t pressen ,prenten”. Seit der Um-
stellung auf Zuckerrdbensirup ist der Teig zum Pressen allerdings zu
flissig, sodass das Gebdck heute ohne Motive und aufwandige Ver-
zierungen im Handel zu finden ist.

Oblaten als Backpapierersatz

Lebkuchenteig kann mit den Mengen an Honig und Sirup schnell zu
einer klebrigen Angelegenheit werden. Um zu verhindern, dass der
Teig auf den Backblechen festklebt und aus der feinen Leckerei
eher eine Schweinerei wird, hatte man vor der Erfindung des Back-
papiers schon eine gute Idee: Oblaten als Unterlage nutzen. Die Ob-
latenlebkuchen sind innerhalb der Lebkuchenfamilie der Klas-
siker. Fur einige muss eine Oblate auf der Unterseite des
Gebacks kleben, um Uberhaupt auf den Teller zu wan-
dern, andere halten lieber Abstand von dem als pappig
beschrieben Backpapierersatz. Die Idee stammt dabei
aus Klostern, in denen sowohl Oblaten als auch ge-
nigend Geld fur Gewdrze zur Hand waren. Die
Oblaten sind mit Wasser, Mehl und Stéarke
leicht zu backen und daher ein prak-
tisches Lebensmittel. Lebkuchen
zu backen, bot sich dartber hin-
aus auch durch seine lange Halt-
barkeit an.
Ob nun mit altem oder neuem Re-
zept gebacken, aus Ndrnberg, Aa-
chen oder einer anderen Stadt, ob
Oblate oder nicht. Fest steht: Lebkuchen
sind ein besonders traditionsreiches Ge-
back, das immer wieder gerne zur Win-
terzeit seinen Weg auf die Weih-
nachtsteller findet und die kalten Tage
versuit.

Text: Paula Behrendts
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Zeit fur gute Lebensmittel

Die Energiekrise lasst Verbraucher verstarkt zu Bio-Eigenmarken der groBen
Lebensmittelketten greifen. Gerade die klassischen Naturkostladen
unterstitzen dabei aber eine wirklich regionale und nachhaltige Landwirtschaft.
Richtiges Einkaufen ist ein Schlussel fur die Lésung von Klimaveranderungen
und Energieknappheit sowie fir die regionale Wertschépfung.
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Von Bio-Lebensmsitteln aus der Region profitieren Mensch und Umwelt.

Is Spinner und Naturfreaks galten sie damals: Die Pionier-
innen und Pioniere der Biobewegung. Als Anfang der
1970er-Jahre in Deutschland die ersten Bioladen entstan-
den, fristeten sie ein Nischendasein und wurden manches
Mal belachelt. Ideologisiert und oft mit politischer Haltung verwo-
ben, verkauften diese Geschafte vor allen Dingen vegetarische Le-
bensmittel, die 6kologisch hergestellt wurden. Als Treffpunkte fur
umweltbewusste Gruppen und Birgerinitiativen waren sie Keimzel-
le und Multiplikator der heutigen Bio-Bewegung.
Seit den 1980er Jahren arbeiteten die Geschafte effizienter und op-
timierten Arbeitsablaufe, erste GroBhandler etablierten sich. In die-
ser Zeit entstand auch der Naturkostladen Quer Beet in Kas-
sel-Nordshausen, einer der ersten Laden dieser Art in Nordhessen.
Parallel dazu entwickelte sich die Okologische Landwirtschaft weiter
und 1998 grindete die Universitat Kassel die Staatsdomane Fran-
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kenhausen, ein Lehr- und Versuchs- und Transferzentrum mit eige-
ner Direktverkaufsmoglichkeit fir die Landwirte aus der Region.

Entwicklung des Biokonsums seit 2020

Biolebensmittel zu konsumieren ist bei vielen Verbraucher:innen
selbstverstandlicher geworden und die Coronakrise fuhrte zu einem
weiteren Schub der Nachfrage nach Lebensmitteln aus 6kologischer
Erzeugung, Laut Zahlen der Gesellschaft fur Konsumforschung (GfK)
stieg der Umsatz um 15 Prozent und damit deutlich héher als im
Lebensmittelhandel insgesamt.

Dann kam das Jahr 2022 und mit ihm der Angriffskrieg Russlands
gegen die Ukraine und die damit verbundene Energiekrise. Da der
Biohandel grundsatzlich mit geringeren Margen als der konventio-
nelle Handel arbeitet, ist es fur ihn sehr viel schwieriger, die gestie-
genen Kosten fur Energie und Logistik aufzufangen, zumal die
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Nachfrage der Verbraucher:innen aufgrund von Inflation und Zu-
kunftsangsten sinkt. Laut dem BioHandel-Umsatzbarometer des
Bioverlags sind die Umsatze im Bio-Fachhandel im ersten Quartal
2022 um durchschnittlich 13,4 Prozent gegentber dem Vorjahr ge-
sunken. Auch zwischen April und Juni sind die Umsdtze eingebro-
chen. Es ist zu beflrchten, dass diese Zahl im Laufe des Jahres zu-
genommen hat.

Die Kund:innen kaufen weiterhin Bio, greifen aber verstarkt zu den
gunstigeren Eigenmarken der Supermarktketten. Dazu kommt, dass
sich die Preisdifferenz zwischen Bio- und konventionellen Produkten
deutlich verringert hat. Da die Kosten fur chemisch-synthetische Pes-
tizide und kinstlichen Dinger in die Hohe geschossen sind, konnten
die Bioprodukte aufholen, da diese bei deren Herstellung nicht zum
Einsatz kommen. Milch und Butter aus konventioneller Herstellung
waren zum Beispiel phasenweise teurer als ihr Biopendant.

Heimische Lebensmittel kaufen

und damit Energie sparen

Ob man heimische Bioprodukte kauft oder nicht, macht auch mit
Blick auf den Energieverbrauch einen groBen Unterschied. Durch
kirzere Lieferwege verbrauchen die Lastwagen weniger Treibstoff.
AuBerdem fallt der Energiebedarf fur die Herstellung von Stickstoff-
dunger weg. Das macht ein bis drei Prozent des weltweiten Energie-
verbrauchs aus. Diesen Stickstoff gewinnt der Okolandbau durch
den Anbau sogenannter Leguminosen wie Ackerbohnen, Erbsen,
Lupinen, Soja, Klee und andere Hilsenfruchtler. Die Pflanzen wer-
den auBerdem als Nahrungs- und Futtermittel eingesetzt und erho-
hen den Humusgehalt im Boden, der dadurch klimaschadliches CO2
aufnimmt und die Erderwdrmung reduziert. Zumal die Dunge- und
Futtermittel oft aus Ubersee kommen und sehr lange Transportwe-
ge hinter sich haben. Ebenso fallen Abhangigkeiten zu globalen Her-
stellern weg. Wie wichtig das ist, wird in der momentanen Lage be-
sonders deutlich.

Die Einkaufsentscheidung bei Lebensmitteln ist also ein elementa-
rer Aspekt, die Erde vor dem Klimakollaps zu retten und Abhangig-
keiten von Konzernen und Staaten zu verringern, wie am Beispiel
der Ukraine zu sehen ist. Wenn der weltweit wichtigste Lieferant fur
Weizen ausfallt, sind die Auswirkungen desastros. Dariber hinaus
wird die eigene Region gestarkt und die Umwelt geschitzt, Tiere
artgerecht behandelt und das reif geerntete Obst und Gemdise
schmeckt einfach besser.

Text: Gerrit Brautigam

Vom Baum méglichst schnell in die umliegenden Lebensmittelldden: So
lassen sich Transportwege vermeiden.
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Advertorial

Ein Haus mit Geschichte

Das Tagungshaus im Herzen der Hessischen Staats-
domadne Frankenhausen ist ein Ort der Begegnung:
Ob Tagung, Seminar, Workshop, Familientreffen oder
gemeinsames Feiern — hier lasst sich gut sein.

rierten, historischen Ge-

baude stehen 29 Uber-
nachtungsmaoglichkeiten in
Einzel-, Doppel- und Mehr-
bettzimmern, zwei Tagungs-
raume und ein groBer Ver-
anstaltungsaal mit Seminar-
technik und freiem WLAN
zur Verfugung. Neben einer
Teekuche zur Selbstversor-
gung erfolgt die Verpfle-
gung mit eigenen und regio-
nalen Bioprodukten aus
dem Hofladen und der bio-zertifizierten Domanenkuche.

I n dem 6kologisch restau-

N

1646 errichtetes "Amtshaus" der Hess.
Staatsdomdne Frankenhausen

Offnungszeiten: Do und Fr, 10-18 Uhr, Sa 10-14 Uhr

Kontakt:

Hofladen und Tagungshaus

Universitat Kassel Hessische Staatsdomane Frankenhausen
Katharina Mittelstra3 | 34393 Grebenstein | Tel. 0561-804 14 14
hofladendomaene@uni-kassel.de | uni-kassel.de/agrar/dfh

e

HAUSHALTSWAREN - EISENWAREN

KOCH

K‘ ; SEIT 1902

WERKZEUGE - EISENWAREN - SICHERHEITSTECHNIK
GARTENGERATE - HEIMWERKERBEDARF
HAUSHALTSWAREN - KUCHENHELFER
ELEKTROKLEINGERATE

N

AN

FRANKFURTER STRASSE 57 - 34121 KASSEL - TEL. 0561 21019
INFO@EISENWAREN-KOCH.DE - WWW.EISENWAREN-KOCH.DE
£ FACEBOOK.COM/EISENWARENKOCH

Thr komfortabler Zugang zu regionalen Lebensmitteln

. .
www.regional-optimal.de
Klick fiir Klick Regionales entdecken =% &
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Frische und Qualitat
sind unschlagbar!

Warum bio und regional einzukaufen so wichtig ist, erklart Susanne Weihermann,
Mitarbeiterin in der Staatsdomdne Frankenhausen.

ie Ernte erfolgt zum optimalen Reifezeitpunkt, Frische

und Qualitat sind unschlagbar. Dazu haben wir kurze

Transportwege, regionale Wertschépfung, Transparenz in

der Lieferkette und oft langjahrige sowie faire Handels-
beziehungen. Die Produktion findet ohne hohen energetischen
Einsatz fossiler Brennstoffe statt, es muss kein chemischer syn-
thetischer Dunger hergestellt und aus anderen Landern herbeige-
schafft werden. Die artgerechte Tierhaltung bei kurzen Transport-
wegen zum Schlachthof erhoht die Qualitat des Fleisches - und
das unter dem Einsatz regionaler oder betriebseigener Futtermit-
tel. Durch den Bioanbau gibt es eine deutliche Reduktion der
Treibhausgasemissionen. AuBBerdem erhdlt er die Biodiversitat.
Die Arbeitsplatze in der Region werden erhalten und verpa-
ckungsarmes Einkaufen ist vor Ort viel besser moglich. Auch die
Gestaltung, Pflege und der Erhalt der Kulturlandschaft unter Be-
ricksichtigung von Umwelt- und Artenschutz, z. B. durch Weide-
haltung, ist ein wichtiger Grund."

", groBes, iiberwiegend regionales Angebot
& “fre 9"’8 NATURKOST Korbacher Str. 211
“ 83 U 34132 Kassel
0‘/30 ’ (D@CF Beet 0561-404702
V’“JDE”J‘ - www.querbeet-kassel.de

\
gn:f%”“:? Optional monatlichen Beitrag cpieimomcni |

5puss zahlen und giinstiger einkaufen OKONOMIE =:

i elnmdel

frisch & hausgemacht

Friedrich-Ebert-StraBe 55 « Kassel hausgemachte Nudeln mit taglich
www.nudelnudel.de wechselndem Sof3enangebot
~ frisch und flott!
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Staatsdomidne Frankenhausen — Hintergrund

Bereits 1981 wurde in Witzenhausen die europaweit erste Pro-
fessur fur Okologischen Landbau eingerichtet. Damit war die-
ser ,Ableger” der Universitat Kassel ein Vorreiter in Lehre und
Forschung. 1998 pachtete die Universitat die Hessische
Staatsdomane Frankenhausen, bewirtschaftet sie seitdem auf
320 Hektar nach 6kologischen Richtlinien und richtete ein mo-
dernes Lehr- und Forschungszentrum fur Okologischen Land-
bau und Nachhaltige Regionalentwicklung ein. Zunachst mit
kleinem Sortiment, begann die Domdne 2008 mit der Direkt-
vermarktung. Seit dem Umzug 2017 in das renovierte Amts-
haus finden sich im dortigen Hofladen um die 600 Produkte
von etwa 40 regionalen Anbietern, wobei der Fokus auf Biowa-
ren aus der Region liegt.

£

KASE BISTRO FEINKOST WEIN—

Winterzauber
Raclette

Viele verschiedene Raclette-Kase
flr eine genussvolle Winterzeit.

Wilhelmshéher Allee 289 ¢ Tel. 400 71 88 « www.anneskaesetheke.de
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HERZBLUT
UND LEIDENSCHAFT

Die Energiekrise lasst Verbraucher verstarkt zu Bio-Eigenmarken der gro3en
Lebensmittelketten greifen. Gerade die klassischen Naturkostladen
unterstitzen dabei eine wirklich regionale und nachhaltige Landwirtschaft.
Richtiges Einkaufen ist ein Schltssel fir die Lésung von Klimaveranderungen
und Energieknappheit sowie fur die regionale Wertschépfung.

Mira Sulzbacher und Anke Keppe

StadtZeit-Gesprach mit Mira Sulzbacher, Quer Beet
Naturkost:

Frau Sulzbacher, skizzieren Sie bitte kurz, was lhren Naturkostla-
den ausmacht.

,Herzbio" mit allem, was dazu gehort, ist unsere ethische Grundlage.
Wir arbeiten hauptsachlich mit regionalen und kleinen Lieferanten
aus der Region zusammen und bemihen uns um gemeinwohlorien-
tiertes Wirtschaften. Die Kundinnen und Kunden kénnen auch Mit-

glied bei uns werden und bekommen dann bis zu 20 Prozent Rabatt
auf ihre Lebensmittel.

Wie entwickelte sich ihr Geschéft im Laufe der Jahre?

Am Anfang war es echte Pionierarbeit, als meine Eltern das Geschaft
1987 als eins der ersten dieser Art in unserer Region griindeten. Mit
viel Herzblut und Leidenschaft haben wir uns Stuck fur Stick etab-
liert und uns eine sehr treue Stammkundschaft aufgebaut. Zur Co-
ronazeit kam es zum groBen Boom, die Menschen hatten Zeit, sich
mit guten Lebensmitteln zu beschaftigen, und wir haben unserer
Personal aufgestockt. Anfang dieses Jahres ging es erst noch gut
weiter, aber seit den Sommerferien ist unser Umsatz massiv einge-
brochen. Die Menschen sind einfach vorsichtiger geworden. Durch
unsere Mitglieder haben wir zwar noch eine gewisse Sicherheit,
trotzdem mussten wir die Stunden unserer Mitarbeiter deutlich re-
duzieren. Die Situation ist aber noch nicht bedrohlich.

Wie sehen Sie die Zukunft fiir den Laden und die Branche ins-
gesamt?

Ich bin vorsichtig optimistisch. Im Marz 2023 Gbernehme ich mit ei-
ner Kollegin den Laden. Wir hatten einen gréBeren Umbau mit Er-
weiterung der Ladenflache geplant, den wir jetzt allerdings erst ein-
mal verschieben werden.

Trotzdem bin ich sicher, dass kurze Vertriebswege und der Nicht-Ein-
satz chemischer Dingemittel unabdingbar sind. Die Zukunft der Le-
bensmittelproduktion kann nur in Ressourcenschonung und nach-
haltigem Wirtschaften liegen.

Text Seite 20/Interview: Gerrit Brautigam

F S
WEISSENET

STEIN [V

MARKT - RESTAURANT - CATERING

BIO- WEIHNACHTSGANSE

in unserem Markt (22,00€/kg)

IHNACHTEN

FIX & FERTIG

die vorgegarte Gans mit Sof3e, Rotkohl,
Rosenkohl und Kléf3en fiir zu Hause (42€/Portion)

¥ -l
BIO GANSE ESSEN

Génseessen im Restaurant
(42€/Person inkl. Beilagen)

‘Wir sind Partnar

Weissenstein - Konigstor 46 - 34117 Kassel - Tel.: 0561/ 8409 55 19 - www.weissenstein-kassel.de
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or 100 Jahren schliefen die Menschen durchschnittlich noch
neun Stunden. Mit der Erfindung der Gluhbirne 1913 nahm
die Schlafzeit im Schnitt immer mehr ab — wo doch Schlaf im
Hinblick auf unsere Gesundheit extrem wichtig ist.
In meiner Praxis erlebe ich, dass immer mehr Menschen von Schlaf-
stérungen berichten. Naturlich ist dies auch damit begrindet, dass
der duBBere Stress, die Unsicherheit und die Angst vor der Zukunft
dazu fuhren kénnen, dass wir schlechter schlafen. Der duf3ere Stress
wird durch unsere sorgenvollen Gedanken zum inneren Stress. Uber
das Training in Sachen ,Gedankenhygiene” hinaus kann auch eine
schlafférdernde Ernahrung und das dazugehorige Ernahrungsverhal-
ten dazu beitragen, dass sich die Schlafqualitat wieder verbessert.

Ein komplexes Zusammenspiel von Hormonen und Kérperprozessen
beeinflusst unseren Schlaf. Fur einen erholsamen Schlaf ware es am
besten, wenn wir so frih wie moglich zu Abend essen.

Leider berichten viele Menschen davon, dass sie am Tag wenig es-
sen und Abends dann hungrig und gierig deutlich mehr verspeisen
als sie eigentlich wollten. Je spater wir zu Abend essen oder vor dem
Zubettgehen noch einen Snack ,Betthupfer” oder kalorienhaltige
Getranke zu uns nehmen.: Die Qualitat des Tiefschlafs leidet darun-
ter! Denn ein erhohter Blutzucker mit der Folge einer Insulinaus-
schittung wirkt dann einem gesunden und tiefen Schlaf entgegen.
FUr manche Menschen ist es schwierig, frih zu essen und hungrig
ins Bett zu gehen. Sie sollten darauf achten, dass die Abendmahlzeit
nachhaltig satt macht. Spagetti und Co. sind dabei nicht zielfuh-
rend. Der EiweiBanteil im Essen spielt eine Rolle, weil er die nachhal-
tige Sattigung beeinflusst — im Gegensatz zu den einfachen Koh-
lenhydraten, wie wir sie in weiBen Nudeln finden.

Falls sich das Hiingerchen am Abend doch mal meldet, ist es besser,
ein paar Walnusse, Mandeln, Kurbiskerne, Haselnisse oder Hafer-
und Buchweizensnacks zu verzehren statt Chips oder Schokolade.
Die Aminosaure L-Tryptophan, die in den gesunden Snacks enthal-
ten ist, fordert die Bereitstellung der Schlafhormone Serotonin und
Melatonin.
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Ebenso kann sich die Zusammensetzung der Nahrung und ein
Nahrstoff-Defizit auf unsere Schlafqualitat auswirken. Hier ist es
sinnvoll, Gber gentigend Ballaststoffe und komplexe Kohlenhydrate
hinaus auch auf die Nahrstoffe zu achten. Lebensmittel wie Hafer,
Mandeln, Vollkornreis, Pilze, Kiwis, Kurbiskerne und Pistazien gelten
dabei als besonders schlafférdernd.

Faktoren wie Licht, Biorhythmus, Temperatur, Krankheiten, Schad-
stoffbelastung kdnnen unseren Schiaf ebenso beeinflussen wie un-
sere Ernahrung. Die Wechselwirkungen von Schlafqualitat, Ernah-
rungsverhalten und Gewichtszunahme werden immer besser
erforscht. Die Ergebnisse des Chronobiologen und Schlafforschers
Jurgen Zulley lassen sich so zusammenfassen: Zu wenig Schlaf
macht dick, trage im Geist und krank. Ein Abnehmkurs also, der nur
die Kalorien und die Disziplin im Fokus hat, ist langst Gberholt und
verursacht langfristig eher das Gegenteil.

Den Teufelskreis von schlechtem Schlaf, krankmachendem Essver-
halten und Nahrstoffdefiziten zu unterbrechen, kann sich positiv
auf unser Gewichtsmanagement auswirken.

SCHMACKES BIOLADEMN
% % MITGLIEDERLADEMN
EII’J)I'I\gIIIh 51, 3417 Kassel
Mo - Fr 230 . 19 Uhr
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GENIEBEN & ESSEN

Rinderrouladen mit Spitzkohl

Ein rustikaler Klassiker, mit dem man sich auch zu Weihnachten immer gut sehen

lassen kann.

Einkaufsliste

Fiir die Rouladen

4 Rinderrouladen
4TL Senf

8 Speck-Scheiben
2 Zwiebeln

4 GewUrzgurken

150g Méhren
150 g  Knollensellerie

3EL Ol

1EL Tomatenmark

2 Lorbeerblatter
Salz, Pfeffer

500 ml Rotwein
200 ml Wasser
1TEL Speisestarke

Fiir den Spitzkohl
1/2 Spitzkohl
1EL Ol

Salz, Pfeffer

Fiir das Kartoffelpiiree
5 groRBe Kartoffeln (mehlig kochend)

40g  Butter
200 ml Milch

Rezept: Cathrin Kdrber
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FUr 4 Personen

So wirds gemacht

Rouladen

Das Fleisch von beiden Seiten mit Pfeffer und Salz wirzen. Auf jede
Fleischscheibe je 1 TL Senf, 2 Scheiben Speck, einige Zwiebelspalten und
1 ganze Gewdlrzgurke geben. Fleisch fest aufrollen und mit einem
Zahnstocher schrag fixieren.

Ol in einem Topf stark erhitzen. Die Rouladen kurz scharf anbraten und
wieder herausnehmen. Méhre und Sellerie wiirfeln und im Bratensatz
anbraten. Tomatenmark unter Rihren 2 Minuten mitbraten.

Mit ca. 200 ml Rotwein abléschen. Alle Roststoffe mit dem Kochl6ffel vom
Topf 16sen und einkochen lassen. Restlichen Rotwein, Lorbeerblatter und
Wasser dazugeben. Rouladen wieder in den Topf geben. Mit geschlosse-
nem Deckel 1,5 bis 2 Stunden schmoren lassen.

Rouladen aus dem Topf nehmen. SoBe fein durchsieben. Gemuse im Sieb
leicht ausdricken.

Starke mit wenig kaltem Wasser glattrihren. Nach und nach in So3e
rihren und aufkochen lassen. Wiederholen bis die gewiinschte Konsis-
tenz erreicht ist. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und Rouladen wieder
in den Topf geben.

Spitzkohl

Strunk entfernen, in feine Streifen schneiden und mit Ol in Pfanne
anschwitzen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Kartoffelpiiree

Kartoffeln schalen, halbieren und in Salzwasser gar kochen.

Abgie3en und ausdampfen lassen.

Milch und Butter zu den Kartoffeln geben und mit einem Stampfer grob
stampfen.
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DIE SCHONSTEN
KAROMUSTER!

Ein modischer Evergreen — neu kombiniert.
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choéne Stucke in unterschiedlichen Karomustern sind und
bleiben im Trend. Kaum zu glauben, dass uns die verschiede-
nen Spielarten dieses Musters schon durch ganze Jahrhun-
derte begleitet haben. Ganz gleich, ob karierte Hosen, Rocke,
Blusen oder karierte Mantel und Schuhe. Die Schnitte, Stoffe und
Materialien in der Welt des Karos variieren, das Muster bleibt.
Dass Karomuster ein modischer Klassiker sind, wussten bereits die
alten Schotten und Iren. Glicklicherweise dirfen wir in unserer Zeit
auch ohne bestatigte Clan-Zugehorigkeit karierte Hosen oder Récke
tragen, und vor allem mussen wir uns nicht auf ein einziges Muster
beschranken.
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Karomuster finden wir heute in unendlich vielen Varianten. Nicht
ganz unschuldig an der Karo-Begeisterung ist Vivienne Westwood.
Die Konigin der Punkmode wusste schon in den wilden 1960ern,
dass Karomuster ein echtes Statement sind. Bis heute verwendet
sie mit ungebrochener Begeisterung karierte Stoffe in ihren Designs.
Aber es muss nicht immer ein extrovertiertes Punk-Styling sein, Ka-
romuster kdnnen auch anders.

Karierte Hosen. Ein Muster viele Schnitte!

Karierte Hosen finden wir nahezu in jeder Mode-Saison. Variiert wird
bei den Trends eher im Schnitt und weniger bei den Mustern. Ganz
gleich ob Leggings, Business-Hosen, Jeans oder Hosenrdcke. Gene-
rell gilt fur die Kombination von karierten Hosen das Gleiche wie fur
jeden Look. Schnitt und Farben mussen harmonieren. Wer eine de-
zente Kombination mit einer karierten Hose bevorzugt, greift zum
Beispiel zu einem Oberteil, in einer der Farben des Hosenmusters.
Dabei gilt als modische Faustformel: je hdher der Farbanteil im Ka-
romuster, desto ruhiger die optische Wirkung des Outfits insgesamt.

Karierte Anziige. Eine modische Herausforderung.
Sie lieben einen groBen modischen Auftritt? Dann ist ein karierter
Hosenanzug die perfekte Wahl. Aber hier ist Vorsicht geboten!
Schnell ist die Assoziation zum Clown geweckt. Um eben diese zu
vermeiden, setzen Sie am besten auf einen klassisch geschnittenen
Anzug und kombinieren ihn mit einer dezenten, einfarbigen Bluse
oder einem schlichten Rollkragenpullover. Wenn Sie dann noch ein
paar elegante Stiefeletten oder Pumps dazu tragen, ist der Look
perfekt.

Es muss nicht immer ein Kilt sein!

Karierte Rocke kombinieren.

Bei karierten Rocken gelten im Prinzip die gleichen Regeln wie bei
karierten Hosen. Die wichtigste Wahl, die Sie treffen mussen, ist
nicht die des Musters, sondern die des Schnittes. Von weiten, karier-
ten Rocken im Tellerrock-Schnitt bis hin zu karierten, engen Blei-
stiftrocken sind der modischen Vielfalt keine Grenzen gesetzt. Die
erste Frage ist daher immer: Welcher Schnitt ist fir mich der richti-
ge und welche Rockform steht mir am besten? Bei auffalligen Mus-
tern ist die Antwort darauf doppelt wichtig, denn gemusterte Stoffe
neigen immer dazu, etwas aufzutragen.Ein Tipp; Je auffélliger das
Karomuster, desto wichtiger der Schnitt. Dunkle Farben und ge-
deckte Karomuster verzeihen die ein oder andere Unstimmigkeit in
der Silhouette — auffallig bunte Karomuster leider nicht!

Karierte Blazer und Mantel.

Ein Statement fiir jedes Outfit.

Karierte Blazer und Mantel haben einen unschlagbaren, modischen
Vorteil. Sie verwandeln jedes noch so schlichte Outfit in einen ech-
ten Look. Selbst die Kombination aus einem weien T-Shirt und ei-
ner Bluejeans wird mit einem karierten Blazer oder Mantel im Hand-
umdrehen zu einem stylischen Manifest. Wenn Sie einen karierten
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Mantel kombinieren wollen, ist eine dezente Zurtckhaltung beim
restlichen Look generell eine gute Idee. Karierte Mantel oder Blazer
sind wirklich ein Statement - je nachdem wie gro3 das Karomuster
und wie grell seine Farben sind, sogar ein ziemlich lautes. Daher
sollten Sie in lhrem Look die Farben des Musters aufgreifen und in
der Kombination auf ruhige Teile setzen.

Mythos Holzfallerhemd

Welcher Mode-Evergreen kommt Ihnen sofort in den Sinn, wenn Sie
die Begriffe Karo und Hemd lesen? Lassen Sie mich raten: das Holz-
fallerhemd. Wir sehen es an jungen Frauen gepaart mit Com-
bat-Boots ebenso wie an dlteren Herren im beige-braunen Funkti-
onsoutfit. Das karierte Holzfallerhemd verbindet Generationen und
nicht selten findet der Vater sein liebstes Hemd im Schrank der ei-
genen Tochter wieder. Lassige Streetstyles aus Karohemd und Jeans
kombinieren Frauen und Mdnner gleichermaf3en gern.

Karierte Blusen. Die elegante Form des Musters.

Bei karierten Blusen sieht das Ganze schon etwas anders aus. Sie
lassen sich deutlich eleganter kombinieren und priméar zdahlen wie-
der Schnitt und Farbe. Elegante Business-Outfits mit karierten Blu-
sen funktionieren ebenso wie beispielsweise Casual-Looks in Kom-
bination mit farbigem Cord. Treffen karierte Blusen auf romantische
Volants, Jeans und Cowboystiefel, fihlen wir uns schnell in den In-
dian Summer versetzt.

Karos im Mustermix.

Allen unter lhnen, die modisch gern etwas wagen, sei gesagt: Karos
scheuen auch einen extravaganten Mustermix nicht. Generell
kommt es beim Kombinieren verschiedener Muster darauf an, wie
nah oder weit die einzelnen Teile im Outfit zusammenliegen.

Karo mit Karo kombinieren

Fangen wir gleich einmal mit der Konigsdisziplin an. Kariert zu ka-
riert. Damit sind allerdings nicht zwei Teile des gleichen Musters ge-
meint, sondern wirklich unterschiedliche Karos. Verschiedene ka-
rierte Muster wirken dann harmonisch, wenn sich mindestens eine
Farbe innerhalb beider Karos wiederholt. Optimal wird die Kombina-
tion, wenn eines der beiden Muster die optische Hauptrolle spielt
und sich das andere unterordnet.

Karos mit Animalprint kombinieren.

Eine weitere, Uberraschend passende Kombination ist eine Symbio-
se aus Karos und Animalprint. Selbstverstandlich kommt es auch
hier wieder auf die Farbstimmung der Muster an! Die Unterschei-
dung von warmen und kalten Farben ist das A und O. Bleiben Sie bei
der Wahl der Muster immer innerhalb einer Farbfamilie, so funktio-
niert das Zusammenspiel solch unterschiedlicher Muster.

Karos mit Punkten oder Streifen kombinieren
Streifen oder Punkte und Karos lassen sich generell sehr gut mitei-
nander kombinieren. Neben der so wichtigen Farbharmonie spielt
auch die Mustergrt3e eine Rolle. Sind beide ahnlich stark verteilt,
sorgt das fir optische Ausgewogenheit.

Die Vielfalt der Karomuster macht in jedem Falle Lust, die ein oder
andere Kombination auszuprobieren und vielleicht entdecken Sie

beim nachsten Stadtbummel ja Ihr neuestes, kariertes Lieblings-
stuck.

Text: Christiane Rehn
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deine klare linie
Ordnungcoaching

Wir fiihren hochwertige
Kinderkleidung von BMS
fur jedes Wetter!

Freiraum schaffen
fir Dinge, die dir
wichtig sind.

Ausmisten

Aufrdiumen

Organisieren

NATURA
MEDICA

Fachgeschaft fur Naturheilmittel

deineklarelinie.de
0176 - 808 823 63

Friedrich-Ebert-Str. 87 | 34119 Kassel
0561-7394000 | www.naturamedica.de

KLEIDm

» KOSTBARES &
KEINE KRAWATTEN

Ry

L]

Friedrich-Ebert-Str. 90 | 34119 Kassel{ T 0561 93713é97] wwww;habselig-kassel’de
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Sorgen um die Zukunft

Vor 125 Jahren formulierte ein Chemiker zum ersten Mal, dass fossile
Brennstoffe unser Klima langfristig zerstéren werden. Seitdem strémen
neue Fakten und Appelle der Wissenschaften fast taglich auf uns ein -

dennoch tut sich wenig, nur die Sorge wachst. Vielleicht ist es aber
diese Sorge, die uns auf die richtige Spur bringen kann.

Technologischer Fortschritt und menschengemachte Umweltkrise.

ine landldufige Uberzeugung ist, dass die Verdnderung des Kli-
mas ein Umweltproblem ist und daher die Naturwissenschaften
daflr zustandig seien: Meteorologische Messdaten, klimageo-
grafische Statistiken oder Modellrechnungen - Die Naturwis-
senschaften erforschen die Probleme und schlagen (meist) technische
Lésungen vor, die dann zur Grundlage politischer Entscheidungen wer-
den sollen. Hierin zeigt sich eine Erwartung an Wissenschaft, die wis-
senschaftliche Erkenntnisse als eindeutig begreift und aus dieser Ein-
deutigkeit der Sachlage auch eine Eindeutigkeit fur gesellschaftspoliti-
sche Entscheidungen ableiten mdchte. Dass Wissenschaften dem
Anspruch dieses Kurzschlusses niemals geniigen kdnnen, fihrt dann
im besten Fall bloB zu Frust, im schlechtesten dazu, dass man wissen-
schaftlichen Erkenntnissen grundsatzlich misstraut.
Die Einsicht, dass die Klimakrise eine von Menschen selbst betriebe-
ne Bedrohung darstellt, ist nicht neu: Bereits 1897 stellte der Chemi-
ker und Physiker Svante Arrhenius fest, dass eine fortgesetzte Nut-
zung fossiler Brennstoffe zu einer dauerhaften Erhohung der
Erdtemperatur fuhrt. Wenn nun seit rund 125 Jahren die Sachlage
in ihrer grundlegenden Ausrichtung bekannt ist, wir aber kollektiv
weiter auf den Weltuntergang hinzuarbeiten scheinen, stellt sich
die Frage, inwieweit wissenschaftliche Fakten Uberhaupt reichen
kénnen, um etwas an der Lage zu dndern. Wie der Soziologe Armin
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Nassehi feststellt, sind Fakten dieser Art, ganz gleich wie alarmie-
rend sie sind, fur die Losung gesellschaftlicher Probleme weitestge-
hend irrelevant, oder zumindest nicht so wichtig, wie sie es inner-
halb der Wissenschaften sind. Denn, so Nassehi, sobald
wissenschaftliche Fakten gesellschaftlich relevant werden sollen,
werden die Probleme mehrdimensional, denn sie missen in beste-
hende soziale und gesellschaftliche Strukturen eingebettet werden.

Mehr als ein Umweltproblem

So betrachtet wird das reine Umweltproblem ,Klimakrise" zu einem
ganzen Problemkomplex, bei dem naturwissenschaftlich-technische
Fakten nur einen Teilaspekt ausmachen, verflochten mit zahlreichen
anderen Aspekten. Dies sind beispielsweise Lebensgewohnheiten, die
unser Handeln pragen, und Denkgewohnheiten, die unseren Blick len-
ken - und nicht mehr nur faktische Messdaten, Statistiken und Prog-
nosen. Die Kluft zwischen dem Vorlegen wissenschaftlicher Erkennt-
nisse einerseits und der Anpassung von Lebens- und Denkgewohn-
heiten andererseits ist leicht zu Ubersehen.

Was ware also, wenn wir die Klimakrise nicht als eine Angelegenheit
der reinen Fakten auffassen? Bei dieser Uberlegung muss Folgendes
klar sein: Das hei3t nicht, dass Fakten irrelevant sind und auch nicht,
dass man der Unwahrheit Tur und Tor 6ffnet. Dass wissenschaftliche
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Erkenntnisse vorliegen mussen und sollen, soll in keiner Weise bestrit-
ten werden. Der Gedanke ist vielmehr, dass wir mehr als die naturwis-
senschaftlich-technische Erfassung bendtigen, um die Klimakrise in
ihrer Komplexitat zu begreifen. Die rein faktische Bezugnahme macht
Probleme Uberschaubar, berechenbar und mehr oder weniger kont-
rollierbar. Das ist gerade die Starke naturwissenschaftlicher und tech-
nischer Verfahrensweisen, die schon der Philosoph Francis Bacon vor
rund 400 Jahren herausstellte: Komplexe Probleme in kleinere Einhei-
ten zerlegen und diese isoliert und Schritt fir Schritt angehen.

Klimakrise als Sorge

Die Basis dieses Vorgehens ist die Beobachtung, dass unsere Wirk-
lichkeit in aller Regel erst einmal schwer Uberschaubar ist. Die Viel-
heit und Vielfalt wird deutlich, wenn die Klimakrise als das Zusam-
menkommen verschiedenster Phanomene, Ideen, Machte, Personen,
Praktiken, Bedurfnisse und Schaupldtze begriffen wird. Einen Be-
zugspunkt, der den Blick auf diese vielschichtigen Aspekte in einer
vertrauten Weise 6ffnen konnte, schlagt die Philosophin Maria Puig
de la Bellacasa vor: Sorge.

Gerade im Deutschen ist der Begriff Sorge vielschichtig, denn sor-
gen wir uns um die Klimakrise, umfasst dies sowohl Besorgnis um
die Zukunft als auch Firsorge fur Nahestehende(s), das Sich-Sor-
gen-Machen und das Fur-etwas-Sorgen. Wen oder was berticksich-
tigen wir in unserer Sorge und wen oder was vernachldssigen wir?
Wer Ubernimmt das Sorgen, die Sorge-Arbeit? Was geschieht mit
dem, um was wir uns nicht (mehr) sorgen?

Ein einfaches Beispiel: Die Frage nach dem Bau einer Windkraftanlage.
Als faktische Angelegenheit ist die Frage Uberschaubar — was nicht in
Abrede stellen soll, dass Entwicklung, Konstruktion, Transport, Monta-
ge, Instandhaltung etc. fur sich genommen komplex sind. Dennoch
blendet die Perspektive viele Zusammenhdnge des Baus aus, Gber des-
sen spateres Auftauchen gestaunt wird, etwa wenn Naturschitzer:in-
nen (Sorge mit Blick auf unsere Umwelt) oder Anwohner:innen (Sorge
mit Blick auf individuelle Lebensumsténde) laut werden.

Gemeinsames Sorgen als Anlass fiir Verdnderungen
Was der Bau einer Windkraftanlage mit sich bringt, wird schlagartig
klar, sobald man nicht nur nach den Fakten fragt, sondern nach den
Sorgen, die ein solches Projekt umgeben: Wer spricht mit wem und in
welcher Weise tUber Aspekte der Sorge zu Windkraftanlagen? In Pres-
setexten, Social-Media-Posts, Infoveranstaltungen, Dokumentarfil-
men, aber auch auf Autoheckscheiben mit Pro- oder Contra-Wind-
kraft-Aufklebern wird Sorge besprochen. Auch Alltagserzahlungen
Uber Gesundheitsschaden, Landschaftszerstérung und Nachhaltig-
keit verhandeln Sorge und begleiten und bestimmen den Aus- oder
Abbau von Windkraftanlagen. Gleichzeitig denken wir als ganze Ge-
sellschaft dartiber nach, welche Erwartungen an technische Innovati-
onen die Debatte um die ,Energiewende" bestimmen, inwiefern
Windkraft eine Antwort auf die Sorge um unsere Lebensgewohnhei-
ten sein kann oder inwiefern Umwelttechnologie sich als das Verspre-
chen auffassen lasst, sich ab einem bestimmten Punkt in der Zukunft
nicht mehr um die Klimakrise sorgen zu mussen. In all dieser Sorge
sollen und mussen auch wissenschaftlich-technische Aspekte eine
Rolle spielen — aber sie sind nicht mehr ihr zentraler Fokuspunkt.
Diese Perspektivverschiebung wird den Umgang mit der Klimakrise ge-
wiss nicht einfacher machen - das kann und soll sie gar nicht. Da Sorge
aber unmittelbar an unsere Lebens- und Handlungsgewohnheiten ge-
knUpft ist, ertffnen sich vielseitige und vielschichtige Interaktions-, In-
terventions- und Integrationsspielrdume, die den Problemkomplex um-
fanglicher erfassen und zu einer deutlichen Offnung der Beteiligungen
auffordern. Wenn Sie das ndchste Mal mit neuen Fakten Uber die Kii-
makrise konfrontiert sind, denken Sie nicht Gber Messdaten und Statis-
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tiken nach, sondern teilen Sie mit Familie, Freund:innen und Bekann-
ten, Uber was Sie sich sorgen, und denken Sie gemeinsam nach, wie Sie
hierfur sorgen kdnnen. Denn wir alle sorgen uns: Was oft ausbleibt, ist,
das Sorgen als Anlass zum Andern unserer Gewohnheiten zu nutzen.

Text: Martin Bohnert & Paul Reszke

Dr. Martin Béhnert forscht und lehrt am
Institut fur Philosophie der Universitat
Kassel. In seiner Arbeit beschaftigt er
sich unter anderem mit Aspekten der
Produktion und des Status von Wissen in
der Tierforschung und der Debatte um
den Klimawandel.

Dr. Paul Reszke forscht und lehrt an der
Universitat Kassel im Bereich der
Sprachwissenschaft  und  Sprachge-
schichte, unter anderem zu der gesell-
schaftlichen Debatte Uber den Klima-
wandel und zur 6ffentlichen Wahrneh-
mung der documenta.

Beide gehoren zur 2020 gegriindeten interdisziplindren Ar-
beitsgruppe Climate Thinking des Fachbereichs Geistes- und
Kulturwissenschaften.

Info: www.uni-kassel.de/go/climate-thinking
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Energlesparen lst, wenn alle mitmachen:
\Wir sparen Energie, wo immer &5 gahl = und ganz sedbst-
versthndiich dort, wo wir dabei michl einmal aul Komfiart
werzichben missen,

Alle Tipps auf www.EAMde/Energlesparen
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+~LUKUNFT
WIRD AUS MUT GEMACHT!"

,Das klimaneutrale Kassel von morgen ist die beste und
lebenswerteste Zukunft, die wir haben”, ist Christof Nolda Uberzeugt.
Fur diesen Wandlungsprozess gibt es noch viel zu tun.

Stadtzeit-Gespriach mit Christof Nolda, Stadt-
baurat der Stadt Kassel

Herr Nolda, Kassel hat sich auf den Weg zur Klimaneutra-
litdt im Jahr 2030 gemacht. Wo stehen wir Ende 20227?

Wir haben eine Klimaschutzstrategie des Klimaschutzrats,
die aufzeigt, wie wir unsere Emissionen von derzeit 15 Mio.
Tonnen CO2 um 98 Prozent senken kénnen. Wir wissen die
geballte Expertise und das Engagement der Stadtgesell-
schaft im Klimaschutzrat und seinen Themenwerkstatten

hinter uns. Klimaschutz wurde in Kassel nie so durchdrin-
gend behandelt wie seit dem Stadtverordnetenbeschluss
2019. All das steht auf der Haben-Seite.

Was steht auf der Soll-Seite?

Klimaneutralitat bedeutet im Wesentlichen, dass wir aus
Kohle, Ol und Erdgas aussteigen. Klimaneutralitat ist die Auf-
gabe, ein lebenswertes Kassel sozial gerecht zu gestalten -
die Alternative dazu sind explodierende Kosten und soziale
Verwerfungen durch Klimaschaden.

Klimaneutralitat bedeutet zudem weniger Abhangigkeit von
fossilen Energietragern. Mit dem russischen Angriffskrieg auf
die Ukraine und den Auswirkungen auf den Energiemdrkten
sehen wir, wie teuer uns diese Abhdngigkeiten zustehen
kommen. Das bietet aber auch eine Chance, jetzt umzusteu-
ern und unseren bisherigen Pfad Richtung Klimakatastrophe
zu verlassen. Es ist eindeutig positiv, wie viele Anfragen bei
den Stadtischen Werken auf Fernwarme gerade eingehen
und wie stark die Nachfrage nach Solarmodulen, Warme-
pumpen oder wassersparenden Duschkdpfen gestiegen ist ...

»Als Stadt haben wir
Gestaltungsspielrdume”

... eine Nachfrage, die sich derzeit kaum befriedigen lasst!
Ja, wir sehen hier groBe Herausforderungen: Rohstoff- und
Materialengpdsse, Handwerkermangel, massive Kostenstei-
gerungen im Bau, den demografischen Wandel, der auch vor
der Stadtverwaltung nicht Halt macht. Hinzu kommen viele
Vorschriften und Regelungen, die weiterhin fossile Anreize
setzen bzw. die Geschwindigkeit des klimafreundlichen Wan-
dels abbremsen. Wir brauchen hier zwingend den groBBen
Reformwillen in Bund und Land, aber haben nattrlich auch
eigene Gestaltungsspielraume als Stadt.

Was hat die Stadt Kassel als zentraler Akteur in diesem
vom Klimaschutzrat unterstitzten Transformationspro-
zess bislang angestoBen?

Stadtverordnetenversammlung, Klimaschutzrat und Stadt
haben in den letzten Jahren eine ganze Menge angestofRen:
Spatestens 2025 wird in Kassel keine Kohle mehr verfeuert.
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Mit unserer Warmeplanung, d. h. der langfristigen Planung
des Fernwarmeausbaus, schaffen wir Planungs- und Investi-
tionssicherheit fur EigentUmer:innen. In Bebauungsplanen
bzw. stadtebaulichen Vertragen setzen wir Solar- oder Griin-
dacher fur Neubauten fest. Im Verkehrsbereich entstehen
jedes Jahr kilometerweise Fahrradwege, derzeit 1.800 neue
Radabstellflachen und neue Car-Sharing-Moglichkeiten.

~Alle klimarelevanten Bereiche
mit Luft nach oben”

Wie verhdlt es sich mit der Vorbildfunktion der Kommune?
Als Stadt bemUhen wir uns darum, selbst mit gutem Beispiel
voranzugehen: Bis 2025 haben wir keine Ol-Kessel mehr in
stadtischen Liegenschaften, bis 2030 keine Gaskessel mehr.
Auf stadteigenen Dachern haben wir Solaranlagen mit zwei
Megawatt/peak von geschatzten 2,7 MWpeak installiert. Un-
sere Dienstwagenflotte wird sukzessive elektrischer. Wir und
die GWGpro bauen nach héheren Energiestandards als Ub-
lich und priorisieren Umbau vor Abbruch.

Mit unserer Solarkampagne, dem Wattbewerb, unseren
energetischen Quartierskonzepten wie dem Klimastadtteil
Jungfernkopf und dem neu eingefihrten Klimaschutzpreis
informieren, befdhigen und motivieren Menschen und Orga-
nisationen, aktiv(er) zu werden. Dank einer neu besetzten
Stelle im Umwelt- und Gartenamt wollen wir 2023 das klima-
neutrale Industrie- und Gewerbegebiet Waldau angehen.
Stichwort Transparenz: Der Umsetzungsstand aller Ma3nah-
menempfehlungen des Klimaschutzrats findet sich auf unse-
rer stadtischen Webseite.

Wo gibt es aus lhrer Perspektive noch Luft nach oben?
Ganz klar: In allen klimarelevanten Bereichen.

Uberall da, wo Verhaltensanderungen eine Rolle spielen, ist
Wandel besonders herausfordernd. Wie im Bund auch, ist
hier der Verkehrsbereich zu nennen. Die Anzahl zugelassener
Autos pro Einwohner:in steigt auch in Kassel. Verbrenner
durfen noch bis 2035 neu zugelassen werden und die Halfte
bleibt dann langer als zehn Jahre auf der StraBe.

Wir leben in immer gréBeren Wohnungen und haben gleich-
zeitig eine viel zu geringe energetische Sanierungsquote.

~Ausbau der Erneuerbaren
nicht ausreichend"”

Wie lasst sich das aus Ihrer Perspektive andern?

Hier kommt es entscheidend darauf an, Fernwdrme und
Warmepumpe rasch auszubauen, das Handwerk zu starken und
Innovationen am Markt zu etablieren wie das serielle Sanieren.
Ich glaube zudem, dass der Stadtverordnetenbeschluss, ei-
nen CO2-Schattenpreis einzufiihren, eine groBe Wirkung
entfalten kann.

Was genau meinen Sie damit?

Dabei wird bei jeder MaBnahme errechnet, wie viel Klima-
schaden fur die Gesellschaft entsteht. Auf diese Weise erhal-
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ten wir schon vorab ein vollstandigeres und transparentes
Bild, als nachher Schaden teuer reparieren zu mussen.

Die cdw-Stiftung hat jlingst ihre aktuellen Energiewende-
zahlen fiir Nordhessen verdffentlicht. Diese zeigen deutli-
chen Handlungsbedarf. Wie ordnen Sie diese Zahlen ein?
Die Zahlen zeigen zum einen, dass Nordhessen Energiewen-
deregion ist und den bundesweiten Vergleich nicht scheuen
muss. Mit Blick auf die Pariser Klimaziele muss man jedoch
konstatieren: Es reicht bei weitem nicht.

Dabei haben wir in Nordhessen vergleichsweise gunstige Vo-
raussetzungen. Mehr Tempo bei der Energiewende kommt
auch der heimischen Wirtschaft zugute, wenn ich an Innova-
tionsmotoren wie SMA, Viessmann oder die Uni Kassel und
das Fraunhofer Institut denke.

~Kassel 2030 klimaneutral ist moglich!"

Lassen sich die Potenziale allein aus der Region heraus
ausschodpfen?

Nein, dabei sind wir naturlich auch auf Rickenwind aus Bund
und Land angewiesen. Es hilft, wenn komplizierte Verfahren
vereinfacht werden, um Planungen zu beschleunigen wie im
Windbereich, und der Klimaschutz in Abwdgungsfragen ein
hoheres Gewicht bekommt. So habe ich mich z. B. sehr Uber
eine Neuregelung des Hessischen Landesamtes fir Denk-
malpflege aus dem Oktober gefreut: Es gilt nun der Grund-
satz ,In der Regel dafur’, wenn Solaranlagen auf Denkmalern
beantragt werden. Beispiele wie diese, die verstarkte Be-
schaftigung mit dem Thema Klimaschutz auf allen Ebenen
und das Engagement so vieler macht mir Hoffnung, dass die
cdw-Stiftung in Zukunft noch bessere Zahlen fiir Nordhessen
berichten kann.

Stand heute: Ist das Ziel Kassel klimaneutral erreichbar?
Wenn wir uns anstrengen, ist die Zielerreichung méglich. Klar
ist aber auch, dass das nur geht, wenn wir fur einen solchen
Wandlungsprozess alle zusammenarbeiten — das schlief3t
Politik, Verwaltung, Wirtschaft und Zivilgesellschaft mit ein.
Dafir brauchen wir ein neues Denken. Zaudern oder ein Ver-
harren im Klein-Klein kdnnen wir uns nicht leisten. Wir soll-
ten uns dabei immer vor Augen halten: Das klimaneutrale
Kassel von morgen ist die beste und lebenswerteste Zukunft,
die wir haben. Und diese Zukunft wird aus Mut gemacht.

Interview: Klaus Schaake

Christof Nolda leitet in Kassel das Dezernat fur Stad-
tentwicklung, Bauen, Umwelt und Verkehr. Der gelern-
te Zimmermann und Architekt ist Mitglied im Bund
Deutscher Architekten, in der Deutschen Akademie flr
Stadtebau und Landesplanung und im Dialog ,Nach-
haltige Stadt” des Rats fur Nachhaltige Entwicklung
der Bundesrepublik Deutschland.
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Auf dem Weg zu einer
klimaneutralen Stadt

Kassel will bis 2030 klimaneutral werden. Erneuerbare Energien sind
der Schlussel dazu. Der aktuelle Zubau von Photovoltaik und Windkraft
reicht nicht aus. Aber es gibt Kompetenz und Potenzial fir eine
erfolgreiche Energiewende.

Die task-Halle der Stadt Kassel wird mit PV-Strom versorgt. (vorne, von links) Dr. Ines Wilkens (Uni Kassel), Thomas Fliigge (cdw Stiftung), Prof. Dr. Martin

Hein (Klimaschutzrat), Christof Nolda (Stadt Kassel); (hinten, von links) Dr. Anja Starick, Manfred Merz und Dr. Martin Hellmann (alle Stadt Kassel)

or drei Jahren hat die Stadt Kassel beschlossen, ihren Bei-

trag gegen die globale Erderwdarmung zu leisten. Die Stadt-

verordneten benennen in ihrem Antrag den von Menschen

verursachten Klimawandel als eine der gro3ten Bedrohun-
gen des 21. Jahrhunderts. Diese Aussage ist uneingeschrankt richtig
—auch wenn die Corona-Pandemie und der russische Angriffskrieg
auf die Ukraine die Aufmerksamkeit fir dieses Problem seit den
,Fridays for Future"-Demonstrationen verschoben haben.
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Eine moderne und lebenswerte Stadt

Im Juni legte der Klimaschutzrat der Stadt Kassel eine knapp
100-seitige Strategie dafur vor, wie Kassel bis 2030 klimaneutral
werden kann. Die Stadt begru3te die verabschiedeten MaBnahmen.
Deren Effekt wird die Erderhitzung entscheidend begrenzen. So viel
ist sicher. Die daraus resultierende Vision beschreibt das Bild einer
modernen und lebenswerten Stadt: durchmischte und lebendige
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Quartiere, aufblihende Stadtteilzentren, verkehrsberuhigte Quar-
tiere mit spielenden Kindern und flanierenden Menschen in einem
sicheren Umfeld. Es gibt mehr Granflachen, Cafés, Restaurants und
mehr Raum fur Begegnung und Erholung. Menschen erreichen alle
wichtigen Orte des Alltags zu Fu3 oder mit dem Fahrrad in 15 Minu-
ten. StraBen, Platze und Parks sind aufgerdumter und sauberer. Es
gibt insgesamt weniger Mull und achtlos entsorgte Abfdlle im 6f-
fentlichen Raum, weil schlussige Pfand- und Mehrwegsysteme die
Einweg- und Wegwerfmentalitdt abgeltst haben.

Politische Rahmenbedingungen miissen sich @ndern

Eine zentrale Aussage der Strategie des Klimaschutzrats: Grundvoraus-
setzung fur diese lebenswerte, klimaneutrale Stadt ist der massive Aus-
bau der Solar- und Windenergie. Denn mehr als 80 Prozent der deut-
schen Treibhausgasemissionen sind energiebedingt. ,Der Stopp von
Verbrennungen fossiler Energietrager und die dezentrale Energiewende
hin zu Erneuerbaren Energien sind die dringlichsten Aufgaben unserer
Zeit", sagt Thomas Flugge, Geschaftsfuhrer der Kasseler cdw Stiftung,
die die regionale Energiewende seit Jahren begleitet und die Zahlen
zum Ausbau der Erneuerbaren Energien in Nordhessen dokumentiert.
Eine wichtige Erkenntnis daraus: Beim Zubau von Windkraft missen
politische Hurden abgebaut werden. Ein Bericht im Berliner ,Tages-
spiegel” zeigt, dass Hessen von allen Bundeslandern in der Geneh-
migungspolitik auf dem letzten Platz liegt. Weder 2019 noch 2021
wurden im Landkreis Kassel Windenergieanlagen in Betrieb genom-
men. Auch aktuell werden 25 Windenergieanlagen im Landkreis
Kassel beklagt. Das verzogert oder verhindert die Inbetriebnahme
von 123 Megawatt Leistung. ,Nach Berechnungen des Kasseler Kli-
maschutzrats braucht ein klimaneutrales Kassel aber mehr als 1.200
Gigawattstunden an Windstrom. Diese konnen wir nur erreichen,
wenn es uns gelingt, die aktuell in Nordhessen installierte Leistung
an Windenergieanlagen zu verdoppeln und den Strom regional ge-
meinsam zu nutzen”’, erldutert Fliigge. Denn die Stadt Kassel muss
bei Windkraft mit dem Umland kooperieren, weil sie selbst nicht
Uber Flachen fur Anlagen verfugt.

Positiver Trend bei der Photovoltaik reicht nicht

Etwas besser sieht der Stand beim Zubau von Photovoltaik (PV) aus:
In den Jahren 2020 und 2021 hat der endlich wieder zugenommen.
So wurden 2021 PV-Anlagen mit 2,53 MWp Leistung installiert. Das
entspricht in etwa dem Zubau der Jahre 2013 bis 2017, in denen
kaum PV zugebaut wurde. ,Durch den zwischenzeitlichen Stillstand
bei der Energiewende reichen die positiven Entwicklungen der ver-
gangenen beiden Jahre aber leider bei Weitem nicht aus. Um die
vom Klimaschutzrat berechneten Ausbauziele bis 2030 zu erreichen,
hatte der Zubau 2021 dreimal so hoch sein mussen”, sagt Fligge.
Ein anderer Blick auf die Zahlen stimmt dennoch optimistisch. Denn
noch etwas machen die Zahlen aus 2021 deutlich: Es werden auffal-
lend mehr Anlagen als zuvor errichtet — allerdings sind diese erheb-
lich kleiner als in den Vorjahren. Wahrend 2020 eine neu installierte
Leistung im Schnitt noch 24 kWp Leistung hatte, liegt sie bei Anla-
gen 2021 im Schnitt nur noch bei 11 kWp. ,Dies Iasst darauf schlie-
Ben, dass die Eigenheimbewohner mit ihren begrenzten Dachfla-
chen aktiv zugebaut haben. Das gro3e Potenzial der Hausreihen mit
Mietwohnungen und das der groBen Industriedacher wird leider
noch nicht genutzt”, erlautert Flugge. ,Gelingt es, die bundespoliti-
schen Hirden in diesem Bereich abzubauen, ist ein gewaltiger Zu-
bau an neuen PV-Anlagen moglich.”

Folgt man den Berechnungen von Experten aus Wissenschaft,
Wirtschaft und Gesellschaft musste der Wert im Folgejahr dann
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schon mehr als viermal so hoch sein und bei ungefahr 12 MWp neu
installierter Leistung liegen. ,Angesichts der Krise auf dem Welt-
markt nach Ausbruch des russischen Angriffskriegs und des zuneh-
menden Fachkraftemangels scheinen diese Werte unter den aktuel-
len Bedingungen unerreichbar”, befirchtet Fligge. ,Dabei muss
man auch bedenken, dass jedes verpasste Jahresziel dazu fuhrt,
dass mehr Treibhausgase ausgestoBen werden, als den wissen-
schaftlichen Annahmen zugrunde liegen. Somit muss sich das Tem-
po in den Folgejahren noch deutlich erhdhen.”

~Potenzial fiir eine erfolgreiche Energiewende”

Insgesamt haben Experten fur die Stadt Kassel den notwendigen
Zubau Erneuerbarer Energien berechnet, um Kassel bis 2030 klima-
neutral zu machen. Demnach mussten 2030 knapp die Halfte der
verfugbaren Dachflachen fur die Erzeugung von Strom mit PV ge-
nutzt werden. Diese PV-Anlagen wirden dann etwa 16 Prozent von
Kassels Strombedarf decken. Der restliche Strom musste von Win-
denergieanlagen aus Kassels Umland geliefert werden.
,Nordhessen hat die Kompetenzen und das Potenzial fur eine er-
folgreiche Energiewende. Dass der Wille da ist, zeigen auch die poli-
tischen Beschlisse. Kassel ist nicht allein mit dem Bestreben nach
Klimaneutralitat. Um diese Ziele zu erreichen, sind aber noch einige
Kraftanstrengungen nétig”, bilanziert Fliigge.

Text: Lars Hofmann

Fuchu wred il siiung P-Kavusl [RNA]

Die Berechnungen des Klimaschutzrats zeigen, wie sich der PV-Zubau bis
2030 beschleunigen muss.

energy in ideas: die cdw Stiftung

Die cdw Stiftung wurde 2011 von den Grindern und Hauptak-
tionaren der SMA Solar Technology AG ins Leben gerufen. Der
Stiftungsvorstand besteht aus Irene Cramer, Peter Drews und
Reiner Wettlaufer. ,Energy in Ideas” lautet das Motto der Stif-
tung, die sich regionalem Engagement und globaler Verant-
wortung verschrieben hat. Die cdw Stiftung gGmbH setzt alle
Aktivitaten und Projekte selbst oder in Kooperation mit ande-
ren Korperschaften um. Seit 2019 kooperiert sie mit der Stadt
und Uni Kassel bei der Energiewende. Dabei hat die Stiftung
bisher 13 PV-Anlagen in Betreib genommen, die jahrlich 260
Tonnen CO> einsparen.

Info: www.cdw-stiftung.de
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Klimabaume zum
Landkreis-Jubilaum

Mit Spitzhacke und Schaufel schritten Auszubil-
dende des Landkreises Kassel ans Werk und
zeigten so ihre Verbundenheit.

T
Q
o
5
=
’
(&)
&
35
=
'S
~
@
0
(%]
(]
x
.2
Qo
=
©
=
e}
—

Landrat Andreas Siebert tiberreicht das Schild zur Baumpflanzaktion an
Mike Dietz und Hannah Bornmann von der JAV. (v.r.)

(X
l ' ber 60 Auszubildende der Kreisverwaltung sowie der Eigen-

betriebe kamen im November 2022 zu einem Treffen auf dem

Sensenstein zusammen. Uber das gegenseitige Kennenler-
nen und den Austausch hinaus diente das Treffen auch dazu, an-
lasslich des 50. Geburtstages des Landkreises funf Baume zu pflan-
zen. In funf Gruppen aufgeteilt, gingen die Azubis mit Spitzhacke
und Schaufel ans Werk.
Dabei pflanzten sie keine beliebigen Baumarten, sondern soge-
nannte ,Klimabaume”, also Sorten, die gute Chancen haben, dem
Klimawandel in der Region standzuhalten. Ein Ginkgobaum, eine
Ungarische Eiche, eine Silberlinde, ein Amberbaum und ein Zirgel-
baum wachsen nun in nordhessischer Erde.

Inspiration fiir nachfolgende Generationen

Seit 1972 besteht der Landkreis Kassel in seiner heutigen Form. Aus
den drei Altkreisen Kassel, Hofgeismar und Wolfhagen gegriindet,
wurde er in den letzten 50 Jahren zu einem echten Erfolgsmodell.
Landrat Andreas Siebert restmiert: ,Ich freue mich, dass wir in die-
sem Jubildaumsjahr so viele attraktive Aktionen im Kreisgebiet hatten.
Wir wollten die Burgerinnen und Burger sowie die Kommunen fir den
Zusammenhalt im Kreis begeistern — das ist definitiv gelungen.”

Mit den Baumen, die ihre Wurzeln nun auf dem Areal der Jugend-
burg Sensenstein schlagen, machen die Auszubildenden ihre Ver-
bundenheit zum Landkreis deutlich. ,Die Klimabdaume sollen den
nachfolgenden Generationen Schatten spenden und Inspiration
bieten”, so Hannah Bornmann von der Jugend- und Auszubilden-
denvertretung der Kreisverwaltung. Alle Beteiligten wirden sich
auch zukunftig noch an diese besondere Aktion erinnern, ist Han-
nah Bornmann sicher und Landrat Siebert erganzte zum Abschluss
der Baumpflanzaktion: ,Auf die nachsten 50 Jahre Landkreis Kas-
sell Mégen Sie genauso erfolgreich fir die Region sein.”

Info: www.landkreiskassel.de
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Stadt Kassel
fliihrt Klima-
schutzpreis ein

Bewerbungen sind bis zum 31.12.2022 méglich!

KASSEL
MACHT @

Klima

i

ngagement fur das Klima kann vielfaltig sein. Viele Menschen
E in Kassel engagieren sich schon, noch mehr sollen es werden.

Fortan zeichnet die Stadt auBerordentliches Engagement fur
Klimaschutz in Kassel jahrlich aus. Erstmalig wird der Klimapreis
zum Tag der Erde im April 2023 verliehen. Er wird in drei Kategorien
Privatpersonen”, ,Personengruppen” sowie ,Unternehmen” verge-
ben und umfasst ein Preisgeld von insgesamt 3.000 Euro. Ab sofort
ist es moglich, sich zu bewerben oder andere Personen beziehungs-
weise Organisationen vorzuschlagen — Bewerbungsschluss ist der
31. Dezember 2022.
Nutzen Sie die Chance, den ersten Kasseler Klimapreis zu gewinnen
und inspirieren Sie andere! Mehr Informationen zum Preis, den Teil-
nahmebedingungen und das Bewerbungsformular finden Sie auf
der Webseite der Stadt Kassel.

www.kassel.de/klimapreis Kassel documenta Stadt

'u.f__, Treten Sie auf die
A Strompreisbremse

... mit einer Solaranlage auf dem eigenen Dach!
Wir begleiten Sie bei lhrer personlichen Energiewende:

Planung kompetente, herstellerneutrale und kostenlose Beratung
Beschaffung  Ausschreibung, Baubetreuung, Finanzierung (Mietmodell)
Betrieb Anmeldungen, Steuern, Wartung und Uberwachung

Telefon 0561-450 35 76
info@be-kassel.de
www.be-kassel.de

Blrger Energie _u ﬂ
Kassel & Sohre eG ! :
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ALLE JAHRE
WIEDER...

ereits im August liefen uns die ersten Anzeichen
Uber den Weg. Bei gefuhlten 40 Grad im Schatten,
die uns der Rekordsommer in diesem Jahr bescher-
te. Ohne die Kuhlung im Supermarkt des Vertrauens
hatten sie sicher nicht Uberlebt und waren klaglich
dahingeschmolzen. lhr wisst sicher, von was wir re-
den?! Naturlich von Lebkuchen und dem dazugehdrigen Weih-
nachtssortiment. Da war es doch gerade noch Sommer, Wasser-
melonen hatten Hochkonjunktur — und dann das. Eigentlich
sollten wir uns mittlerweile an die Verkaufsstrategien und das
den Jahreszeiten entgegengesetzte Angebot der Lebensmitte-
lindustrie gewohnt haben, die uns bereits Monate vor dem gro-
Ben Fest den SuBkram schmackhaft machen mdéchte. Naja, vor
November kommen sie uns jedenfalls nicht auf den Tisch.
Hinzu kommt, dass sie uns jedes Jahr an etwas erinnern, was uns
seitdem nicht mehr aus dem Kopf geht. Namlich an den alljahrli-
chen Geschenke-Einkauf-Marathon. Oft versuchen wir bereits
Mitte der Jahreshalfte — spatestens, wenn uns der Lebkuchen in
den Verkaufsregalen daran erinnert — damit anzufangen, Ideen
far unsere Liebsten zu sammeln, um nicht kurz vor Heiligabend
in ein totales Einkaufschaos zu fallen. Ganz nach dem Motto:
besser fruher als auf den letzten Drucker. Weil ganz ohne wollen
wir ja dann auch nicht vor der Familie stehen. Oder doch?
Ginge es nach uns, wiurden wir auf das Schenken und den all-
jahrlichen Konsum, der unserer Meinung nach tUberhandgenom-
men hat, verzichten. Im Kreise unserer Familien wirden wir vege-
tarische Warstel mit Kartoffelsalat und Kraut essen, ein paar
Platzchen und einen selbstgemachten Gluhwein. Dazu die obli-
gatorische Weihnachts-CD in den CD-Player - ja den haben wir
noch - legen und entspannt Zeit mit der Familie und den Men-
schen verbringen, die uns wichtig sind. Die Realitat sieht aller-
dings anders aus und die Feiertage sind, wie bei vielen von Euch
wahrscheinlich auch, vollgepackt mit Besuchen, Essen, noch
mehr Essen, Geschenken und noch mehr Geschenken.
Womit wir wieder beim Thema waren. Und um eben doch nicht
ohne Geschenke dazu stehen, sieht unsere ,Was-schenken-wir-
dieses-Jahr-Strategie” in der Regel wie folgt aus: Es ist nitzlich
und findet Gebrauch, es ist einzigartig und etwas Besonderes,
es passt zur beschenkten Person und natdrlich ist es auch
nachhaltig.
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tm Gespriich

Die Keller & Gruber-
Nachdenk-Kolumne

Einfach ist das nicht und es erfordert Zeit und Kreativitat. Bis-
her haben wir aber fast jedes Jahr etwas schenken kénnen. Fol-
gende Ideen mdchten wir mit Euch teilen:
Verschenkt Eure Zeit. Zum Beispiel fur ein gemeinsames
Frihstuck oder zum Kaffeetrinken, einen Spaziergang im
Park oder ein Wanderwochenende.
Verschenkt eine Spende an ein gemeinnitziges Projekt in
der Region oder in anderen Landern. Manche Projekte bieten
Patenschaften fur einen langeren Zeitraum an, wie die Pa-
tenschaft fur einen Baum, von der wir in unserer letzten Ko-
lumne berichtet haben.
Verschenkt Selbstgemachtes: Eingemachtes, Gebackenes
oder was Gebasteltes.

In diesem Jahr stehen wir noch am Anfang unseres ,Was-schen-
ken-wir-dieses-Jahr-Prozesses” — die Lebkuchen haben uns bis-
lang mehr blockiert als inspiriert — und suchen noch nach pas-
senden Ideen. Ein bisschen Zeit ist ja noch und vielleicht trauen
wir uns dieses Jahr endlich mal — und schenken: einfach nichts.

Text: Kristina Gruber und Martina Keller

KARIBU

-und Regioladen

TR | SLOBAL | BOCAOSAL | DRI

Oberste Gasse 30 - Kassel
www.karibu-kassel.de
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Alter werden im Quartier

Leben und Wohnen, wo man zuhause ist.

Menschen. Kurze Wege werden wichtiger, wie auch kulturelle
und soziale Angebote in der Nachbarschaft. Und wenn notig:
Hilfen im Alltag und ambulante Pflege. All dies vermittelt die Quar-
tiersarbeit der Diakoniestationen Kassel in den Stadtteilen Vorderer
Westen und Hellebdhn. In Kooperation mit Partnern aus der Woh-
nungswirtschaft steht dort auch barrierefreier Wohnraum zur Verfu-

Selbstbestimmt im Alter leben, das winschen sich die meisten

gung. Ziel ist eine sozialraumliche Ausrichtung der Versorgungs-
strukturen, die sich an den Bedurfnissen der Bewohnerinnen und
Bewohner orientiert.

Bei den beiden Quartiersmanagerinnen laufen die Faden an den
Standorten ,Goethe 15sen.” und im ,Nachbarschaftstreff Hellebohn”
zusammen:

Vielfaltige und lebendige Begegnungsorte

Mit seinem Wohncafé, dem Goethesalon in der Goethestra3e 15 ist
,Goethe 15sen.” auch Quartiers- und Stadtteiltreffpunkt. Uber einen
regelmaBigen Mittagstisch hinaus haben die Menschen aus der
Nachbarschaft, koordiniert und begleitet von Sozialarbeiterin Mari-
on Lamm-Dietrich, vielfdltige Moglichkeiten gemeinsamer Freizeit-
gestaltung. Das im gleichen Haus ansdssige Pflegeteam bietet Assis-
tenz- und Pflegeleistungen an. Ebenfalls im Quartier findet sich die
Tagespflege Westend der Diakoniestationen.

In der MeiBnerstraBe 21-23 befindet sich in Hellebdhn das Quar-
tiersbiro mit dem Nachbarschaftstreff. Hier haben Bewohner:innen
die Moglichkeit, sich mit Ideen und eigenen Angeboten fir einen
vielfaltigen und lebendigen Begegnungsort einzubringen. Die barri-
erefreien Gruppenraume sind beliebte Treffpunkte. Sozialarbeiterin
Sandra Luning koordiniert und begleitet die Angebote. Auch hier ist
ein Team der ambulanten Pflege der Diakoniestationen tatig und es
werden unterstiutzende Angebote, Beratung und Alltagshilfen orga-
nisiert — fur ein gutes Alterwerden im Quartier.

Kontakte:

Goethe 15sen. | GoethestraBe 15 | 34119 Kassel

Tel. 0561-78 80 59 50 | goethel5@diakoniestationen-kassel.de
Nachbarschaftreff Hellebdhn | MeiBnerstraBe 21-23 | 34134 Kassel
Tel. 0561-82 79 22-65 | sandra.luening@diakoniestationen-kassel.de
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Freunde furs*ganze [eben!

Wir fishren
Gartengerdte
von Sneeboer in
grofler Auswahl.

Sneeboer
Edelstahl-
Gerate

Flotte Flitzer fir weifle Winter
Vom Stiga Skibob bis zum Rodelschlitten aus Holz

/TIGA

in verschiedenen
Farben und
Ausfishrungen
erhdltlich!

. Earth
Piep-Show XXL friendly
von Radius Design Starlightz
Das Haus fiir den
designbewussten W Ny
Vogel. In Griin, Grau, EE: ::.E}ﬁfl‘tj

Von der Schwedenkate bis zum klassischen Futter-
hauschen mit Strohdach: Wahlen Sie bei uns aus
tber 50 verschiedenen Vogelhausmodellen!

Orange oder Weif3. =

-l Viele Farben, 100%
brandsicher. Fir
innen und auf3en,
bis Tm Durchmesser

Geschenk-ldeen von
4I.IT41-

Samen Rohde

...alles Gute fiir den Garten

K&nigsplatz 36 - 34117 Kassel
Tel. 14122 - info@samen-rohde.de
www.samen-rohde.de
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Mein WG-Leben

in Kassel

Ob der Umwelt zuliebe, aus Abenteuerlust oder aus

finanziellen Grinden — gerade viele Studierende,

Azubis oder jingere Berufstatige entscheiden sich

fUr das Leben in einer Wohngemeinschaft. Dabei
machen sie unterschiedliche Erfahrungen: von
,nie wieder WG" bis ,das ist voll mein Ding!”

emeinsames Frihstick am Wochenende, Brettspiela-
bende und eine Haushaltskasse sind Dinge, die ich mit
dem WG-Leben assoziiere. Meine erste WG-Erfahrung
machte ich 2020, kurz vor dem zweiten Lockdown. Als
alle Geschafte und Restaurants geschlossen hatten, un-
ternahmen wir in unserer Freizeit viel miteinander. Wir gingen auf
lange Spaziergange, schauten uns Filme an, und als es im Winter
2021 so viel schneite, gingen wir nachts Schlittenfahren.

Bewerbungsgesprache

Damals wollte ich noch mit meiner Katze umziehen. Ich
installierte mir alle Apps auf mein Smartphone, mit de-
nen ich WG-Zimmer suchen konnte. Grindlich las ich
mir alle Anzeigen zu freien Zimmern durch und stell-
te mich per Nachricht oder per Telefon vor. Damit es

zuU keinen Uberraschungen kam, erwahnte ich die
Katze sofort. Fur einige WGs war das sofort ein Aus-
schlusskriterium. Trotzdem bekam ich viele Besichti-
gungstermine, bei denen ich die Méglichkeit hatte,
die WGs kennenzulernen und sie mich. Jedes Mal
war ich ein bisschen nervos und hatte das Gefihl,
ich wiirde zu einem Bewerbungsgesprach gehen. Ich
lernte studentische und Berufstatigen-WGs kennen,
mit einer hohen Bandbreite bei der Vorstellung von Sau-
berkeit. Irgendwann entschied ich mich dazu, die Katze bei meinen
Eltern zu lassen, wo sie mehr Auslauf als in einem WG-Zimmer hatte
und suchte allein weiter.

Das Gesprach mit der WG, in die ich schlieBlich einzog, hatte ich, ge-
rade nachdem ich von einer langen Fahrradtour mit meinem Bruder
zurtickkam. Noch mit meinem ganzen Reisegepadck stieg ich bis in die
vorletzte Etage des Altbaus in Wehlheiden und kam ganz auBer Pus-
te an der Wohnungstur an. Ich scherzte noch, dass ich mit dem Ge-
pack sofort einziehen wirde, und dann setzen wir uns mit Getranken
an den Esstisch und unterhielten uns eine Weile. Wir verstanden uns
auf Anhieb und das Gesprach lief locker ab. Schon nach ein paar Ta-
gen bekam ich die Zusage. Das Zimmer, welches frei wurde, lag im
Dachgeschoss, wohin eine Treppe durch den WG-Flur fihrte. Es hatte
zwei groBe und ein kleines Dachfenster und war so geraumig, dass da
locker auch ein Kunstatelier reingepasst hatte.
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Um die Wette putzen

Wir waren nun eine Vierer-WG. Gegenuber der schwarz-weif3 karier-
ten Fliesen, die die Kichenwand entlang der Arbeitsflache und Herd
zierten, hing unser Putzplan. Darauf standen Aufgaben wie Bad und
Kuche putzen Mull rausbringen und Staubsaugen. Die Tatigkeiten
haben wir einander nicht zugewiesen. Stattdessen haben wir uns
eingetragen, nachdem wir eine Aufgabe erledigten. Mich packte der
Eifer, meinen Namen besonders oft auf den Putzplan zu schreiben
und ich raumte mehr auf, als ich es sonst von mir selbst kannte. Ei-
nerseits war ich froh dartber, ich war zum Beispiel immer motiviert,
direkt nach dem Essen zu spulen, andererseits schlich sich bei mir
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die Sorge ein, dass es sich andern wurde,
wenn ich irgendwann alleine lebe. Spater
hangten wir den Putzplan ab, da wir auch
ohne ihn hinter uns selbst aufraumten und
das Putzen war kein Wettbewerb mehr, son-
dern gehdrte einfach zum Alltag.

Picknick mit Zimtschnecken

Kurz nachdem ich einzog, planten wir eine kleine WG-Feier mit Ver-
kleidungen. Es gab keinen Dresscode, aber alle sollten selbstgebas-
telte Masken tragen. Meine Schwester kam auch zu Besuch und wir
backten Zimtschnecken. Wegen der Kontaktbeschrankungen zu der
Zeit schalteten sich Freunde Uber einen Videoanruf dazu und wir
machten ein Indoor-Picknick auf dem Boden meines Zimmers und
stellten den Laptop mit dem Videoanruf auf einen Stuhl. So waren
unsere Gesichter, unter den Masken, auf gleicher Hoéhe. Es gab eine
Seekuh, ein Faultier und gruselige Gesichter aus Pappe — allesamt
sehr kreativ. Das Licht im Zimmer war gedimmt und wir hatten Ker-
zen fur eine gemutliche Atmosphare aufgestellt. Nach dem Essen
spielten wir Gesellschaftsspiele und die Stimmung war ausgelassen.
Ein paar Tage darauf kam der zweite Lockdown.

Gemeinsam durch eine einsame Zeit

Der Lockdown dauerte mehrere Monate. Von nun an sahen wir fast
nur uns gegenseitig, in unseren eigenen vier Wanden. In der Zeit
lernten wir uns besser kennen, da wir fast jedes Wochenende ge-
meinsam etwas unternahmen. Mal bastelten wir Drachen und pro-
bierten sie auf der Wiese der Goetheanlage aus, ein andermal wan-
derten wir zur Donche, um dort die Kihe anzuschauen. Da wir fast
jeden Abend zusammen kochten, fihrten wir eine Haushaltskasse
ein und teilten uns alle Lebensmittel. Sonntags holten wir bei der
Backerei um die Ecke Brotchen, und irgendwann kannten uns die
Verkduferinnen dort bestimmt. Meine Uni-Vorlesungen und -Plena
fanden online statt, weshalb ich mir einen Arbeitsplatz im Zimmer
gestaltete. Auf eine der Schragwande malte ich abstrakte Formen
mit Acryl-Farbe, auf die anderen Wande kamen Poster und Postkar-
ten mit lllustrationen, die ich schon fand. Meine Zimmerpflanzen
fUhlten sich so wohl, dass sie trotz anstehendem Winter neue Blat-
ter bekamen, und auch ich lebte mich gut ein. Damals stand mein
Bett direkt unter den Dachfenstern, und besonders in klaren Nach-
ten genoss ich es, die Sterne zu beobachten.

Nachtliche Schlittenausfliige

Eines Morgens lag auf meinen Dachfenstern eine dicke Schneede-
cke, es musste die ganze Nacht geschneit haben. Vorsichtig, damit
der Schnee nicht auf mein Bett rutschte, schob ich das Fenster auf,
um nach drauBen zu schauen und frische Luft reinzulassen. Es roch
frostig, und die Sonne, die gerade dabei war, Uber die schneebe-

deckten Dacher zu steigen, strahlte zwar rosiges Licht, aber kei-
ne Warme aus. Endlich sah es nach Winter aus! Das brachte
Abwechslung in unseren Alltag und spazieren gehen brachte
viel mehr Freude. Tagsuber ging ich im Auepark vor der
Kunsthochschule Schlittschuh laufen und am Abend, als
meine Mitbewohner von der Arbeit nach Hause kamen, hol-
ten sie ihren Holzschlitten vom Dachboden und wir zogen,
schon im Dunkeln und mit Stirnleuchten gewappnet, los zu
den nachstgelegenen Huigeln. Abwechselnd wichen wir bei der Ab-
fahrt einem Baum nach dem anderen aus. Mit dem Fahrtwind in
meinem Gesicht fuhlte ich mich in meine Kindheit zuriickversetzt.

Zwischenmieten

Im Frahling machte ich fur drei Monate ein Praktikum in der Nahe von
Freiburg im Breisgau. In meinem Kasseler WG-Zimmer lebte fir die Zeit
ein Zwischenmieter und ich lebte in der Zeit auch als Zwischenmieterin
eines WG-Zimmers in Freiburg. Als ich nach Kassel zurtickkam, war der
Lockdown vorbei und der Alltag holte meine Mitbewohner und mich ein.
In den Semesterferien war ich viel auBerhalb von Kassel unterwegs und
im Semester hielt ich mich, sooft es ging, in der Uni auf. Wenn ich nach
Hause kam, hatten sich meine Mitbewohner schon in ihre Zimmer zu-
rckgezogen und wenn ich morgens zum Frihsticken aufstand, waren
sie bereits auf dem Weg zur Arbeit. An den Wochenenden holte ich die
Zeit mit Freunden nach, die ich lange nicht gesehen hatte, oder fuhr
meine Eltern besuchen. So kam es, dass meine Mitbewohner uns Uber
einen langen Zeitraum hinweg nur kurz fur ein GruBwort zwischendurch
sahen und uns ein wenig auseinanderlebten. Dinge wie Kochabende
oder Ausflige, fur die wir vorher keine langen Absprachen brauchten,
hatten nun feste Termine und auch die passten nicht immer allen. Ob-
wohl unser Alltag nicht mehr gemeinsam stattfand, fand ich das Zu-
sammenleben angenehm. Wir hielten uns weiterhin an die ungeschrie-
bene Putzordnung und respektierten die gegenseitige Privatsphare.

Auf eigenem Weg in die Zukunft

Im kommenden Winter 16st sich unsere WG auf, da alle ihren eige-
nen Weg gehen. Diese erste WG-Erfahrung werde ich immer dank-
bar in Erinnerung behalten, denn sie war genau das, was ich in der
Zeit gebraucht habe. Als ich dieses Mal auf die Suche nach einem
neuen Zimmer ging, wusste ich genau, was ich wollte, machte nur
drei Besichtigungen und entschied mich schon am zweiten
Besichtigungstag fur meine zukinftige WG. Bei
einem dieser Besichtigungstermi-
ne stellte mein Gesprachspartner
fest: ,Ein WG-Casting bietet die
Moglichkeit Leute kennenzuler-
nen, die man sonst nie getroffen
hatte!"

Text und lllustrationen: Maria Bisalieva
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Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Bliite!
Hohnemannstrale 4

34130 Kassel-Kirchditmold

Tel: 0561 643 78 | www.blumen-uffelmann.de

HS Bau GmbH Simone Mackler

i N
Firnskuppenstrafie 21 s DIPL. ING. ARCHITEKTIN
34128 Kassel L A . T
— Freie Sachversténdige fiir Gebaude-
- Baureparatur %z,y_—= und Grundstiicksbewertung

- Verkehrssicherung %%, T: 0561 70 55 51 75
Telefon 0561 88 48 65 kontakt@maeckler.de

www.maeckler.de
Web  www.hsbau-kassel.de
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Wohnfabrik
spart Energie

Vor dem Hintergrund Energieknappheit organisiert der
exklusive Wohnungseinrichter seine Offnungszeiten neu.

heit haben sich das Wohnfabrik-Team entschlossen, durch die Ver-
kiirzung der Offnungszeiten auf funf Tage - dienstags bis samstags
— 0konomisch und okologisch zu reagieren.

Selbstverstandlich gibt es fur Kundinnen und Kunden weiterhin
auch individuelle Termine auBerhalb der genannten Offnungszeiten.
,Bleibt einen kompletten Tag die Heizung und die Beleuchtung in
der Ausstellung aus, ist das eine enorme Energieersparnis”, sagt
Matthias Emde. Der Wohnfabrik-Mitbegriinder ist Uberzeugt, dass
das in diesen Zeiten der richtige Weg ist, den auch Kundinnen und
Kunden mitgehen werden.

Kontakt:

Wohn-Fabrik

Mobel Kunst & mehr

Erzberger Strasse 13 a | 34117 Kassel

Tel. 0561/7399983 | www.wohn-fabrik.de

Offnungszeiten:

Montag: geschlossen

Dienstag bis Freitag: 10 bis 19 Uhr
Samstag: 10 bis 16 Uhr

Ruhetag eingefuhrt, hielt die Wohnfabrik lange an den ge-
wohnten Offnungszeiten von Montag bis Samstag fest.
Durch die jetzt gegebenen Veranderungen und die Energieknapp-

I I atten viele der Mobelhdndler-Kollegen montags bereits einen

Tagstber gut versorgt in Gemeinschaft, abends wieder zuhause

Barrierearmes Wohnen mit Versorgungssicherheit und sozialer Teilhabe

Wir beraten Sie zuhause
Pflichtberatungen, Schulungen, Pflegekurse fir Angehérige

10 regionale Pflegeteams bieten alle pflegerischen Leistungen,
fur ein Leben zuhause bei Krankheit und Pflegebedrftigkeit

Unsere ,,Helfenden Hande*“ unterstitzen im Alltag

Wir pflegen und versorgen in drei Wohngemeinschaften

Diakoniestationen der Evangelischen
Kirche in Kassel gGmbH
Lutherplatz 11, 34117 Kassel

fabs)
Hl

Diakoniestationen
Kassel

Zentrale Rufnummer 313103
www.diakoniestationen-kassel.de
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Advertorial

Starthilfe fiir junge Menschen
mit Problemen

An den Verbund sozialpadagogischer Kleingruppen e.V. vermietet die
Wohnstadt zwei Wohnungen. Hilfsstrukturen zu entwickeln und Kontinuitat zu
schaffen steht bei diesem Kooperationsprojekt im Mittelpunkt.

Schlisseliibergabe in Kassel-Oberzwehren: (v. li) Peter Schade (Qualitdtsmanagementbeauftragter
Verbund sozialpéidagogischer Kleingruppen e.V), llka Zienteck (Kundenbetreuerin NHW), Sascha Holstein
(NHW, Leiter Regionalcenter Kassel) und Mehmet K. Ciftci (Einrichtungsleiter 180 GRAD).

eine Frage: Hier haben sich zwei Ko-
Koperationspartner gesucht und ge-

funden. Die Unternehmensgruppe
Nassauische Heimstatte | Wohnstadt hat
in Kassel-Oberzwehren zwei Wohnungen
an den Verbund sozialpdadagogischer
Kleingruppen eV. vermietet und bereits
eine dritte Wohnung zur Vermietung ange-
boten. ,Wir haben nicht lange Uberlegt, als
mich eine Mitarbeiterin fragte, ob sich die
Wohnstadt vorstellen kann, sich an einem
solchen Projekt zu beteiligen”, sagt
NHW-Regionalcenterleiter Sascha Hol-
stein. ,Es passt wunderbar zu unserem so-
zialen Auftrag, Menschen zu unterstutzen,
die sich selbst nur schwer am freien Woh-
nungsmarkt versorgen konnen.” Bei der
ersten Wohnung mit rund 47 m* Wohnfla-
che handelt es sich um eine Zwei-Zim-
mer-Wohnung im Erdgeschoss. Im Marz
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2022 konnte die NHW ein erneutes Ange-
bot machen - fiir eine gemdtliche Dachge-
schosswohnung mit ca. 38 m* Wohnflache.

Ein individual-

padagogisches Angebot

Der Verbund sozialpadagogischer Klein-
gruppen e.V. betreibt in Harleshausen die
Einrichtung 180 GRAD. Deren individualpa-
dagogisches Angebot richtet sich an junge
Menschen, fur die das Leben in einer Grup-
pe, in ihren Familien oder innerhalb der
bestehenden Systeme der Jugendhilfe, der
Schule oder des Gesundheitswesens aus
unterschiedlichen Grinden sehr schwierig
oder nicht mehr moglich ist. Pddagogische
und therapeutische Fachkrafte mit Zusatz-
qualifikationen in den Bereichen Kinder-
und Jugendpsychotherapie, Anti-Aggressi-
vitats- sowie Coolnesstraining, Konfliktma-

nagement und Gewaltpravention gehen
ganz besonders auf die individuellen Her-
ausforderungen der jungen Menschen ein
— schlieBlich bringt jeder andere Bedurf-
nisse und Schwierigkeiten mit. Fur die
Padagoginnen und Pddagogen bedeutet
das, den Sinn des jeweiligen Verhaltens zu
verstehen, dem jungen Menschen mit Res-
pekt vor seinen Fahigkeiten zu begegnen,
gegebenenfalls auch mal situativ zu
deeskalieren und letztlich immer wieder
neu zu starten, ohne dass ein Abbruch der
Hilfe droht.

Eine besondere Wohnform
fiir junge Menschen

Das Hauptziel ist, Kontinuitat zu schaffen.
Die Hilfsstrukturen fur die jungen Men-
schen werden mit diesen gemeinsam ent-
wickelt. Dabei sollen vor allem deren jewei-
lige Kompetenzen, Ressourcen, Ziele und
Problemlagen  berUcksichtigt  werden.
Nicht das problematische Verhalten, son-
dern die Entwicklung des jungen Men-
schen steht dabei im Mittelpunkt. Ab ei-
nem Alter von 16 Jahren ist es auch
moglich, in eine eigene Wohnung zu zie-
hen. 180 GRAD sucht daher Wohnraum in
der Stadt und im Landkreis Kassel fur jun-
ge Menschen, die in einem Ein-Perso-
nen-Haushalt leben werden — und ist froh,
mit der NHW einen sozial engagierten
Partner gefunden zu haben. ,Hier wird eine
besondere Wohnform fur junge Menschen
mit Problemen unterstutzt”, sagt Mehmet
K. Ciftci, Einrichtungsleiter von 180 GRAD.
,Ich hoffe sehr, dass wir noch mehr solcher
Projekte umsetzen kénnen."

~
JAHRE

/"”-Ll.ﬁ.(‘hiﬁF.Slfl-.f.F‘.
Kontakt/Info: Regionalcenter Kassel
Wolfsschlucht 18, 34117 Kassel
0800 3331110, rckassel@wohnstadt.de
www.wohnen-in-der-mitte.de
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EXKLUSIVES
EINRICHTEN

bruhlL]

Freiraum flr die Dinge

Anna-Lena von Wolff arbeitet als zertifizierter
Aufraumcoach ftr Kundinnen und Kunden in der Region.

wichtig sind: Das mdochte Anna-Lena

von Wolff fur mdglichst viele Men-
schen. Sie weif, dass weniger Uberfliissiges
und weniger Unordnung zu mehr Lebens-
qualitat fuhren. Da es oft schwierig ist, das
Chaos zu Hause oder im Betrieb in den Griff
zu bekommen, kommt sie als Ordnungsex-
pertin ins Spiel. Sie kennt die besten Tricks
und Methoden, packt auch gern mit an
und sorgt dafir, dass die Motivation nicht
verloren geht. Ihr Ziel ist dabei alltagstaug-
liche Ordnung, die dauerhaft bleibt, egal
ob im Wohnzimmer, im Keller oder beim
Papierkram.

Freiraum fur Dinge, die den Menschen

Damit noch mehr Menschen ein ordentli-
ches Zuhause bekommen, sind mehr als 50
Ordnungsexperten aus Deutschland - dar-
unter auch Anna-Lena von Wolff — einem
Aufruf der Plattform Ordnungswelt gefolgt.
In einer gemeinsamen Aktion werden Sie im
Winter 2022 tber 200 Stunden Ordnungs-
beratung an Menschen spenden, die es sich
sonst nicht leisten konnten.

Kontakt:

Deine klare Linie
Anna-Lena von Wolff
Tel. 0176-80 88 23 63
www.deineklarelinie.de

Immobilienkompetenz in Kassel

B Erfahren

B Engagiert

B Erfolgreich

Laut Capital gehoren wir auch in diesem Jahr wieder zur Spitze der deutschen
Wertermittler. Das Wirtschaftsmagazin hat WEST-IMMOBILIEN als
Maklerunternehmen in Kassel ausgezeichnet.

Genaue Wertermittlung
Wir sind spezialisiert auf Kassel
und Umgebung. In diesen Lagen

wissen wir genau, welchen Preis
Sie erzielen kdnnen.

> N »

Passende Interessenten
Wir haben Kontakt zu hunderten
vorgemerkten und gepriiften
Interessenten und stellen lhnen
diese gerne vor.

£

Gesicherte Zahlung
Bereits vor der ersten
Besichtigung haben wir
die Liquiditat gepriift.

Wir begleiten Sie bis zur Ubergabe.

Wir verstehen, dass lhre Immobilie lhnen viel bedeutet.
Mit uns kommen Sie sicher ans Ziel ...

T

WEST-IMMOBILIEN

Maklerinnen-Kampetenz-Team

Wilhelmshoher Allee 270
34131 Kassel
Telefon 0561-63425
www.west-immobilien-ks.de
info@west-immobilien-ks.de
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MAKLER-KOMPASS

HEFT 10/2022

Top-Makler Kassel

* %k ok kK

Héchstnote fir

West-Immobilien

IM TEST: 3.094 Makler GULTIG BIS: 09/23
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Frank Rohdes Gartenkolumne

Fuir eine blithende

Weihnachtszeit

\Von Schneeweil3 Uber Zartrosa bis hin zum klassischen
tiefen Rot: Die Amaryllis verzaubert uns zum Fest.

uns gerade in der Vorweihnachtszeit und zum Fest mit ihren prachtigen Far-
ben verzaubert, botanisch korrekt um einen Ritterstern (Hippeastrum).
Die echte Amaryllis (Amaryllis belladonna) fand ihren Weg aus dem sudlichen Afrika
zu uns, wahrend der Ritterstern urspriinglich in Stidamerika zuhause war und von
dort Mitte des 18. Jahrhunderts nach Europa kam.
Um keine Verwirrung zu stiften, nutzt diese aktuelle Gartenkolumne ebenfalls diesen
Namen, da sich die die Bezeichnung Amaryllis eben auch fir den Ritterstern durch-
gesetzt hat.

l l mgangssprachlich Amaryllis genannt, handelt es sich bei der Pflanze, die bei

Das richtige Timing

Fur die Blute zu Weihnachten sollten die Zwiebeln im November in den Topf kom-
men. Nach sechs bis acht Wochen erscheinen dann die ersten Bluten!

Setzen Sie die Zwiebel in einen Topf, der auf beiden Seiten etwas zwei Zentimeter gréBer
als die Zwiebel ist. Die Blumenzwiebel freut sich, wenn Sie sie bis zur Halfte in gute Blu-
menerde einbetten. Bitte gut andriicken, damit die groBen Bliten spater Halt finden.
Gie3en Sie die Zwiebel einmal gut an und stellen Sie den Topf bei etwa 24 Grad an
einen hellen Platz. Sobald die ersten Blutentriebe kommen, geben Sie regelmafig
Wasser und etwas Dinger. Alsbald werden Sie sich an den groBen Bluten erfreuen!
Wichtig zu wissen: Eine gute, kraftige Zwiebel bringt mehrere Blutentriebe! Entfernen
Sie also den verbluhten Blutenstiel, gieBen Sie weiter regelmaf3ig und fligen Sie Bluh-
dinger hinzu. Manchmal blihen mehrere Triebe zur gleichen Zeit, manchmal kom-
men die Triebe nacheinander. Es lohnt sich auf jeden Fall, nach dem ersten Trieb auf
weitere zu warten.

Nach der Bliite ist vor der Bliite!

Damit Ihnen die Zwiebel viele Jahre Freude macht, gieBen und diingen Sie jetzt re-
gelmaRig. Die Zwiebel wird lange kraftige Blatter bilden. Sobald keine Fréste mehr zu
erwarten sind, freut sich die Amaryllis-Zwiebel auch tber einen halbschattigen Ortim
Garten, wo sie Kraft fiir die nachste Bluhsaison tankt.

Spendieren Sie regelmadBig Wasser und Dinger. Anfang August stellen Sie das Be-
wassern ein und stellen die Zwiebel an einen trockenen Ort. Sobald die Blatter tro-
cken sind, entfernen Sie diese. Jetzt braucht die Zwiebel eine Pause — und zwar an
einem dunklen Ort. Hier pausiert sie bis November und erfreut Sie dann wieder mit
inren tollen Farben in der Vorweihnachtszeit und zum Fest.
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BWCFHN-fabrik

MOBEL « KUNST « UND MEHR .
34117 Kassel ® Erzberger Str. 13A ¢ =7399983 * www.wohn-fabrik.de
Hofeinfahrt © 100m zuriickliegend ® KOSTENLOSE PARKPLATZE
Montag Ruhetag ® Dienstag-Freitag 10-19 Uhr ® Samstag 10-16 Uhr




Die neue Kreativ-
schmiede im Werratal

Kindern und Jugendlichen bietet das medienWERK Eschwege einen

Zugang zu Ton und Film. Im vergangenen Jahr haben Musik- und
Medienbegeisterte hier ihren ganz eigenen Ort bekommen.

tellen Sie sich vor, Sie stehen auf
der Werrabriicke in Eschwege.
Hinter lhnen liegt die Einkaufs-
straBe und das mittelalterliche
Zentrum der Fachwerkstadt. Vor
lhnen sehen Sie Brlckenhausen auf der
Werrainsel zwischen den zwei Flussarmen.
Sie gehen einige Meter weiter und biegen
rechts in die Mangelgasse ab. Schon hier, in
der zweiten Reihe, sind die Gebaude weni-
ger auffallig als noch auf der BruckenstraBBe.
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Die niedrigen Baukorper beherbergen ein
Fitnessstudio, ein Antiquitatengeschdft so-
wie sich aneinanderreihende Wohnhauser.
Nach nur wenigen FuBminuten lauft die
StraBe auf einem geschotterten Parkplatz
aus. In diesem Moment sieht der weitldufige,
aber verlassene Platz nicht so aus, als wir-
den hier jedes Jahr zwanzig tausend Men-
schen zusammen das Open-Flair-Festival
feiern. Ein imposantes Backsteingebdude
auf der linken StraBenseite zieht Ihren Blick

auf sich. In groBen Lettern steht auf seiner
AuBBenwand ,E-Werk". Das ehemalige E-Werk
ist heute unter dem gleichen Namen ein Ort
fur Kultur, Tagungen und Feiern. Und gleich
daneben steht ein roter Neubau mit einer
ausgefallenen Kubatur. Sein auffalliges Dach
mit unregelmaBigen Giebeln mutet wie eine
Tonwelle an. Fast lasst sich an dieser Form
die innere Nutzung des Gebdudes erahnen,
denn das medienWERK ist ein Studio fur
Kommunikation und Film.
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Kreativ und nachhaltig

Vor dem Umzug in den Neubau nutzte das
medienWERK ab 2016 mit dem ehemaligen
Sozialgebdude einen Holzbau auf dem Ge-
lande des E-Werks und startete mit seiner
Arbeit. Fach- und generationstbergreifend
vermittelt das Team, bestehend aus zwei
Mediengestalter:innen und vier Auszubilde-
nen, den Birger:iinnen der Stadt und des
Kreises Medienkompetenz. Ein besonderer
Fokus liegt auf Bildungsangeboten fur Kin-
der und Jugendliche. AuBerdem fertigt das
medienWERK kreisweit audiovisuelle Pro-
duktionen fur Stadte, Schulen, Vereine oder
Veranstaltungen an. Als ,wesentlicher Bau-
stein der kulturellen Landkarte des Kreises”,
wie das Planungsteam auf seiner Webseite
schreibt, qualifizierte sich das medienWERK
flr Zuschusse aus der Land(auf)Schwung-
Forderung des Bundesministeriums fir Er-
nahrung und Landwirtschaft.

Das fir einen Neubau ausgelobte Vergabe-
verfahren, an dem sich mehrere Biros be-
teiligten, entschied im Jahr 2019 das Kasse-
ler Architektur- und Landschaftsarchitek-
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turburo foundation 5+ mit seinem Entwurf
fur sich. Zwei Jahre spater war das ,frische”
medienWERK auf dem Gelande des E-Werks
bezugsfertig. Es entstand ein etwa 350
Quadratmeter groBBes, eingeschossiges Ge-
baude mit einer unregelmaBigen Dachform.
Beim medienWERK sorgen die unterschied-
lich stark geneigten Dacher zu einer beson-
deren Gliederung der Giebelfassade des
Baukdrpers. Mit einer grof3en Fensterfront
zur StralBenseite zeigt sich das medien-
WERK bewusst offen. Fir Verschattung und
sommerlichen Wdrmeschutz an der nach
Stden ausgerichteten Fensterfront sorgt
ein Vorsprung in der Gebaudekubatur. Drei-
fachverglasungen, umweltfreundliche mi-
neralische Dammstoffe und ein Be- und
Entluftungssystem mit Warmertckgewin-
nung sind weitere Aspekte des neuen Ge-
bdudes, die auf sorgfaltige Erwagungen hin-
sichtlich 6kologischer Nachhaltigkeit durch
das Planungsbiro hinweisen.

Der Eingang zum medienWERK befindet
sich an der Sudfassade. Den Gebdudeteil
rechts des Eingangs nimmt ein Tagungs-

Standort: Mangelgasse 17, 37269 Eschwege
Baujahr: 2019-2021

Bauherr: Stadtwerke Eschwege GmbH
Architekt:innen: foundation 5+
architekten BDA

Fotos: Constantin Meyer, Kéin
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und Seminarraum ein, der sich unabhdngig
vom Rest des medienWERKS nutzen lasst.
Auf der anderen Seite dient eine Lounge als
Aufenthalts- und Verteilerraum ftr die ver-
schiedenen Nutzenden des Gebadudes. Da-
hinter befinden sich die Raumlichkeiten far
die Ton- und Filmproduktion.

Zukunftsweisend fiir

den ldndlichen Raum

Das medienWERK gilt als Leuchtturmpro-
jekt des Modellvorhabens Land(auf)Schwung.
Ziel der Forderung war es, in 13 Regionen
Deutschlands die regionale Wertschopfung
zu starken, die Daseinsvorsorge zu sichern
und den demografischen Wandel aktiv zu
gestalten. Konzepte wie das medienWERK
sind ein wichtiger Schritt fur die digitale Zu-
kunft des landlichen Raums. Martin Otrem-
ba, der Leiter des medienWERKSs, ist begeis-
tert: ,Ich finde, jeder Landkreis sollte seinen
Burgerinnen und Burgern ein solch tolles
Projekt anbieten.”

Text: Marlena Multhaupt
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Die digitale Welt
gestalten

Uber alle Generationen hinweg vermittelt das medienWERK in
Eschwege den Umgang mit Medien in verschiedensten Formaten
und Kommunikationsgeraten.

b Video- oder Audioproduktion, Live-Streaming oder Technikberatung und -ver-
leih: Als Studio fur Kommunikation bietet das medienWERK einen Bildungs-/und
Gestaltungsraum fur digitale Medien. Das Ziel des medienWERKSs, das gemeinsam
mit dem Werra-MeiBner-Kreis und dem Verein fir Regionalentwicklung Wer-
ra-MeiBner eV. im Rahmen des Modellvorhabens ,Land(Auf)Schwung” entwickelt und gefor-
dert wurde bzw. wird, ist es, den Umgang mit Medien in verschiedensten Formaten, mit
unterschiedlichsten Gestaltungs- und Kommunikationsgeraten zu vermitteln.
Das Bildungsangebot ist ein inklusives und es ist fach- und generationstbergreifend: fur
Burgerinnen und Burger und dabei im Besonderen fir Jugendliche.
Das Zentrum des medienWERKSs sind die Studios fur Bild, Ton und Film. Das Team bietet
Audio-visuelle Produktionen fur Stadte, Gemeinden, Schulen, Vereine und gemeinnutzige
Organisationen an. Vom Image- oder Werbefilm Gber das Musikvideo bis hin zur Dokumen-
tation ist alles denkbar.

Vielfaltige medienpadagogische Arbeit

Die Audiostudio bietet ebenso beste Voraussetzungen fir Audioaufnahmen unterschiedlichster
Art. Es verflgt Uber eine Gesangs- bzw. Sprechkabine hinaus Uber einen groBzigigen Aufnah-
meraum, wobei alle Raume Uber Sichtkontakt und Talkback mit der Regie verbunden sind.

Das medienWERK-Team bringt ebenso Konferenzen, Tagungen oder Konzerte in ins Netz.
Das Streaming-Team kimmert dabei um den Dreh, Live-Schnitt sowie den Ton, um Veran-
staltungen weltweit erreichbar zu machen.

Im neuen Haus findet sich auch ein groBer Tagungsraum, der bis zu 30 Personen Platz bietet.
Wer technisches Equipment fur seine eigene audiovisuelle Produktion bendtigt, ist beim
medienWERK ebenfalls richtig. Fir Schulen, Vereine und gemeinnitzige Organisationen
lasst sich die Technik fir einen glinstigen Preis anmieten.

,DrauBen” unterstutzt die Bildungseinrichtung dartber hinaus die Schulen im Werra-Meif3-
ner-Kreis beim Aufbau digitaler Kompetenzen. Eine Besonderheit bei der medienpddagogi-
schen Arbeit sind niedrigschwellige Angebote, die sich an Kindertagestatten richten, um
Schritt fur Schritt die digitale Welt zu gestalten.

Info: www.medienwerk-wm.de
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Dankeschon!

Die an dieser Stelle prasentierten
Architektur- und Planungsburos
oder Bauunternehmen aus Kassel
und Region férdern die Stadt-
Zeit-Berichterstattung zu Themen
rund um Architektur, Stadtebau
und Baukultur.

BAUFROSCHE
Architekten und
Stadtplaner GmbH

B || Eneriieberatuni Kassel

architekten bda

I .. foundation5+

/«A
jonus architeklten

KRIEGER +SCHRAMM
UNTERNEHMENSGRUPPE

LAD

LADLEIF ARCHITEKTEN

Reichel Architekien BoA

SPRENGWERKE

ARCHITEKTUR +SANIERUNG
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Visionen fiir den
Kasseler Hafen

FUr den Paul-Bode-Preis 2022 entwickelten Studierende Ideen fir des
ndrdliche Areal der Unterneustadt. Die Studierenden konzipierten Ideen
und Ldsungen fir ein sozial-produktives Quartier.

INHW / Andreas Fischer
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Die Sieger: Melissa Krug und Necati Karalar.

ir verstehen den Preis als Laborato-
rium fUr das Quartier von Morgen.
Dies manifestiert sich in der Wett-

bewerbsaufgabe. Gesucht werden Antworten
auf die brennenden Fragen des Zusammenle-
bens, des Zusammenspiels von Arbeitswelten
und Wohnmodellen®, so Prof. Frank Kas-
prusch vom Fachbereich Architektur, Stadt-
und Landschaftsplanung der Uni Kassel. Der
Leiter des Fachgebiets ,Entwerfen und Nach-
haltiges Bauen” war inhaltlich fir den dies-
jahrigen Paul-Bode-Preis verantwortlich.
Gesucht waren in diesem Jahr innovative
Ideen fur den zentrumsnah gelegenen Kas-
seler Hafen, der aber nicht als Teil der Stadt
wahrgenommen wird.

Wurden und werden in vielen europdischen
Stadten die — zumeist ehemaligen — Hafen-
areale zu attraktiven Stadtquartieren um-
gebaut, ist dieses Potenzial fir den Kasseler
Hafen identifiziert, jedoch noch nicht in
eine zukunftsweisende Stadtentwicklung
eingebettet, wobei eine stadtebauliche
Rahmenplanung durch die Stadt Kassel be-
reits angestossen wurde.

I. .1
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Der Paul-Bode-Preis 2022 sollte dieses Po-
tential mit dem Ziel herausarbeiten, ein ver-
dichtetes, multifunktionales urbanes Quar-
tier mit hoher Aufenthaltsqualitat, Nut-
zungsvielfalt und sozialer Durchmischung
zu schaffen.

Interdisziplindre Herangehens-
weisen pramiert

Von den insgesamt 17 eingereichten Arbei-
ten Uberzeugten Melissa Krug und Necati
Karalar die Jury mit ihrem innovativen Kon-

s ,«I

Die Besucher nutzten die Gelegenheit, die ein-
gereichten Arbeiten ausgiebig zu begutachten.

zept und bekamen den ersten Preis zuge-
sprochen. Durch ihre interdisziplindre Her-
angehensweise, die Stadtplanung und
Architektur verbindet, gelingt es ihnen, die
Potenziale zu heben, vorhandene Struktu-
ren aufzugreifen und einen neuen Ort in der
Stadtlandschaft zu schaffen.

Einen zweiter Platz vergab die Jury nicht,
dafir zwei dritte. Christin Schafer und Eric
Schmidt sowie Aridona Kuligi und Cornelius
Bottger sind dieses Preistrager. Anerken-
nungen erhielten Luisa Kdéniger und Fridjof
Schmidt sowie Fryderyk Rhein und Lukas
Schwirowski.

Der Paul-Bode-Preis

Im Geiste des sozial orientierten Woh-
nungssiedlungs- und Stadtebaus lobt
die Universitat Kassel alle zwei Jahre
den Paul-Bode-Preis aus. Er soll die
fachliche und politische Auseinander-
setzung der Studierenden mit neuen
Aufgabenstellungen fordern. Thema
in diesem Jahr: ,Experiment Kasseler
Hafen: Visionen fur ein sozial-produk-
tives Quartier”.

Ausgezeichnet werden experimentel-
le, visionare Wohnungsbau- und Hyb-
ridkonzepte sowie die damit verbun-
denen Freiraume.

Namensgeber ist der geburtige Kasse-
ler Paul Bode (1903-1978), ein bedeu-
tender Architekt der Nachkriegszeit,
der sein Biro in Kassel betrieb. Der
Fachbereich Architektur, Stadt- und
Landschaftsplanung der Universitat
Kassel lobt den Preis zusammen mit
der Unternehmensgruppe Nassaui-
sche Heimstatte | Wohnstadt (NHW)
aus. Der mit 10.000 Euro dotierte
Preis wird von der NHW gestiftet.

Info:
www.uni-kassel.de,
Suche: Paul Bode-Preis



Kassel im Klimawandel:
eine Aufgabe fir die
Stadtentwicklung

Die vor uns liegenden Herausforderungen erfordern ein umfassendes, zukunfts-
gerichtetes, schnelles und beherztes Handeln. Wir alle sind dabei gefordert und
die Stadtpolitik muss fUr einen sozial gerechten Transformationsprozess sorgen.

StadtZeit-Serie mit Prof. Dr.-Ing. Uwe Altrock, Teil 2
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Zentrale Herausforderung der Stadtentwicklung: Klimagerechte Weiterentwicklung des Gebdudebestands.

ie Nachrichten Uber vielfaltige

Krisen reiBen in den letzten

Jahren nicht ab. Inzwischen ha-

ben wir immer deutlicher er-

kannt, wie sie miteinander zu-
sammenhangen. Die globale Erwdrmung
lasst Millionen Menschen zu Klimafltuchtlin-
gen werden. Der Krieg in der Ukraine be-
einflusst indirekt den Energiemarkt. Immer
starker diskutieren Politik und Gesellschaft,
wie sich weiterhin in hinreichendem Maf3
fossile Energien zur Verfligung stellen las-
sen. DarUber gerat - trotz immer dramati-
scher spurbarer Klimaveranderungen - bis-
weilen aus dem Blick, wie weit wir noch
davon entfernt sind, unsere klimaschadli-
chen Emissionen auf Null zu reduzieren,
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und wie wenig Zeit uns noch hierfir bleibt,
wenn unser Planet nicht in wenigen Jahr-
zehnten in vielen Teilen unbewohnbar sein
soll. Klimaschutz und Klimaanpassung sind
vor diesem Hintergrund Schlusselaufgaben
jeglichen politischen Handelns, und wir
mussen die sich bietenden Mdglichkeiten
entschlossen nutzen.

Lokale Handlungsmaéglichkeiten
sind gefragt

Die jungsten Veroffentlichungen der Ver-
einten Nationen hierzu zeigen, wie weit wir
in der Weltpolitik von einem nachhaltigen
Klimapfad entfernt sind und wie schnell
sich die Fenster zum Handeln derzeit
schlieBen. Nur durch schnelles und be-

herztes Handeln und eine umfassende
Transformation unserer Gesellschaften
wird es Uberhaupt noch mdoglich sein, die
bevorstehende Klimakatastrophe abzu-
wenden, so der Bericht ,Emissions Gap Re-
port 2022: The Closing Window — Climate
crisis calls for rapid transformation of so-
cieties" vom 27. Oktober 2022. Dazu for-
dert er die Weltgesellschaft auf, ernsthafte
Schritte insbesondere in den Bereichen
Energieversorgung, Industrie, Mobilitat, bei
der Herstellung, Heizung und Kihlung von
Gebduden sowie zur Umstellung des Er-
nahrungssystems vorzunehmen. Weiterhin
kommt es auf Reformen des globalen Fi-
nanzsystems an, die viel starkere Anreize
fur eine Dekarbonisierung schaffen.
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Die Empfehlungen betreffen auch die lokale
Ebene. Viele Stadte haben sich aufgemacht,
das ortliche Gemeinwesen schnell zu dekar-
bonisieren, und beispielsweise die energie-
autarken Orte Ascha in Bayern oder Feld-
heim in Brandenburg sind hierbei schon ein
sehr gutes Stiick vorangekommen. Nicht so
jedoch Kassel. Allerdings hat die Stadtver-
ordnetenversammlung vor zwei Jahren den
Kasseler Klimaschutzbeirat damit beauftragt
zu prufen, auf welche Weise die Stadt bis
2030 klimaneutral werden kénnte. Im Juni
2022 hat der Klimaschutzbeirat hierzu eine
hochst fundierte Strategie vorgelegt, die
zeigt, dass das genannte Ziel — wenn auch
mit erheblichen Anstrengungen — erreichbar
ist. Angesichts der bereits verlorenen Zeit
komme es nun vor allem auf den politischen
Willen an, so der Vorsitzende des Beirats,
Prof. Dr. Martin Hein, jungst auf einer Veran-
staltung des Kasseler Stadtforums.

Doch sind wir uns wirklich alle schon be-
wusst, was es bedeuten wirde, wenn Kassel
die Empfehlungen des Beirats ernst nah-
me? Die vorgeschlagenen MalBnahmen be-
treffen viele Bereiche des stadtischen Le-
bens, und wir durfen dabei nicht auf eine
schnelle Umstellung der Energieerzeugung
hoffen, deren Dekarbonisierung und damit
verbundenen Elektrifizierung noch wesent-
lich langer als bis 2030 dauern durfte und
mit einer Reihe von Umsetzungs- und Fol-
geproblemen behaftet sein wird. Damit sind
die lokalen Moglichkeiten zur Einsparung
von Energie und zur Veranderung unserer
Lebensgewohnheiten gefragt. In den Teilen
der Stadt kommen dazu auch ganz unter-
schiedliche MaBnahmen in Frage.

Die Stadt ressourcenschonend
und lebenswert gestalten

Ein typischer Fall fur einen komplexen und
integrierten Ansatz von Stadtentwicklung.
Doch was heif3t eigentlich in diesem Zusam-
menhang ,integriert"”? Es muss darum ge-
hen, die Beitrage unterschiedlicher politi-
scher Ressorts in  den wvon ihnen
verantworteten Handlungsfeldern wie Wirt-
schaftsforderung, Bau- und Wohnungspoli-
tik, Umwelt- und Grinflachenentwicklung,
Mobilitat, Ver- und Entsorgung in den Berei-
chen Wasser, Abwasser, Abfall und Energie
sowie Sozial- und Bildungspolitik zu bindeln
und zu einer durchgreifenden und umfas-
senden Strategie zusammenzufassen. Viele
kleine EinzelmaBnahmen, die umgesetzt
werden, wenn die Stadt ohnehin gerade ei-
nen StraBenraum umbaut oder ein 6ffentli-
ches Gebaude saniert, reichen dazu nicht
aus. Damit die MaBnahmen greifen, missen
vielfdltige Akteure zusammenarbeiten, also
vor allem neben den stadtischen Behdérden
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auch die Wohnungsgesellschaften, die stad-
tischen Werke und die KVG, und nattrlich
darUber hinaus auch die lokale Wirtschaft,
die Vereine und die vielen privaten Haushal-
te. Unternehmen und Burger.innen muissen
in diesem Prozess mitgenommen werden, sie
sind aber auch alle gefordert, etwas zu ihm
beizutragen. Langfristig muss es gelingen,
das Leben in der Stadt durch eine Verande-
rung unserer Konsumgewohnheiten wesent-
lich ressourcenschonender, aber gleichwohl
sehr lebenswert zu gestalten. Damit dieser
Prozess sozial gerecht ablduft, wird es nicht
zuletzt darauf ankommen, dass die gréBten
Emissionen schnell reduziert werden und da-
fur nicht die Armsten der Armen am stérks-
ten belastet werden, die erfahrungsgemaf3
mit am wenigsten zu ihnen beitragen. Dazu
missen die MaBnahmen raumlich, zeitlich
und finanziell aufeinander abgestimmt sein.
Und schlieBlich gilt es, die Strategien zur Ver-
anderung unserer Stadt regional und Uberre-
gional einzubetten und mit gréBer angeleg-
ten Transformationen sinnvoll zu verkniipfen
- denn vieles kann eben doch nicht allein auf
der lokalen Ebene geregelt werden.

Einmalige Chancen beim Stad-
tumbau nutzen

Betrachten wir dazu einmal etwas genauer,
was der Klimaschutzbeirat vorschlagt. Die
von ihm thematisierten Bereiche Energiever-
sorgung; Quartiere und Gebadude; Mobilitat;
Industrie und Gewerbe; Biodiversitat, Ernah-
rung und Landwirtschaft; Konsum und Ab-
fall, Kommunikation, Beteiligung und Bil-
dung sowie schlieBlich Steuerung und Fi-
nanzierung haben fast alle einen direkten
oder indirekten Bezug zur rdumlichen Stad-
tentwicklung und sind von hochster Bedeu-
tung auch fur die Stadt Kassel. Sie kdnnen
nur in enger Abstimmung mit ihr umgesetzt
werden. Noch viel augenfalliger wird dies
beim Blick auf einige MaRBnahmenbindel:
Von herausragender Bedeutung ist dabei im
Bereich der Gebdudeheizung und -kihlung
das Zusammenspiel von einem stark auszu-
bauenden Fernwdarmenetz und der Nutzung
von Wdarmepumpen Uberall dort, wo dies
nicht sinnvoll ist. Hier fallen erhebliche Inves-
titionen an - und umfassende Eingriffe in

Stadtentwicklung in und fiir Kassel — eine Serie

Prof. Dr-lng. Uwe Altrock, Fachgebiet Stadterneuerung und Pla-
nungstheorie am Fachbereich Architektur, Stadt- und Landschafts-
planung der Universitat Kassel, blickt in dieser Serie aus fachlicher
Perspektive auf Kassels Stadtentwicklung und vermittelt der Stadt-
gesellschaft Impulse zum Nachdenken und Diskutieren.

den StraBenraum mdissen dabei weitsichtig
geplant werden. Nur so kénnen wir die damit
verbundene einmalige Chance nutzen, auch
andere wichtige MaBnahmenbundel zu un-
terstlitzen, die den StraBenraum betreffen,
etwa im Ubergang zu einer ressourcenscho-
nenden Mobilitat und einem klimafreundli-
chen Leben in einer verdichteten Stadt. Of-
fentliche Verkehrsraume und andere Freirdu-
me stehen im Mittelpunkt einer Forderung
des FuB- und Fahrradverkehrs, eines starken
gemeinschaftlichen Lebens im Quartier, der
Nutzung vielfaltiger Moglichkeiten zur Be-
grunung und Vermeidung von stark versie-
gelten Hitzeinseln.

Bewadhrte Konzepte fiir die
Transformation einsetzen

Die Herausforderungen sind riesig, und nur
durch ein umfassendes, zukunftsgerichtetes
Handeln werden wir hier schnell genug vor-
ankommen. Dabei geht es auch um die Ver-
anderung lieb gewonnener Lebensgewohn-
heiten, aber nicht als Verzicht, sondern mit
dem Ziel, eine ganz andere Form der klein-
raumigen Lebensqualitdt zu schaffen. Alle
sind gefordert mitzumachen, und die Stadt-
politik muss dafur sorgen, dass dies sozial
gerecht ablauft. Dafur schlagt der Klima-
schutzbeirat eine ganze Reihe von Beteili-
gungs-, Bildungs- und Aufklarungsmafl3nah-
men vor. Auch wenn sie mit vielfdltigen
weiteren MaBBnahmen gesamtstddtisch ab-
gestimmt werden mussen, kdnnen die klein-
raumigen Zusammenhdnge am besten in
Stadtteilen und Nachbarschaften verhandelt
werden. Hierfur hat die Stadtentwicklung
mit Quartiersmanagements und integrierten
stadtebaulichen Handlungskonzepten be-
wahrte Ansdtze entwickelt. Sie auch fur die
anstehenden Transformationen zu nutzen,
lage eigentlich auf der Hand. Nur dass es
diesmal nicht vorrangig darum gehen wird,
benachteiligte Quartiere zu stabilisieren,
sondern vom Altbauviertel bis zum wohlha-
benden Einfamilienhausgebiet dafur zu wer-
ben, wie die Transformation zum klimaneut-
ralen Kassel gelingen kann und wer dabei
welchen Beitrag leisten sollte.

Text: Uwe Altrock




Advertorial

Am 12. Mdrz 2023 finden in Kassel die
Wahlen zum Oberblrgermeister statt.
Unter den verschiedenen Kandidaten
sticht Eva KUhne-H6rmann mit ihrer
langen Erfahrung in der Kommunal-
und Landespolitik heraus.

ZUHOREN
WEGE FINDEN
DURCHSETZEN

und ein exzellentes Netzwerk in der Politik und Verwaltung

mit. Zum anderen gilt sie als auBerordentlich durchsetzungs-
stark. Momente und Charaktereigenschaften, die fur Kassel aktuell
von wesentlicher Bedeutung sind.

Z um einen bringt sie — als Kasseler Urgestein — viel Erfahrung

Kassel in den Themen Soziales & Klimaschutz, Verkehr & Infrastruk-
tur, Wohlstand & Sicherheit sowie Kultur & Tourismus zu fordern,
war ihr schon ein Anliegen als Bdroleiterin von Georg Lewandowski,
der ab 1993 zwolf Jahre lang das Amt des OberbUrgermeisters in
Kassel auslbte. Ab 2009 war Eva Kihne-H6rmann Hessische Minis-
terin fur Wissenschaft und Kunst und anschlieBend Hessische Minis-
terin fur Justiz. In dieser Zeit hat sie keinen Hehl daraus gemacht,
dass sie Kassel als Oberzentrum in Nordhessen besonders fordern
werde. Vom UNESCO Weltkulturerbe-Titel Uber die Unterstutzung
kleiner Vereine bis zum erfolgreichen Kampf gegen Gewalt und Het-
ze: Eva Kihne-Hrmann glaubt stets an die Kraft blrgerlichen Zu-
sammenhalts durch ehrenamtliches Engagement.

Der Vater von Eva Kihne-H6rmann war Sozialdemokrat und Kam-
merer im Kasseler Rathaus. So ist ihr die politische Landschaft in
Kassel von Kindesbeinen an vertraut. Seit 1997 ist sie Stadtverordne-
te im Kasseler Rathaus — der Kommunalpolitik blieb sie stets treu.

Was will Eva Kilhne-H6rmann als Oberbiirgermeisterin fur Kassel
erreichen? Warum kandidiert sie fur dieses Amt?

Eva Kuhne-Hérmann sieht jetzt die Chance, Vieles fiir Kassel zu er-
reichen; das bedeutet fur sie erstmal, zuzuhoren und zusammen mit
allen Menschen in Kassel Wege zu finden, um Ziele effektiv durchzu-
setzen. Folglich ist ihr Wahlkampf eine ,Zuhor-Tour": Sie besucht alle
Stadtteile, redet mit den Menschen vor Ort und l&dt zu Online-Dis-
kussionen auf ihrer Website ein.

Wer sich fur den Austausch mit Eva Kihne-Hérmann zum Thema
,Kassel fur alle noch lebens- und liebenswerter machen” interessiert,
findet auf ihrer Website passende Angebote.

www.eva-kuehne-hoermann.de
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Vorsitzen, leiten, reprasentieren

Kassels Burgerinnen und Birger wahlen am 12. Marz 2023 ihr neues Stadtoberhaupt. Die
Grundlage fur die Oberbirgermeisteriinnen-Wahlen und deren Befugnisse im Amt bildet die

Hessische Gemeindeordnung (HGO).

er Oberburgermeister bzw. die Oberbirgermeisterin
sitzt dem Magistrat vor, leitet die Verwaltung und re-
prasentiert die Stadt nach auBen. Der Oberburger-
meister wird fur sechs Jahre direkt von den Wahlbe-
rechtigten gewadhlt. Aktueller Amtsinhaber ist seit 2017
Christian Geselle." Auf der Webseite der Stadt Kassel steht in
Kirze zu lesen, was auch fur die zukinftige Oberburgermeiste-
rin oder den zukunftigen Oberblrgermeister der Stadt Kassel
gilt.
Am 12. Marz 2023 sind die Birgerinnen und Birger der Fulda-
stadt an die Urnen gerufen, um Uber ihr neues Stadtoberhaupt
zu befinden. Eine eventuell erforderliche Stichwahl fande am
26. Marz 2023 statt.
Die Grundlage fur die Oberbirgermeisteriinnen-Wahlen und
deren Befugnisse im Amt bildet die Hessische Gemeindeord-
nung (HGO). Sie regelt die Zustandigkeiten, Befugnisse und
Rechte der Gemeinden sowie die Institution, Organisation und
Aufbau der gemeindlichen Gremien in Hessen.

Magistratsverfassung fiir Kommunen in Hessen
Wird in Kommunen mit bis zu 50.000 Einwohnern eine Biirger-
meisterin oder ein Burgermeister gewahlt, dirfen die Wahlerin-
nen und Wahler in gréBeren Stadten per Direktwahl eine Ober-
birgermeisterin oder einen Oberblrgermeister bestimmen.
Kommunen in Hessen sind nach der sogenannten Magistrats-
verfassung organisiert. Fur das direkt nach § 39 Abs. 1a HGO
gewahlte Stadtoberhaupt ergibt sich daraus eine vergleichs-
weise schwache Stellung gegentber der Gemeindevertretung.
Verglichen mit der Stellung des Burgermeisters oder der Bur-
germeisterin in der Stddeutschen Ratsverfassung blieb mit
der Einfuhrung der Direktwahl im Jahr 1992 die Stellung immer
noch vergleichsweise schwach, da wesentliche Aufgaben nach
§ 50 HGO und Zustandigkeiten nach § 51 HGO bei der Gemein-
devertretung verblieben.

Hauptamtliche Beamte:innen auf Zeit
Burgermeisteriinnen und Oberbirgermeister:iinnen  sind
grundsatzlich hauptamtliche Beamt:innen auf Zeit. Die Bezlge
des hauptamtlichen Stadtoberhaupts richten sich gemaf3 der
Hessischen Kommunalbesoldungsverordnung (§ 2 HKomBesV)
nach der GréBe der Stadt oder Gemeinde. Das Amt des
hauptamtlichen Ersten Beigeordneten wird zwei Besoldungs-
gruppen, die Amter der weiteren hauptamtlichen Beigeordne-
ten werden drei Besoldungsgruppen niedriger eingestuft als
das Amt von hauptamtlichen Burgermeister:innen.
Oberbirgermeister:innen sind Vorsitzende des Magistrats ih-
rer Stadt. Sie vertreten die Stadt nach auBen (§ 71 HGO), je-
doch werden laut HGO die wesentlichen Entscheidungen vom
Gemeindevorstand bzw. dem Magistrat als Kollektivorgan ge-
troffen.

Spiatestens sechs Monate nach Wahl ins Amt
Wahlbar fur das Burgermeisteriinnenamt sind Deutsche im
Sinne von Art. 116 GG und Unionsburger, die vor der Zulassung
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der Bewerbung in der Bundesrepublik Deutschland wohnen.
Die Bewerber mussen am Wahltag das 18. Lebensjahr vollen-
det haben.

Spdatestens sechs Monate nach der Wahl werden Burger-
und Oberbirgermeister:iinnen vom Vorsitzenden der Ge-
meindevertretung in 6ffentlicher Sitzung ins Amt einge-
fuhrt.

Aufsichtsrats- und weitere
0OB-Mitgliedschaften

Kassels Oberblrgermeisterin bzw. Oberbirgermeister
sitzt qua Amt in diversen Aufsichtsraten, Verwal-
tungsraten, Verbandsvorstanden oder anderen Beira-
ten und vertritt dort, mitunter dem jeweiligen Gremi-
um vorsitzend, die Interessen der Stadt. Eine kleine
Aufzahlung ohne Anspruch auf Vollstandigkeit, die die
Vielfalt des oberburgermeisterschaftlichen Engage-
ments abbildet:

- Gesundheit Nordhessen Holding AG

+ Klinikum Kassel GmbH

- Kassel Marketing GmbH

+ Kasseler Verkehrs- und Versorgungs-GmbH

- Stadtische Werke Aktiengesellschaft

+ Stadtische Werke Netz + Service GmbH

- Kasseler Verkehrsgesellschaft Aktiengesellschaft

« GWG - Gemeinnutzige Wohnungsbaugesellschaft der
Stadt Kassel mbH

+ Netcom Kassel Gesellschaft fur Telekommunikation mbH

+ Documenta und Museum Fridericianum Veranstal-
tungs-gGmbH (jeweils Aufsichtsratsvorsitz in diesen
Unternehmen)

+ NVV - Nordhessischer Verkehrsverbund und Férder-
gesellschaft Nordhessen mbH (Aufsichtsratsmitglied)

- Regionalmanagement Nordhessen GmbH (Aufsichts-
ratsmitglied)

« Zweckverband Raum Kassel (Verbandsvorstand)

+ Hessischer Stadtetag (Prasidiumsmitglied)

- Kasseler Sparkasse (Verwaltungsratsmitlied)

Die Kasseler Oberbiirgermeister nach 1945
Willi Seidel (SPD), 1945 bis 1954

Dr. Lauritz Lauritzen (SPD), 1954 bis 1963

Dr. rer. pol. Karl Branner (SPD), 1963 bis 1975

Hans Eichel (SPD), 1975 bis 1991

Wolfram Bremeier (SPD), 1991 bis 1993

Georg Lewandowski (CDU), 1993 bis 2005

Bertram Hilgen (SPD), 2005 bis 2017

Christian Geselle (SPD), seit 2017
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Dr. Sven Schoeller, der Grine OberbUlrgermeister-
kandidat, stellt seine Ideen fir die Fuldastadt vor.

nen setze ich mich als Oberbirgermeister mit meiner ganzen Kraft
fur unsere Stadt, meine Heimat ein.
Gemeinsam mit lhnen moéchte ich das Gemeinwohl ins Zentrum
stellen und Kassel zu einer noch lebendigeren, gerechteren, innova-
tiveren Stadt machen.

I m ehrlichen Ringen um die besten Lésungen fur alle Kasseler:in-

Mit meiner Kandidatur stehe ich fiir:

- eine stabile Fuhrung, bei der ich auf Dialog und Moderation setze,

- ein konsequent an Nachhaltigkeit ausgerichtetes Handeln, um
Kassel bis 2030 klimaneutral zu gestalten,

- eine Verkehrspolitik, die Sicherheit und lebendige Stadtraume in
den Vordergrund stellt,

- eine Wirtschaftspolitik, die die Starken unserer Unternehmen im
Zusammenspiel mit unserer Stadt und der Region fordert und far
zukunftsfahige Arbeitsplatze sorgt,

+ eine kommunale Energiepolitik, die sich aus regionalen erneuer-
baren Energien speist,

- eine Bildungs- und Schulpolitik, die Kindern und Jugendlichen
echte Chancen ermoglicht,

« eine Kulturpolitik, die sich an der Kulturkonzeption Kassel 2030
ausrichtet,

- eine Sozialpolitik, die Partei fur die Schwdchsten ergreift und eine
gute und gerechte Gemeinschaft befordert.

Eng verbunden mit Kassel und Region

In Nordhessen aufgewachsen, kehrte ich nach meinem Jura-Studi-
um nach Kassel zurlick, grindete eine Rechtsanwaltskanzlei und
Uberzeugte meine Frau, genau hier gemeinsam mit unseren drei
Kindern zu leben.

Verlasslich fiir unsere Stadt handeln und entscheiden
Meine fachlichen Qualifikationen, meine kommunalpolitische Erfah-
rung sowie meine kommunikativen und verbindenden Fahigkeiten
setze ich als Oberbirgermeister fur diese Ziele zum Wohle fur die
Stadtgemeinschaft ein. Den Blick fir das groBe Ganze bewahren,
helfen, wo es nétig ist und mit Achtsamkeit handeln und entschei-
den - das ist es, was unsere Stadt braucht. Daftir bin ich berejt!

Ihr Oberbirgermeisterkandidat
Dr. Sven Schoeller

Mehr tGber mein Programm finden Sie unter:
www.sven-schoeller.de
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Kompetenzen vermitteln,
digitale Teilhabe ermdglichen!

Um die digitale Transformation mitzugestalten, bietet die
Frauencomputerschule vielfaltige Angebote fur alle Wissensstufen.

Damit Frauen mitreden kénnen - jetzt und sofort.

on den Auswirkungen der Digitalisierung auf Beruf

und Leben sind Frauen und Manner unterschiedlich

betroffen. Um Entscheidungen treffen, aktiv am Be-

rufsleben teilnehmen zu koénnen und die digitale

Transformation mitzugestalten, sind digitale Grund-

kompetenzen unabdingbar. Ob und wie genau Man-
ner oder Frauen eher von der Digitalisierung profitieren, liel3 sich
von der Wissenschaft bisher nicht eindeutig kldren. Lasst sich
beispielsweise die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fir Frauen
durch Digitalisierung verbessern, da das Arbeiten im Home-Office
mehr Flexibilisierung ermdoglicht? Oder verschlechtern sich ihre
Méglichkeiten aufgrund standiger Erreichbarkeit eher? Werden
eher Arbeitsplatze von Mannern oder von Frauen abgebaut? Wel-
che digitalen Kompetenzen werden in Zukunft fur welche Berufe
erforderlich sein und wer bt diese aus? Es bleiben viele offene
Fragen, auch, da sich das Weltgeschehen zurzeit kaum prazise
vorhersehen lasst.
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Soziale Teilhabe sichern

Fur die Arbeit der Frauencomputerschule ist es im Moment weniger
zentral, wie die genannten offenen Fragen zukinftig beantwortet wer-
den. Wichtig ist es ihr, dass Frauen jetzt sofort bei der Mitgestaltung
der Digitalisierung mitreden, diese mitgestalten kbnnen, um an den
Auswirkungen der Transformationen gewinnbringend teilzuhaben.
Denn die Effekte — gerade im Berufsleben - sind maRgeblich von der
praktischen Anwendung abhangig und nicht allein von der Technik.
Deswegen bietet die Frauencomputerschule ein aufbauendes Bil-
dungsprogramm an, das sich an den ,DigComp" anlehnt, den Euro-
paischen Rahmenplan zu digitalen Kompetenzen. Dieser beinhaltet
mehrere unterschiedliche Wissensstufen, so dass jede Frau den fur
sie passenden Kurs findet.

Nahezu alle Bereiche unseres Privat- und Arbeitslebens sind mitt-
lerweile von der digitalen Transformation durchdrungen. Wer kei-
nen oder keinen ausreichenden Zugang zur digitalen Welt hat, ist
von wichtigen Informationen zunehmend abgeschnitten. Digitale
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Teilhabe wird immer mehr zu einer Voraussetzung flr soziale Teil-
habe. Gerade aufgrund der Pandemie hat Digitalisierung auch in
Behdrden und Schulen enorm zugenommen. Damit wir Informatio-
nen, beispielsweise zur Wohnungssuche, zu Sozialleistungen, auf-
enthaltsrechtlichen Fragen oder zur Gesundheitsversorgung be-
kommen, mussen wir die entsprechenden Portale kennen. Ebenso
sollten wir uns kompetent und sicher in ihnen bewegen kdnnen.
Haben wir aufgrund von mangelnder Medienkompetenz keinen Zu-
griff auf solche Informationen, bleiben wir von wichtigen Informati-
onen ausgeschlossen.

Risiken erkennen und einschétzen lernen

Sehr eindricklich hat uns das coronabedingte Home-Schooling
oder kirzlich die Beantragung des Kasseler Energie-Geldes gezeigt,
wie wichtig digitale Kompetenzen sind. Wenn letzteres digital bean-
tragt wurde, war das Geld nur wenige Tage spater bereits auf dem
eigenen Konto. Das zeigt eindrticklich, wie viele digitale Kompeten-
zen auch im Privaten nétig sind.

Die digitale Welt bietet aber auch Risiken fur die Nutzer:innen, wie
betrugerische Angebote, beispielsweise Phishing oder Fake News.
Fehlende Kompetenzen machen uns besonders anfallig fur solche
Risiken. Es ist also wichtig, dass wir lernen, wie wir Gefahren erken-
nen und Informationsangebote im Netz von verlasslichen und not-
wendigen Informationen unterscheiden kdnnen. Im Beruflichen
sind Kenntnisse zu sicheren Online-Kommunikationskandlen wich-
tig, also solche, die sich von denen unterscheiden, die wir zum On-
line-Austausch mit Familie und Freunden verwenden.

Weiterbildungsangebote

der Frauencomputerschule

Passgenaue Qualifizierungen zur ,Digitalen Grundbildung” so-
wie zu von Unternehmen und Institutionen nachgefragten
digitalen Aufbaukenntnissen beinhalten die vielfaltigen Wei-
terbildungsangebote der Frauencomputerschule. Die Schu-
lungsangebote sind darlber hinaus auf die individuellen Be-
darfnisse von Frauen zugeschnitten.

Die Basis fur die Weiterbildungsangebote der Frauencomputer-
schule bildet der ,DigComp - Referenzrahmen der Europdi-
schen Kommission®”. Die erworbenen Kompetenzen sind damit
auf europadischer Ebene vergleichbar. Die Betriebe wissen so,
wie sich die auf den Zertifikaten und Teilnahmebestatigungen
ausgewiesenen Kompetenzen einordnen lassen. Die so qualifi-
zierten Frauen kdnnen ihr neu erworbenes Wissen nach einer
solchen Schulung prazise belegen. Fur ausgewdhlte Zielgrup-
pen bietet die Frauencomputerschule geforderte Weiterbildun-
gen an. Teilweise Ubernimmt dabei die Arbeitsagentur oder das
Jobcenter die Lehrgangsgebuhren. Auch Betriebe beteiligen
sich an den Kosten fur die Weiterbildung ihrer Mitarbeiterin-
nen. FUr berufstatige Frauen besteht dartber hinaus die Mog-
lichkeit, bei ihrer Steuererklarung die Kursgebuhren als Wer-
bungskosten abzusetzen. Dies gilt auch fur Bildungsurlaube,
auf die in Hessen Arbeitnehmende einen Anspruch haben.

Info/Kontakt:

Frauencomputerschule ItF eV.
Wilhelmshoher Allee 164, 34119 Kassel
Tel. 0561 35161
info@Frauencomputerschule-Kassel.de
www.Frauencomputerschule-Kassel.de

FRAUEN
COMPUTER
SCHULE
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Lukas Erler, ,Das letzte Grab”
Tropen Verlag, € 17,-

LUKAS ERLER

In die brutale Welt des Raubkunstschmuggels
fuhrt uns der neue Thriller von Lukas Erler.
Mit Carla Winter erleben wir eine starke Prota-
gonistin, die ins Visier der Kunstschmuggler
gerat, und plétzlich geht es um Leben und Tod.
Spannend, Uberraschend und vielschichtig.

Mikita Franko, ,Die Luge"
Hoffmann und Campe, € 24,-

Ein Roman, der auf wunderbare und zugleich
aufwihlende Weise Uber das Leben einer
gueeren Familie in Russland erzahlt. Mit , Die
LUge" hat Mikita Franko eine Geschichte ge-
schaffen, die zum einen die noch so tiefsit-
zende Homophobie im russischen Alltag auf-
zeigt und zum anderen dem Leser Hoffnung auf eine
weltoffene Zukunft gibt.

,Die BilderBuchBande feiert Weihnachten”
NordSud Verlag, € 25,-

Die BilderBuchBande vereint die besten
Winter- und Weihnachtsbilderblcher aus
dem Nord-Sud Verlag. Von "Sankt Martin
und der kleine Bar" bis "Drei Kénige" — wun-
derschon illustrierte Geschichten stimmen
auf Weihnachten ein. Ein Vorleseschatz, perfekt fur eine
gemditliche Adventszeit.

T

Carina Hirdes, ,111 Orte fur Kinder in Nord-
L | hessen, die man gesehen haben muss”,
VR Emons, €18,

KINDI

N Schon wieder Ferien? Und keine Idee, was
man mit den Kindern unternehmen soll?
Claudia Hirdes hat die passenden Tipps fir
Drinnen und DrauBen. Wie ware es mit einer
Fahrt im Hessencourier oder ein Besuch auf
einer Alpaka Farm. In der kalten Jahreszeit locken das Planeta-
rium und das Schneewittchenhaus kleine und gro3e Besucher.
Eine tolle Inspiration mit alt bekannten und neuen Ausflugs-
tipps in der Region.

Buchhandlung am Bebelplatz
Zweigstelle der Unibuch GmbH
Friedrich-Ebert-Str. 130 | 34119 Kassel
Telefon: 0561-14433 | buchhandlung@bebelplatz.de
www.kassel-buch.de



Angst und Mut

gehoren zusammen!

Wer sich sorgt, tragt auch Sorge. Sorgsam mit der Angst umzugehen
und sie sich genau anzuschauen, sorgt daftr, Krisen auch positiv
nutzen zu kénnen.

StadtZeit-Gesprach mit Prof.
Dr. Christoph Fliickiger,
Institut fiir Psychologie der

Universitat Kassel

Erst die Pandemie, dann der Ukrai-
ne-Krieg und jetzt die Energiekrise.
Wir leben in unsicheren und in ver-
unsichernden Zeiten. Welche Sor-
gen und Angste identifizieren Sie

aktuell?

Grundsatzlich ,schweben”
Menschen immer vergleichbare Sor-
gen im Raum: Uber die Angehorigen,
Uber die Gesundheit der Angehorigen,
Uber die eigene Gesundheit, Uber die
Finanzen. Daruber hinaus gibt es die
Sorgen Uber das Weltgeschehen, also
wie es uns und der Welt geht. Diese
Sorgen finden wir immer, auch inter-
national, und Uber verschiedenste

Zeiten hinweg.

Was Sie hier in seiner Grundsatzlich-
keit beschreiben, hoért sich nach ei-
ner anthropologischen Konstante
an. Was sagen lhre Forschungen mit
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Blick auf die aktuelle Situation?
Schauen wir jetzt auf Sorgen, die pa-
thologischen Charakter haben bzw.
einen solchen bekommen kodnnen,
dann sprechen wir eher von einem
Sorgenprozess. Der hat damit zu tun,
dass wir in uns eine Anspannung spU-
ren und mit dieser Anspannung in
Sorgenketten fallen. Und diese Sor-
genketten huschen dann von ganz
verschiedenen Themenschienen hin
und her.

Was genau meinen Sie damit?

Wir stellen fest, dass die auslésenden
Themen - Pandemie, Krieg, Energie-
krise — erst einmal aktueller Natur
sind. Die Sorgen huschen von einer
Sorge zur andern und lassen sich
nicht mehr stoppen. Wir sprechen in
diesem Fall von pathologischen Sor-
gen. Diese sind in den meisten Gesell-
schaften erstaunlich konstant.

Sind also die Uber ein aktuelles Thema
ausgeldsten Sorgenketten so stark,
dass die Menschen darunter leiden,
sie nicht stoppen kénnen und sie

auch nicht mehr kontrollierbar sind,
sprechen wir von einer generalisierten
Angststorung. Es gilt also, zwischen
Alltagssorgen und tendenziell eher
krankhaften Sorgen zu unterscheiden.
Gerade Alltagssorgen wie die Sorge
um uns selbst und unsere Angehdri-
gen sind ja oftmals fur uns als Men-
schen sehr funktional. Dadurch, dass
wir uns sorgen, tragen wir auch Sorge!

Erkennen, dass ich in
einer Sorgenkette bin

Sich zu sorgen, ist also keinesfalls
etwas Besorgniserregendes?

Genau. Gerade das, was sich in sol-
chen Sorgenketten dann nicht mehr
stoppen I3sst, ist etwas, das zwischen
den verschiedensten Themen hin und
her springt. Oftmals sind es auch Sor-
gen Uber die eigentlichen Sorgen. Also
beispielsweise, dass, wenn ich mir Sor-
gen mache, ich dann nicht mehr re-
agieren kdnnte. Oder, dass durch mein
Sorgen die Wahrscheinlichkeit erhdht
wird, dass die Sorgen auch effektiv
eintreffen. Dies nennen wir im Fach-
jargon magisches Denken.

Stichwort ,Stoppen”: Was kann ich
als Einzelner tun, wenn ich spire,
dass ich mich in einer solchen Sor-
genabwartsschleife bewege?
Oftmals nehmen wir diese von mir be-
schriebene Anspannung fast ein biss-
chen zu ernst und denken: ,Ah, da ist
eine Anspannung. Da muss etwas vor-
handen sein, da muss eine Gefahr
sein.” Und aus dieser Gefahr scannen
wir, sozusagen, die Zukunft und alle
Bereiche unseres Lebens darauf, was
schief gehen konnte.

Aus meiner Perspektive ist es das Wich-
tigste, zu erkennen, dass ich in einer An-
spannung, in einer Sorgenkette bin.

Und dann?
Ein sehr einfacher Trick ware, zu ver-
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suchen, mal einen Moment Uberhaupt
nichts zu denken und zu zahlen: ,21,
22,23, .."

Es geht darum, ins Hier und Jetzt zu
kommen. Eine andere Strategie kdnnte
sein, sich diese Sorgen etwas genauer
anzuschauen. Und zwar nicht im Sinne
von ,lch muss das jetzt I6sen”, sondern
einfach diese innere Stimme zu horen
und auch zu beobachten, was ist. Ver-
bunden mit der Feststellung ,Aha, ich
bin jetzt gerade in dieser Sorgenkette”
und verbunden mit der Frage: ,Was
steht eigentlich dahinter?”

Angst haben ist
etwas Soziales

Aus lhrer Erfahrung betrachtet: Was
bringt mir das?

Oftmals werden wir uns dabei bewusst,
wie wichtig uns unsere Angehdrigen
sind oder wir merken, welche Werte
unser Leben ausmachen. Beispielswei-
se in einem Staat zu leben, in dem es
eine gewisse soziale Sicherheit gibt, wo
wir keinen Krieg haben, wo wir im
Wohlstand leben, heizen kénnen ...
Vielleicht entwickelt sich so ein innerer
Wertedialog, um von dieser ,Hochtou-
rigkeit" einer akuten Sorgenkette weg-
zukommen und auch dankbar zu sein
und zu splren, das da viel Gutes ist.

Unser individuelles Sein ist immer
auch in ein Gemeinwesen eingebun-
den. Was soll das in diesen Zeiten
leisten?

Sorgen und Angste sollten in einem
Gemeinwesen und im sozialen Diskurs
Platz haben durfen und nicht einfach
negiert werden. Die Angst ist ein wich-
tiger Emotionsregulator und sie hat -
da ist sehr interessant - eine soziale
Funktion. Nur wenn wir Angst haben,
sind wir grundsatzlich auch soziall
Wichtig fur ein Gemeinwesen ist aus
meiner Perspektive auch, dass professi-
onelle Hilfe moglich ist, wenn Sorgen
Ubermdchtig werden. Ist der Leidens-
druck so grof3, dass er sich innerhalb
der Familie und des sozialen Umfeldes
nicht mehr handhaben lasst, ist Hilfe
auf der psychologischen Ebene wichtig.

Gibt es weitere Ebenen?

Auf gesellschaftlicher Ebene finde ich
es wichtig, Sorgen als berechtigt an-
zuerkennen. Beispielsweise die, Ener-
gie zu haben oder dass unsere Welt
auch in hundert Jahren noch nachhal-
tig ist. Gesellschaften sollten und
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missen sich mit diesen berechtigten
Sorgen und Angsten auseinanderset-
zen, um auch so etwas wie eine Vor-
hersagbarkeit entstehen zu lassen. Es
ist in Gesellschaften etwas sehr Wich-
tiges, dass eine soziale Sicherheit und
eine gewisse Vorhersagbarkeit da ist.

Sie haben gerade ein Pladoyer fiir's
Angsthaben gehalten. Nun gibt es
das auch diese immer wieder gern
zitierte Aussage: ,Angst ist kein gu-
ter Ratgeber!” Was ist da dran?

Die Angst wahrzunehmen, sie zu sich
zu nehmen und zu hinterfragen, was
eigentlich dahinter steht, halte ich fur
sehr sinnvoll.

Vor der Angst wegzulaufen ist defini-
tiv ein schlechter Ratgeber. Das halte
ich fur fast gefahrlicher, als die Angst
selbst. Ich pladiere dafur, sehr sorg-
sam mit Angst umzugehen.

Besser mit Krisen
klarkommen

Wir erleben, dass in dieser Krise die
Angst auch in den Mittelschichten
ankommt, also in Milieus, fir die es
tiber lange Zeiten recht gut lief und
der Weg stetig noch oben fihrte.
Gibt es da schichtenspezifische
Wahrnehmungen? Kommen mogli-
cherweise diejenigen, die schon im-
mer im Krisenmodus gelebt haben
bzw. in einer Gesellschaft in einem
solchen Modus leben mussten, weil
sie an den Rand gedrangt wurden,

Dr. Christoph Fluckiger trat im August 2022 eine
Professur fur Klinische Psychologie am Institut far
Psychologie in Kassel an. Er ist Psychologischer Psy-
chotherapeut mit Zusatzqualifikation in Klinischer
Supervision und war an tber 200 empirischen und
konzeptuellen Publikationen zur Wirksamkeit der
Psychotherapie beteiligt. Seine Forschung konzent-
riert sich auf die Schnittstelle zwischen Pathopsycho-
logie, Psychotherapie und psychischer Gesundheit.

moglicherweise besser durch solche
Krisen?

Das ist eine sehr interessante Frage.
Als Schweizer habe ich sehr lange in
ZUrich, einer der europaweit reichsten
Gegenden gelebt, und festgestellt,
dass da sehr viele Leute sehr, sehr
groBe Angste hatten. Es ist also kei-
nesfalls so, dass Menschen, denen es
sehr gut geht, vor Angsten geschitzt
wdren. Fast im Gegenteil: Geht es uns
sehr gut, haben wir vielleicht noch
mehr Angste. Interessanterweise sind
Angste Uber die gesamte Bevélkerung
verteilt. Inwieweit Bewaltigungskom-
petenzen, die sich entwickeln oder
auch nicht, schichtenabhdngig sind,
dazu kenne ich keine Studien und
kann wenig dazu sagen.

Zentral ist und bleibt also die Art und
Weise des Umgangs mit Angsten?
Sicher ist es so, dass Menschen, die es
beispielsweise in ihren familiaren Situ-
ationen gelernt haben, sich mit Angs-
ten auseinanderzusetzen und die ge-
fordert waren und sind, Verantwortung
zu Ubernehmen anstatt den Kopf in
den beriithmten Sand zu stecken, bes-
ser mit Krisen klarkommen.

Solche Menschen sind in der Lage,
Krisen auch positiv zu nutzen und da-
raus auch eine Kraft zu entwickeln.
Denn Angst hat ja auch immer mit
Mut zu tun.

Interview: Klaus Schaake
[llustration: Maria Bisalieva

SprechZeit-Podcast mit Prof. Dr. Christoph Fluckiger,

Institut fur Psychologie der Universitat Kassel.

Hier zu horen:

www.mittendrin-kassel.de/podcast-sprechzeit




KURZ- Advertorial
GESCHICHTE

Das 13. Festival der Artisten

In 15 einmaligen Acts — ausgezeichnet mit Preisen und Trophden vieler Circus Events —
werben Artistinnen und Artisten in Kassel wieder um die Gunst der Zuschauenden.

22. Dezember 2022 bis 8. Januar 2023, Friedrichsplatz

lic Flac hat sich wieder groBe Ziele gesetzt und ein ab-
wechslungsreiches und beeindruckendes Programm auf

= Mariana Leky, Kummer aller Art
e Dumont Verlag, 22.-€
) empfohlen von: Sibylle Walz

In diesem schonen kleinen Band finden Sie

die Buhne gestellt. In diesem Jahr mit dabei: Bettina & Vel- hu":wH; vielg her;grwérmende, humgrvolle Ge-
lai mit ihrem Body Trapez, das Comedy Duo Naked Lunch, 2 schichten uber die Besonderheltgn des Le-
ART bens. Lesen Sie es selbst oder sich gegen-

Glenn Folco mit seiner Tennisschldgerjonglage, das Duo Fery mit
seinem Rhonrad und Charlie Martin, der mit seinen Tricks das
Publikum verzaubert. Lucas Bergandi ist mit seinem einmaligen
Drahtseilakt dabei, Alona Zhuravel mit ihrer aufwendig gestalte-
ten Handstand-Performance, die Quantum Jump Crew mit ihrer
sehr interessanten Interpretation des Seilspringens, das Quartett
Tyrdumamtov mit dem neuen Trendgerdt Pole, Lea Hinze mit ih-
rer Performance am Luftring, das Duo SnM mit den phantasti-
schen Maoglichkeiten der Hula-Hoop-Reifen, das Duo Flying Va-
lencus im Todesrad, die 10 Helldriver in ihrem Globe of Speed, die
funf Motorbike FMX-Jumper mit ihren atemberaubenden Sprin-
gen sowie Aruba, die auf einmalige Art ihre Performance auf der
Wippe zeigen.

Info: www.flicflac.de/kassel

assel

EY

VERRATEN

ie Sonne schien, sie ging unter. Es machte nichts mit mir.
D Meinetwegen musste die Sonne nicht jeden morgen aufs
neue den Raum ausleuchten. Meinetwegen musste auch
nicht der Staub verschwinden, den mein Mensch mihsam von
den mich umgebenden Pflanzen rieb. Pflanze musste man sein.
Pflanze misste man sein.
Nein, mein Dasein machte mir nichts. Ich kénnte ein anderes
nicht ertragen.
Zu viel.
Lieber war ich, was ich war. Ohne Zweifel leblos. Nur der Staub
haufte sich auf mir, bis ich matt und plusterig wurde. Es wurde
doch alles anders und ich hatte nie gedacht, dass ich im Stande
dazu sein konnte, wahrzunehmen, dass mir das missfiel.
Bisher hatte ich in einem Raum gestanden, der Lebloses und Le-
bendiges lose vereinte. Der Raum war der Raum. Als mich mein
Mensch packte, sah ich ihn zum ersten mal wirklich: den Korbses-
sel auf der gegenuberliegenden Seite. Er war blass, die Kissen, die
sich in der Zimmerecke hauften, rotbraun. Das Regal mit den Bu-
chern, die zu eng aneinander standen, die Lichterkette eng am
Stuck der Decke angebracht. Ich war kein Teil mehr. Von jetzt auf
gleich, fuhrte ich ein Leben. In einem anderen Raum und das erste
Mal unsichtbar.

Der Bartenwetzer ladt ein:

Melsunger Weihnachtsmarkt
im Winterwald

Uber 300 Tannenbiume schmiicken die historische
Altstadt und ?en romantischen Weihnachtsmarkt

rund'um das histori§che Rathaus

i

MELSUNGEN 2. bis 23. Dezember 2022

Tohnt sich

So.-Do. 12.00 bis 20.00 Uhr | Fr. & Sa. 12.00-22.00 Uhr *
Programm unter: www.melsungen.de

Eine Veranstaltung der Stadt Melsungen in Kooperation mit der Gemeinschaft des Melsunger Einzelhandels e.V.
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seitig vor auf dem Sofa, in der Badewanne
oder wo sie sich gerne gegenseitig zuhtren und gemeinsam
Schmunzeln. Das Buch ist auch ganz wunderbar zu ver-
schenken. Unbedingt empfehlenswert!

Jasmin Schreiber, Der Mauersegler
Eichborn Verlag, 22.-€
empfohlen von: Karin Fuchs-Hillejan

Nach dem vergeblichen Versuch, sich samt
Auto in der danischen Ostsee zu versenken,
wird der junge Arzt Prometheus von einer
alten mdarrischen Frau gefunden, auf ihren
Islandpferdehof geschleppt, von ihr und ih-
rer Partnerin aufgepappelt. Ein nachdenkliches und manch-
mal sehr lustiges Buch Uber Verzweiflung, Trauer, Freund-
schaft, Liebe und Vergebung.

T Lori Gottlieb, Vielleicht solltest du mal mit
MINEERIEHT jemandem dariiber reden
SOLLTEST
1 Goldmann Verlag, 16.-€
empfohlen von: Susanne Krischke

Sehr ehrlich schreibt die Autorin tber sich
und ihre Erfahrungen, sowohl als Therapeu-
tin als auch als Klientin. Das Buch gewahrt
tiefe Einblicke hinter die Kulissen und liest sich dabei
kurzweilig und spannend wie ein Krimi.

Margit Auer/Martin Verg, Die Schule der
magischen Tiere: Mister Morrisons gesam-
meltes Tierwissen

Carlsen Verlag, 22.-€

empfohlen von: Sibylle Walz

Aus Mr. Morrisons magischer Zoohandlung
sind inzwischen viele Tiere mit ihren Kinderpartner*innen
zusammengefihrt und es sind etliche Abenteuer bestan-
den. In diesem wunderbar gestalteten Tierlexikon gibt Mister
Morrison sein ganz reales Wissen Uber die Tiere der belieb-
ten Kinderbuchserie preis. Tolles Weihnachtsgeschenk fur
alle Fans der magischen Tierschulwelt. (ab 8 Jahren)

Zentgrafen Buchhandlung | Inh. Sibylle Walz
ZentgrafenstraBBe 134 | 34130 Kassel
0561-73 96 03 50 | info@zentgrafen-buchhandlung.de
www.zentgrafen-buchhandlung.de
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Das BalLi braucht dich!

Hilf, die Kasseler Kinokultur zu bewahren!

rona-Lockdown wieder gedffnet. Obwohl wir zahlreiche Schritte unternommen
haben, unsere Kinos sicher in Bezug auf die Pandemie zu machen, liegt der
Zuschauer:innendurchschnitt der letzten 17 Monate nur ungefahr bei 35 Prozent der

S eit dem 1. Juli 2021 haben die BALi Kinos sowie das Gloria Kino nach dem Co-

Vor-Coronazeit. Unsere Rucklagen sind sehr begrenzt.

Um die Kasseler Arthouse Kino Kultur auch dann fur die Zukunft zu erhalten, wenn
die Forderung durch den Sonderfonds Kultur im Dezember auslduft, brauchen die

Programmkinos eure Unterstutzung.

Auf der eigens eingerichteten Plattform erfahrt ihr, wie ihr helfen kénnt, die Kasseler

Kinokultur zu bewahren.
Eins hilft in jedem Fall: Geht so oft ihr kénnt ins Kino!

Info: www.rettedeinkinokassel.de

Beste Bilder

Offizielle Ausstellung zum ,Deutschen
Cartoonpreis” in der Caricatura.

Noch bis 5. Februar 2023

bringt der ultimative gezeichnete Jahresriickblick. Die ,Besten

Bilder" wurden aus tber 3.000 Cartoons ausgewahlt. Aus den
Einreichungen werden auch die Siegercartoons des vom Lappan
Verlag und der Frankfurter Buchmesse ausgeschriebenen ,Deut-
schen Cartoonspreises” ermittelt. Die Preisverleihung mit Bekannt-
gabe der Preistrager wird von der Caricatura — Galerie fir Komische
Kunst ausgerichtet und findet am Freitag, 20. Januar 2023 im Kul-
turBahnhof Kassel statt.

E in ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende. Ordnung ins Chaos

Info: www.caricatura.de

Harrmef’ - Ok, da muss jch

injst jetz ja das Gehalt
nz of fiziell

& Martina.
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Alles neu - wir
haben aufgeraumt!
Unsere neue Website
bietet alle Informationen
klar strukturiert.

Aktuelles

Infos zu den
Akteurinnen
und Akteuren
im Bunker

¢ Rmeaiia B Vel g

10 N2 Cajon-Workshops mit dem
.. Drummer & Percussionisten
© Matthias Philipzen

Shelter Sounds
The Nu Band

Anstehende

Konzerte und
Workshops

Wissens-
wertes liber
den Kultur-
bunker

Termine
Fithrungen

Kasseler Unterwelten - extended
Bunkerfiihrungen mit den
ViKoNauten

Kulturbunker Kassel GmbH
Friedrich-Engels-Stra3e 27, 34117 Kassel
Tel. 0561 92193303, info@kulturbunker-kassel.de
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EinWurf

von Harald Kimpel

Friedrich und die
WeiBwydéischer

Der Landgraf als Saubermann

ach der documenta wird alles besser. Auch fur unseren
Landgrafen auf dem Friedrichsplatz. Denn kaum war
die Veranstaltung voruber, ging man daran, ein Haupt-
stiick unseres lokalpatriotischen Selbstverstandnisses
(Ach, hatten wir doch wieder einen Friedrich II. mit seiner Muse-
umsobsession oder wenigstens einen Karl mit seinem Herku-
les-Spleen!) einer GeneralUberholung zu unterziehen. Dabei war
es doch stets guter Brauch, deutlich vor dem
Ansturm des Kunstpublikums aus aller Welt die
Stadt zumindest an ihren tourismustrachtigs-
ten Punkten herauszuputzen. Jedes Mal war
Kassel bestrebt, sich von der besten Seite zu
zeigen bzw. diese Seite Uberhaupt erst herzu-
stellen. Schandflecke (und was eine ordnungs-
liebende Verwaltung dafur hielt) wurden
rechtzeitig aus dem Stadtbild entfernt, bunte
Wandgestaltungen dort, wo sie nicht hinge-
horten, per Sandstrahl weggescheuert, uner-
winschte Personenansammlungen aus dem
Blickfeld geschoben, und das Grun der
Grinflachen leuchtete wie selten zuvor.
2022 war nichts dergleichen zu beobach-
ten. Da sich die documenta fifteen de-
monstrativ in den ,industriell gepragten”
Osten verzog und allenthalben die ,histo-
rischen und sozialen Spuren der Orte be-
wusst sichtbar” lie3, gab es fur SduberungsmalBnahmen diesmal
keinen Anlass. Und dieser Verzicht auf kosmetische Stadtver-
hidbschung betraf auch den Friedrichsplatz, der seine histori-
schen und sozialen Spuren getrost vorzeigen konnte. So musste
auch der dort aufgesockelte Landgraf ungewaschen mit seinen
toten Augen auf das ohnehin sparliche Platzgeschehen herab-
blicken. Nicht nur ein Face Cleansing, sondern eine umfassende
Ganzkorperrenovierung war Uberfdllig. Denn was Herkules fur
Kassel, ist Friedrich Il. fUr die documenta. Und der war zum Zeit-
punkt der Weltkunstausstellungen andere Beachtung gewohnt.
Wenn er denn schon unverriickbar Uberwachte und beobachtete,
wurde er immer wieder in das Ausstellungsgeschehen eingespannt.
Sein Museum starr im Blick, bot der monumentalisierte Landes-
herr immer wieder Anlass fur kritische Attacken, Kommentierun-
gen und Auseinandersetzung zum Thema Staatsmacht und Au-
toritat. So stieg ihm zum Beispiel 1972 der schwindelfreie James
Lee Byars zur documenta 5 bei der Performance ,Calling German
Names" aufs Haupt, um von dort die Untertanen beim Namen zu
rufen. Rudi Fuchs hingegen adoptierte ihn zwei Ausstellungen
spater als Schutzpatron und Maskottchen fur seine historisch
argumentierende documenta; er wirdigte den Schirmherrn mit
Plakat- und Postkartenmotiven als den Garanten der angestrebten
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Wirde seiner Schau - eine Unterwerfungsgeste, mit der nach
offizieller documenta-Argumentation ,eine verehrende Haltung
gegenlber traditioneller Autoritat angedeutet” werden sollte.
Doch auch weniger Schmeichelhaftes musste sich der Verstei-
nerte gefallen lassen. 2007 hatte er die Umkreiselung durch
Andreas Siekmanns Politkarussell ,Die Exklusive” wahrend der
documenta 12 klaglos und ohne Drehwurm Uber sich ergehen
lassen. Dabei wurde ihm in dieser rotierenden Demonstration
der aktuellen Verweigerungs- und Abschiebepolitik als Pappfigur
im Reigen der historischen Akteure selbst eine Rolle zugewiesen.
Noch despektierlicher war 1987 Krzysztof Wodiczko mit ihm um-
gegangen, als er ihm zur documenta 8 statt seiner historischen
Grof3taten seine Untaten auf den marmornen Leib projizierte
(und ihm auch die Verbindung zur aktuellen Situation der Pan-
zerschmiedestadt Kassel nicht ersparte). Bei Scheckenburgers
documenta, die neue gesellschaftliche Themen in der zeitgends-
sischen Kunst entdeckte, war seine Eroberungssucht unange-
nehm aufgefallen, denn, wie der Kunstler im Katalog feststellte,
Jfeist von der Véllerei die heroische rémische Rustung ausfil-
lend, kann der obszéne weilBe Kdrper (...) noch immer nicht seine
Gier nach Unterwerfung, sein imperialistisches Verlangen nach
Eroberung und Plunderung fremder Territorien (..) verbergen”.
So stand denn auch 2022 Richard Bells Pro-
testzelt gegen Landraub zu FiBen des land-
raubenden Landgrafen an der richtigen
Stelle. Doch an der Panzerung des zwiespal-
tigen Helden der Kasseler Stadtgeschichte
waren derlei antimilitaristische und antiimpe-
rialistische Attacken spurlos abgeprallt; die
Bezichtigung als habgieriger Soldatenverkdu-
fer hinterlie3 keine Narben auf der Marmor-
haut.
In diesem Jahr aber musste man nicht das
Denkmal vor der documenta in Schutz neh-
men, sondern die documenta vor dem Denk-
mal. Denn zweifellos ware ein Uberlebensgrofer,
in carraramarmornem Glanz, Imperatorenris-
tung und Feldherrngestus auf Platz und Ausstel-
lung herabstrahlender Landesfurst fur die Emp-
findsamkeiten des globalen Sudens unzumutbar
gewesen. Das Symbol all dessen, wogegen sich
die documenta 15 richtete, vorher aufzupolieren, ware daher
wahrlich keine hofliche Geste gewesen. Unter obrigkeitlicher Ob-
servanz durch den Feudalherrn hatte der Harvest-Prozess kaum
Ertragreiches einfahren kénnen. Wie sich die documenta fifteen
gegen alle Herrschaftsformen und Top-down-Hierarchien aller-
gisch zeigte, waren ihr auch alle friheren Zeugnisse abendlandi-
scher Machtverhaltnisse zuwider. Deutlichstes Beispiel: die idio-
synkratische Verschmédhung der barocken Karlsauen-Struktur.
Was dort gezeigt werden sollte, verdriickte sich hinter Hecken
oder an die Peripherie der Rasenflache.
Mit Rucksicht auf die Phobien der Kulturen des globalen Stdens
gegenlber jener Kultur, in der sie zu Gast waren, wurden also
anstoBige Steine tunlichst vermieden. Zuvorkommend wartete
man das Ausstellungsende ab, bis der Potentat unter den kundi-
gen Handen der WeiBwascher einer Auffrischung unterzogen
wurde, um von Schmutz und Verddchtigungen befreit wieder als
hessischer Saubermann zu erstrahlen. Und nun kann endlich
auch die allgemeine Sdauberungswelle einsetzen, um all die ande-
ren historischen und sozialen Spuren, die der documenta so am
Herzen lagen, zum Verschwinden zu bringen. Als nachstes sind
sicher die Graffiti dran. Nach der documenta wird alles besser.
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offentlichkeitswirksam
kommunizieren

SEMINARE WORKSHOPS TRAININGS
klausschaake.de
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Illustration: Leonie Heidel

Herkules — ein
Held mit vielen
Facetten

In Kassel kennt man Herkules seit Gber 300
Jahren bestens. Aber unsere Monumentalstatue
hoch Uber der Wilhelmsh&he ist nur eine seiner
zahllosen Darstellungen.

orbild des Kasseler
Herkules war das
nach seinem ers-
ten Besitzer in
Rom Herkules Farnese be-
nannte Standbild, das dort
1546 bei Ausschachtungs-
arbeiten fur einen Palast
ausgegraben wurde. Kopf
und Beine fehlten und
wurden auf wundersame
Weise kurz danach eben-
falls entdeckt, teils viele
Kilometer entfernt. Den
Farnesischen  Marmor-
Herkules schuf um 216
n. Chr. der griechischen
Bildhauer Glycon, der
wiederum ist eine Kopie
nach einer Bronze von Lysipp aus dem 4. vorchristlichen
Jahrhundert. Von der in Rom bewunderten Figur inspiriert, lie3
Landgraf Carl ab 1717 seinen Riesen-Herkules von dem Gold-
schmied J.J. Anthoni realisieren.
Die Behauptung, der sei die erste Monumentalstatue seit der An-
tike, ist nur fast richtig — es ist jedoch das erste freistehende
Monument nach dem kurz zuvor am Lago Maggiore zu Ehren von
Carlo Borromeo Uber einem Mauerkern errichteten.
Unser Herkules ist nur einer von vielen; allein Kopien des Herku-
les Farnese stehen weltweit in groBer Zahl. Daneben gibt es zahl-
lose weitere Statuen, Reliefs und Gemalde. Noch gréBer ist die
Anzahl von Grafiken. 500 davon, Uberwiegend Kupferstiche des
16. bis 19. Jahrhunderts, zeigt der groBformatige Bildband ,Her-
kules - Bilder aus dem Leben eines unsterblichen Helden" des
Niestetaler Kunstwissenschaftlers Hans D. Baumann: Geburt,
Kindheit und Jugend, die legendaren zwolf Arbeiten, zusatzliche
Taten und Abenteuer, Cacus, seinen Tod. Weitere Kapitel prasen-
tieren Stiche Uber die Rom-Reise von Landgraf Carl, das Kasseler
Monument, Wiedergaben des Herkules Farnese und anderer Her-
kules-Statuen, und selbst seinem Auftauchen in Karikatur, Film
und Comic sind eigenstandige Kapitel gewidmet.

HANS b, BﬁUM.qu‘;" b

HERKL

Das Buch im Format DIN A4 hat 240 Seiten und kostet 28 Euro. Es ist
z.B. im Museumsshop im Schloss und im Herkules-Besucherzentrum
erhdltlich.
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In der neuen, interaktiven Sonderausstellung
erwartet die Besucher:innen der GRIMMWELT
eine Welt der Winsche — der Utopien, des
Wiinschens und Verwiinschens.

Noch bis 11. Juni 2023

egliedert in drei Kapitel ,Wunsch | Magie | Utopie" untersucht

die Ausstellung die Bedeutung des Wiinschens in Alltag, Mar-

chen und zeitgendssischer Kunst. Die Vorstellungskraft und

die Selbstverstandlichkeit des Unmdglichen im Mdrchen, aber
auch die personlichen Winsche und der Umgang mit ihnen sind The-
men der Ausstellung. Ausgehend von den ,Kinder- und Hausmarchen”
der Bruder Grimm zeigt die Ausstellung anhand von kinstlerischen Ar-
beiten, Interviews und Installationen, welche Wirkung der Prozess des
Wiinschens haben kann - auf das Individuum und auf die Gesellschaft.
Im Mittelpunkt stehen Werke zeitgendssischer Kunstleriinnen: der
,Balloon Tree" des koreanischen Kunstlers MyeongBeom Kim, eine
Wandmalerei des Berliner Kinstlers Jim Avignon, die autobiographi-
sche Arbeit der Kunstlerin Jenny Rova und die lllustrationen zu den
Grimm’schen Kinder- und Hausmarchen des Berliner Kinstlers Hen-
rik Schrat sind als Beispiele zu nennen.

In kurzen Videointerviews kommen Expertiinnen aus unterschiedli-
chen Disziplinen zu Wort, die das Phanomen des Wunsches aus ih-
rer jeweiligen Perspektive beleuchten.

Jan Sauerwald, Geschaftsfuhrer und Programmleiter der GRIMM-
WELT, erlautert: ,Von den individuellen Winschen, die uns aus dem
Alltag hinauskatapultieren kdnnen, spannen wir in der Ausstellung
den Bogen bis hin zu den gesellschaftlichen Winschen und Utopi-
en. In beiden genannten Bereichen kann der Wunsch uns helfen,
sprichwdrtlich Berge zu versetzen - diesen hoffnungsvollen Moment
wollen wir in der Ausstellung sichtbar machen”.
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Tickets fiir die
Landesgartenschau sichern

Tagestickets fur die Landesgartenschau in Hoxter sind ab sofort
auch in der Tourist Information in Bad Karlshafen erhdltlich. Die
Tickets sind undatiert und kénnen so an jedem beliebigen Tag wah-
rend der nordrheinwestfdlischen Landesgartenschau eingelost wer-
den. Zudem ist Hoxter Gber Bad Karlshafen gut mit Bus, Bahn oder
Rad zu erreichen, sodass die Parkplatzsuche und das Warten am
Eingang entfallen. Die Landesgartenschau in Hoxter findet vom 20.
April bis 15. Oktober 2023 statt.

www.landesgartenschau-hoexter.de

60 Jahre ,Please Please Me":
Das Erfolgs-Musical kehrt zuriick
auf die Biihne

as Musical erzahlt die Geschichte der Beatles, angefangen vom

Star-Club bis hin zum Weltruhm. Ab der Grundung der Band
1960 folgte ein Jahrzehnt, in dem sie Musikgeschichte und Hits fur
die Ewigkeit schrieben. Das Musical begeisterte bereits Millionen
und bringt zum 60-jahrigen Jubildum des ersten Albums ,Please
Please Me" den Zauber der Zeit auf die Bihne. In Kassel gastiert die
Show am 13. Januar 2023 in der Stadthalle.

www.beatles-musical.com
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Weihnachtlich-mittelalterliches
Treiben auf der Sababurg

Der Tierpark lebt diesen Winter am 3. und 4. Dezember wieder
auf. Rund 40 Marktstdnde mit Schmied, Tépfer, Holzkunst und
Keramik werden allerlei Waren feilbieten und ihr Handwerk vorfuh-
ren. Natdrlich bringen auch die Anbieter von Kostlichem, ob leckere
Speisen oder feinste Getranke, dem Besucher das Mittelalter in kuli-
narischer Art und Weise naher. DarUber hinaus gibt es viele Vorfiih-
rungen und Attraktionen sowie Musik und buntes Treiben.

www.tierpark-sababurg.de

,Hans im Gliick” beim
Kasseler Mdrchenweihnachtsmarkt

eit dem 21. November &ffnet der Kasseler Marchenweihnachts-

markt wieder seine Pforten und lad zusammen mit der Symbol-
figur ,Hans im Gluck” zu Bummel und Gemeinsamkeit ein. In luftiger
Hohe gibt es dieses Jahr eine neue Attraktion: Den fliegenden Weih-
nachtsmann. Der schwebt taglich auf seinem Rentierschlitten Uber
den Friedrichsplatz. Fur weitere stimmungsvolle Momente sorgen
die liebgewonnenen Klassiker.

www.weihnachtsmarkt-kassel.de
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Gut gewartet durch den Winter

VSF-Winterservice beim Fahrradhof noch bis 28. Februar 2023.

Beim Fahrradhof-Winterservice checken Experten das Rad nach ei-
ner bundesweit einheitlichen Liste, prufen es auf eventuelle Mangel
und warten es umfassend. In mehr als 100 Arbeitsschritten unterziehen
sie jedes zu wartende Rad einer grundlichen Inspektion, tGberpriifen
Schraubverbindungen, ziehen diese nach und fetten und schmieren
bewegliche Teile. Zeigen sich dabei schwerwiegendere Mangel, stellen
die Zweiradmechatroniker diese nach Ricksprache mit ihren Kunden
ab. So gewartet ist das Rad fit fur die taglichen Wege.

Damit Winter-Radler mit einem optimal vorbereiteten Fahrrad durch
die kalte Jahreszeit kommen, empfiehlt der Verbund Service und
Fahrrad eV. (VSF), das Rad noch vor dem ersten Schnee vom Fach-
mann warten zu lassen. Den Winterservice gibt es nur nach telefo-
nischer Terminreservierung.

Kontakt: Fahrradhof Kassel | Wilhelmshoher Allee 261 | 34131 Kassel
Tel. 0561 - 47 11 32 | info@fahrradhof.de | www.fahrradhof.de

,Der Andere”: Literatur trifft Musik

as geschieht, wenn Literatur und Musik sich begegnen? Oder

wenn Lieder und Rezitationen sich vereinen? Der erste Roman
Pippo Pollinas rezitiert von Thomas Sarbacher trifft auf eingestreute
Lieder des Autors. Erzahlung und Gesang runden einander ab; die
beiden Kinstler spielen sich gegenseitig zu. Die Darbietung wird
durch Fotografien im Hintergrund begleitet und visuell untermalt.

Sa., 14.01.2023 um 20 Uhr in der Kulturhalle Niedervellmar
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StephanPgeuignka

Neues im Tic

m Tic gibt's neues Programm fur Dezember und Januar. Die kalte

Jahreszeit versiBt so jede Menge Sehenswertes. Dazu gehdren das
Kinderstick Rauber Hotzenplotz und die Mondrakete, die tic-Weih-
nachtsshow Jingle Bell Rock oder auch die musikalische Komodie
Café Harmonie. Weitere Infos gibt es unter:

www.theaterimcentrum.de

ZeitZeichen:
Die Show des Circus Rambazotti

ach zwei Jahren Produktionspause endlich wieder Auftritte im

Rambazotti Circushaus. Mit einem lachenden und einem wei-
nenden Auge spiegeln die 14 Rambazottis ihre Zeit wider. Schnucke-
lige Clowninnen, Zauberhafte Akrobatinnen, Artistinnen an wehen-
den Vertikalttichern, auf Einréddern, mit Koffer-Performances, am
Trapez oder auf Stelzen machen Hoffnung auf die guten Seiten der
Welt und entlassen das Publikum zuversichtlich.

www.rambazotti.de/show
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cmpmare . AusPldung

YOGASANA -
YOGA WEST

Ganzheitlicher Yoga Cornelia Hold

M
RN 14 . Kulturfabrik Salzmann e.V.

- @+ 0561-57 25 42
w W info@kulturfabrik-kassel.de
FACTORY

B KFLTURFARRIH

www.kulturfabrik-kassel.de
YouTube-Kanal: kulturfabriksalz-
Ersatzspielstatte am Kupferhammer
Leipziger Str. 407, 34123 KS, OPNV: Tram 4 + 8: Haltestelle Am Kupferhammer

Hatha-Yoga

in der Tradition von B.K.S Iyengar

Li
%II Cornelia Hold
BALi Kinos im KulturBahnhof
Kinokasse Tel 0561/710550
www.balikinos.de

Zertifizierte Yogasana® !'r\_ Yoga-Lehrerin SKA
Bad Wilhelmshohe / Harleshausen | 0561/ 67412
cornelia.hold@arcor.de | www.yogasana-kassel.de

Fimladen, Goethestr. 31
Kinokasse Tel 0561/7076422
www.filmladen.de

Gloria Kino, Fr.-Ebert-Str. 3
Kinokasse Tel 0561/7667950
www.gloriakino.de

mannkassel

Sonne

Osterreich 2022
Regie: Kurdwin Ayub. Mit: Melina Benli, Law
Wallner, Maya Wopienka u.a. / 87 Min.

Die irakisch-6sterreichische Regisseurin
Kurdwin Ayub hat in ,Sonne" den Finger
am Puls der Zeit. Ihr wildes, energisches
Gen-Z-Portrat ist eine kluge Abrechnung
mit medialer Meinungskultur. Ein kraftvol-
ler, entlarvender und empathischer Film.
Eines Nachmittags unter besten Freundin-
nen: Yesmin, Nati und Bella legen ,Losing
My Religion” auf und schmeien sich in
eine sexy Tik-Tok-Pose — gehdllt in die Hij-
abs von Yesmins strenggldubiger Mutter.
Das Video geht viral und wird zum Hit. Im
SocialMedia-Meinungsuniversum  bricht
die Holle los. Gezielt-geglickte Provokati-
on oder religioser Affront? Fur die drei
Freundinnen entwickeln sich unterschied-
liche Erfahrungen und Gefuhle mit dem
Thema: Von Begeisterung bis Rechtferti-

gung.

Wir nennenes =
AKktiwissmuss

Die neue Wochenzeitung der taz
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Servus Papa, See You in Hell

Deutschland 2022
Regie: Christopher Roth. Mit: Clemens Schick,
Jana McKinnon, Hanns Zischler u.a. / 116 Min.

Der Film basiert auf einer fast wahren Ge-
schichte und den Erinnerungen Jeanne
Tremsals an ihre Kindheit und Jugend in ei-
ner von dem Aktionskinstler Otto Muehl in
den Siebziger Jahren angefuhrten Kommu-
ne. Postmoderne meets Punk: eine authenti-
sche, exaltierte Ausbruchsgeschichte. Jean-
ne lebt in der Kommune, seit sie zwei Jahre
alt ist. Die 14-jahrige Jeanne genief3t ihr Le-
ben, bis sie sich in den 16-jahrigen Jean ver-
liebt und ihr Paradies Risse bekommt. Denn
jetzt verstoi3t sie gegen Ottos oberstes Ge-
setz: ,Sex ist erlaubt, aber Liebe verboten.”
Und dann ist da noch sein unausgesproche-
nes Privileg: Er kommt nachts in Jeannes
Zimmer und berlhrt sie. Jeanne aber rebel-
liert. Und dann rebellieren auch die anderen
Kinder — gegen die Erwachsenen und gegen
die autoritare Herrschaft Ottos.

Egal war
gestern

IS ST e el -*‘jﬂ

Grump

Finnland, Deutschland 2022
Regie: Mika Kaismaki. Mit: Heikki Kinnunen,
Kari Vaananen, Sili Seppalé u.a. / 108 Min.

Kennen sie einen Grantigen? Alter: um die 72,
notorisch schlecht gelaunt .. Die Tage ver-
bringt er mit der Suche nach Dingen, Uber die
er sich drgern kann. Valentinstag? Neumodi-
scher Unsinn. Digitalisierung? Macht nur noch
mehr Probleme! Aber was verbirgt sich hinter
seiner harten Schale? Seit seine Frau starb
und seine beiden Séhne aus Helsinki ihn nur
sehr selten auf der runtergekommenen Farm
besuchen, findet er alles sinnlos. Grump woll-
te Schluss machen, doch die ungewollte
Schwangerschaft seiner Enkelin haucht ihm
wieder Lebensmut ein. Und jetzt ist er auf der
Suche nach einem roten 72er Ford Escort. Da-
fur muss er nach Deutschland, wohin vor
Jahrzehnten sein Bruder gezogen war, ohne
ein Wort zum Abschied! Aus einem einfachen
Autokauf wird ein emotionaler Roadtrip durch
Deutschland.

i wll s cakun®y
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Mitte

TERMINVORSCHAU

BIODANZA-WOCHENGRUPPE

IN KASSEL

dienstags, 19:30 Uhr

In den regelm&Bigen Gruppen lasst sich
der Alltag abschutteln, die Lebensfreu-
de wecken und der Genuss wecken. In
der Bewegung mit der Gruppe starken
wir die Verbindung zu uns selbst und
mit dem Leben. Fir Menschen mit und
ohne Biodanza-Erfahrung. Auch zum
Schnuppern geeignet.

WINTERSONNENWENDE
Uberraschungsabend am 20.12.22,
siehe www.biodanza-mitte.de

“MUT ZU LIEBEN!"
BIODANZA-TAGESWORKSHOP
Samstag, 3. Dez., 14 -20 Uhr, Biodanza
Tagesworkshop in Paderborn mit
Erhard Séhner

Nur die Liebe lasst uns leben. Liebe
bewegt uns, sie hebt uns empor und
schittelt uns, sie macht uns glucklich
und verletzlich. Liebe braucht Ver-
trauen als Basis, damit sie wachsen
kann. Liebe schenkt unserem Leben
Sinn. Mit Musik, Tanz, Bewegung und
Begegnungen wenden wir uns diesem
Lebensthema spielerisch und mit viel
Leichtigkeit zu.

Biodanza ist eine Einladung, Vitalitat,
Genuss und Freude, Lebensmut

und Motivation zu erfahren. Ohne
vorgegebene Schrittfolgen, ohne
Richtig oder Falsch, geben sich die
Tanzenden den inneren und duBeren
Bewegungen hin.

SILVESTER-RETREAT: ,INBETWEEN &
WELCOME TO THE NEW"

30.12.22 - 1.1.23 Biodanza zum Jahres-
wechsel mit Barbara Schlender und
Erhard Séhner in Marburg

Tanzend und freudvoll fligen wir uns
ein in das Rad des Lebens, das sich
fortwahrend dreht. Wir sind mittendrin!
Inbetween! Wir nutzen diese intensive
Zeit der Jahreswende, um inne zu
halten, Bilanz zu ziehen, zu wirdigen,
was war, um dann das Neue ins Auge
zu fassen und willkommen zu heien.

HELD*INNEN-REISE:

BIODANZA - NATUR - ERLEBEN
vierteilige Jahresgruppe, Start: 17. Marz
2023

Was ist ein Held ...

Ein Held, eine Heldin ist jemand, der/
die bereit ist, dem Ruf des Lebens zu
folgen. Das Abenteuer wagen, Uber
das Bekannte hinauszutreten, um das
Neue zu entdecken und in das eigene
Leben einzuladen. Mit viel Tanz und
mit Naturritualen begeben wir uns
mutig und freudvoll auf die Reise.

Infos:

Barbara Schlender & Erhard Séhner
05606-563 33 68
www.biodanza-mitte.de

Salonmusik aus dem Sandershaus
Transkulturelles Musikprojekt
Jeden Montag | 17.30 = 19.30 Uhr

Jam Jam Sessions — O-ffene Biihne
FR 09.12.22, 21 Uhr | FR 13.01.23, 20 Uhr
| FR17.02.23, 21 Uhr

Didgeridoo-Workshops

FR 09.12.22,17 - 19 Uhr | FR 17.02.23, 17
=19 Uhr

Bitte mit Voranmeldung unter info@
kulturfabrik-kassel.de

Trommel-Workshops (westafrikanisch)
FR 09.12.22,19 - 20.30 Uhr | FR
17.02.23,19 - 20.30 Uhr

Bitte mit Voranmeldung unter info@
kulturfabrik-kassel.de

KONZERTE

FR 02.12.22, 21 Uhr

Hank und die Shakers

Rockabilly, Balkan und Country...
Record-Release-Konzert der neuen
Platte ,Originals"!

SA 0312, 21 Uhr

Factory Music Club - Fuck The Genres
Edition

DJ Kuchinke meets DJ Bond:
Madchester, Beat, Post Punk, Indie,
Ska, Wave, Shoegaze, Dark Eighties,
Punk, Indietronics

SA10.12.22, 21 Uhr

Treemer (Finnland) + The Fisherman
and his Soul (Miinster) + Subroutine
(KS)

Finnischer Indie-Pop, unterstutzt von
raffiniertem Post-Punk aus Munster
und alternativem Rock aus Kassel mit
Noten aus New Wave, Punk und
Grunge

FR 20.01.23, 21 Uhr

Handsomest

Melodischer Synthiepop mit einer Prise
Rock

FR 10.02.23, 21 Uhr

BenMcArthur

Groovige Djent-Gitarren treffen auf
elektronische Beats

Das Magazin fur die
innovativen Seiten der
Fuldastadt und der
Region.

Alle zwei Monate in
gedruckter Form und
mit den letzten sechs

Ausgaben im Netz.

stadtzeit-
kassel.de
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Petra Kimm
Yin & Beauty Celebration

Christian-Reul-Str. 23

34121 Kassel

fon 0561. 430 212 95

mobil 0179 . 533 66 66
www.lebensspielraum-kassel.de

Deine Insel im Alltag
... wochentlich mit Yin Yoga

montags, 19.30 h - 21.00 h
mittwochs, 19.30 h = 21.00 h
donnerstags, 10.30 h - 12.00 h

Einstieg jederzeit moglich
alle Termine als Livestreaming via Zoom

i
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=
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Hommage an ,.Die Jahre”

Deutsch-Franzésisches Forum Kassel bespricht den Bestseller der
Literaturnobelpreistragerin 2022 Annie Ernaux.

Samstag, 28.1.2023, 18.30 Uhr, Biicherei Kirchditmold

Vor dem Hintergrund des offiziellen 60-jahrigen Bestehens der
deutsch-franzosischen Kooperation, vereinbart zwischen De Gaulle und
Adenauer im Elysée-Vertrag, Januar 1963, besprechen Paul Leuck, Alexandra
Noring und Alexandra Schmitt vom Deutsch-Franzdsisches Forum Kassel

,Die Jahre".

Annie Ernaux, als Ethnologin ihrer selbst bezeichnet, betreibt mit jedem
ihrer zahlreichen Bucher eine Verdichtung der Vergangenheit mit aufklareri-
scher Zielrichtung. Darin liegt das Innovative und Grandiose ihres gesamten

literarischen Werks.
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ACHTSAMKEITS -
THERAPIE

mit Beate Eickmeyer

In der Achtsamkeitstherapie MBCT, der Ruckfallprophylaxe bei Depression,
Angsten und negativen Selbstgesprachen (Mindfulness Based Cognitive
Therapy) entwickeln Sie Schritt fur Schritt Ihre Fahigkeiten zum weisen
Umgang mit sich selbst — tber acht Wochen, in einer kleinen Gruppe oder
einzeln.

Dabei begleite ich Sie gerne!

Termine fiir 2023

+ jeweils Mo 18.30-21.00 Uhr
MBCT 1-2023 06.2.-27.3.2023
MBCT 2-2023 08.5.-20.7.2023
MBCT 3-2023 30.10.-18.12. 2023
Vertiefung Achtsamkeitspraxis
4 Abende 11.9./18.9./ 25.9 und 9.10.2023.

Kontakt: Beate Eickmeyer
HP, HP Psychotherapie
Kérperpsychotherapeutin
Senior Teacher MBCT/ MBSR
Motzstr. 4 | 34117 Kassel
0561 - 8166592
betherapie@web.de
www.mbsr-verband.de

ANTHROPOSOPHISCHES
ZENTRUM KASSEL

Der Gral und der Grundstein der
Anthroposophischen Gesellschaft -
100 Jahre Weihnachtstagung

14. Dezember | 20:00

Vortrag von Steffen Hartmann,

European Outdoor Film Tour2022

17. Dezember | 15:00 - 23:00

1. Vorfuhrung um 15Uhr

2. Vorfuhrung um 19Uhr

Vom Polarkreis bis in die Savanne, von

Hamburg Gebardensprache bis zum ,Flisse-Le-
Kosten: 10 € | ermaBigt 7 € | sen” - die EOFT 2022 zeigt
Forderbeitragl5€ Geschichten, die neue Welten er6ffnen.

Veranstalter: Anthroposophische
Gesellschaft, Zweig Kassel

Anthroposophisches Zentrum Kassel eV.
Wilhelmshoéher Allee 261 | 34131 Kassel
0561-93 0 88-0 | az@az-kassel.de | www.az-kassel.de

Biiro fiir Ihre Kopien
und Drucksachen

TEXTWERK:

textwerkstatt-kassel@arcor.de
Friedrich-Ebert-Stral3e 48, Tel. 0561 2022550

e Layout, Druck und Weiterverarbeitung
o Digitale Dienste: Dateierstellung, Text-

und Bildbearbeitung, Vervielfiltigung
o Korrektorat, Lektorat
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WINTERRESIDENZ

im Konigstor 10

HNNACHTSUARKT LIT

IGN / HANDWERK]

]

24. November bis 24.

Regionale Kunstler:iinnen, Designer:in-
nen und Handwerker:innen prasentie-
ren ihre Arbeiten aus den Bereichen
Produktdesign, Graphik, lllustration,
Mobeldesign, Fotographie, Malerei,
Textil, Schmuck, Glas, Holz, Keramik

am 24.November
um 17.00 Uhr

Dezember 2022

Karin Bille | Designerin
Ulrike Seilacher | Keramikerin
Karl Schoberl | Drechsler

winterresidenz_gallerystore

mit freundlicher Unterstutzung durch
das Kulturamt der Stadt Kassel

tonwerkstatt im Hinterhof, Konigstor 10, 34117 Kassel *

www.kulturbunker-kassel.de

10. Dezember 2022

12:00 Uhr und 15:30 Uhr

2 Cajon-Workshops

mit dem Drummer &
Percussionisten Matthias Philipzen
Matthias Philipzen ist Dozent fur
Percussion an der Wurzburger
Musikhochschule. Seit vielen Jahren
leitet er europaweit Workshops und
vermittelt Laien und Profis Spielweisen
und Handhabung der verschiedensten
Perkussionsinstrumente.

Workshop 1: Das Cajon - eine Kiste
voller Rhythmus (12:00 - 14:30 Uhr)
Workshop 2: Das Cajon - ein kleines
Schlagzeug und mehr (15:30 - 18:00
Uhr)

Kulturbunker Kassel GmbH

21. Januar 2023 - 20:00 Uhr

Shelter Sounds: Aeham Ahmad Quintet
In seinem neuen Projekt vereint Aeham
Ahmad Musiker*innen aus verschiedenen
Landern und Kulturen. Die Musik ist ein
Mix aus traditioneller orientalischer Musik
und Aehams eigenen Kompositionen.

1. Februar 2023 - 20:00 Uhr

Shelter Sounds: The Nu Band

The Nu Band ist ein dynamisches Jazz
Ensemble aus New York City, zu dem
einige der originellsten und einfluss-
reichsten Personlichkeiten der aktuellen
kreativen Musik gehoren. Tief verwurzelt
in der Jazz-Tradition Ubertragt The Nu
Band alte Idiome in das Hier und Jetzt.

Friedrich-Engels-StraBe 27 | 34117 Kassel
056192 19 33 03 | info@kulturbunker-kassel.de | www.kulturbunker-kassel.de
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Achtsamkeit ins Leben einladen, innere Kraftquellen nutzen unq den Geist
zur Ruhe kommen lassen: Das Training der Achtsamkeit ist ein Ubungsweg,

bei dem sich das ,Gedankenkarussel

G

verlangsamt und der Kérper entspan-

nen darf. Nach Jon Kabat-Zinn, dem Begriinder der Mindfulness-Based

Stress Reduction - MBSR.

Kursangebot:
MBSR-8-Wochenkurs
Vom 5. Februar bis 2. April 2023

Achtsames Essen ist ein wunderbarer Stressunterbrecher und hilft dabei,
sich wieder mit allen Sinnen den Kostlichkeiten des Lebens zu zuwenden.

Kursangebot:

Achtsam essen / Achtsam abnehmen

Vom 2. Februar bis 23. Marz 2023

Beide Formate lassen sich
auch individuell und flexibel
im Einzeltraining gestalten. Ich
freue mich tber Ihre Anfragen.

Tel. 0561-9 3715 290
kontakt@mbsr-kassel.de

Weitere Angebote:
www.mbsr-kassel.de
www.esswertsein.de

webdesign CMS wordpress

mail@evabogner.de

e_b wWwwWw.evabogner.de

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt

Evangelisches Forum

evangelisches

Lutherplatz 11, Tel. 0561-2876021
www.ev-forum.de

ev.forum.kassel@ekkw.de

Online
Wie wir die Welt sehen: Was negative

Nachrichten mit unserem Denken ma-

chen und wie wir uns davon befreien
Referent*innen: Ronja von Wurmb-Sei-

bel, Autorin, Filmemacherin, Journalistin
- im Gesprach mit Olaf Dellit, Redakteur

blick in die kirche, Medienhaus der Ev.
Kirche von Kurhessen-Waldeck
7.12.2022,19 Uhr

Anmeldung bis 7.12.2022, 13 Uhr

Strom vom Dach - Biindnisse fur die
lokale Energiewende

Referent*innen: Thomas Flugge,
Geschaftsfuhrer cdw Stiftung; Helga
Weber, Blrgerenergiegenossenschaft
Kassel & S6hre; Markus Jungermann,
Bereichsleiter Erneuerbare Energie und
Innovationen, Stadtische Werke Kassel;
Dr. Martin Hellmann, Hochbauamt der
Stadt Kassel

Evangelisches Forum, Lutherplatz
19.1.2023, 19 Uhr

Online

Der ewige Jude. Die vielen Gesichter
des Antisemitismus

Referentinnen: KUNST + kaviar
21.1.2023,16 Uhr

Anmeldung bis 20.1.2023

forum

kassel

Wer soll das bezahlen? - Explodieren-
de Energiepreise als Herausforderung
fur die (kommunale) Sozialpolitik
Impulsreferat: Dr. Melanie Hartmann,
Referentin fur Armutspolitik und
Bahnhofsmission, Diakonie Hessen; im
Gesprach mit: Birgermeisterin llona
Friedrich, Sozialdezernentin der Stadt
Kassel; Organtheater mit Uwe Jakubc-
zyk, Jens Haupt, Thomas Krug
Evangelisches Forum, Lutherplatz
2412023, 19 Uhr

Bildpredigt

Landgraf Moritz von Hessen-Kassel
mit seiner Familie

August Erich

Propstin Katrin Wienold-Hocke und
Sammlungsleiterin Dr. Antje Scherner
Hessisches Landesmuseum, Bruder-
Grimm-Platz 5

29.1.2023,12 Uhr

Holocaust-Gedenkkonzert

Mit dem Synagogalchor Hannover
CRSOSS Jugendkulturkirche/Lutherkir-
che, Lutherplatz

29.1.2023,17 Uhr

Info/komplettes Programm:
www.ev-forum.de

Durch Prizision zur Meditation

Hatha-Yoga in der Tradition von .

B. K.S. lyengar
Dr. rer. nat. Claudia
Schaubitzer-Nowak

05 61/ 8859 23
www.yoga-schaubitzer.de

HEILHAUS

Geburt
Leben
Sterben

Trauercafé

In einem geschitzten Raum haben
Trauernde die Gelegenheit zum Aus-
tausch mit anderen Betroffenen.
mittwochs in den geraden Wochen,
15.30 Uhr

Freude in Bewegung

Kostenloses Angebot zum Kennenler-
nen von Bewegungs- und Entspan-
nungsformen wie Yoga, Taiji und
QiGong

Sonntags, 16.45 = 17.45 Uhr,

bis 18.12.2022 (auBer 4.12)

und wieder ab 15.01.2023

Mehrgenerationenhaus Heilhaus
Brandaustr. 10, Kassel

0561-98 32 60

kassel@heilhaus.org
www.heilhaus.org

Erzdhlcafé

Zu einem Thema miteinander spre-
chen, zuhoren, beisammen sein

Do 22.12.2022, 15.30 Uhr

Neue Termine rund um Schwanger-
schaft, Geburt und Baby

Ab Januar starten neue Kurse zu
Geburtsvorbereitung, Rickbildung,
PEKiP®, FenKid® sowie Informations-
abende des Geburtshauses.

Nahere Informationen unter www.
heilhaus.org/web/seminarprogramm

Das Heilhaus kennen lernen
Fuhrung durch das Heilhaus und die
Siedlung am Heilhaus

Di 28.02.2023, 17.00 Uhr

StadtZeit Kassel Nr. 113

IKassel

Marchen-
Weilhnachtsmarkt

2l'11=-50.12.2022

Taglich geoffnet, auBer 2

Fliejénder Weiﬁnachtsmann

weihnachtsmarkt-kassel.de

!{assel M-‘:’:I‘k@lil‘lg

documenta Stadt

Kassel
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WINTERFERIEN 2022

Leuchtende Hundertwasserhauser

Alle Veranstaltungsankindigungen unter Vorbehalt
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Paula Behrendts studiert Soziologie an der Uni-
versitat Kassel. Fir das StadtZeit Kassel Magazin
transkribiert sie Interviews, recherchiert und schreibt
Beitrage. Dartber hinaus ist sie fur die Social-Me-
dia-Auftritte bei Facebook und Instagram von Stadt-
Zeit und mittendrin zustandig.

Maria Bisalieva studiert Visuelle Kommunikation an
der Kunsthochschule in Kassel. Fur das StadtZeit

Marlena Multhaupt studierte in Weimar, bevor es
sie fur ihr Masterstudium in Stadtplanung nach
Kassel verschlug. In ihrer Freizeit liest und schreibt
sie Fiktion. Fur das StadtZeit Magazin Kassel bleibt
sie aber bei dem, was ihr vertraut ist: Architektur.

aus Ton
22.-2312. 2022 von 10.00-12.00 Uhr fir Kassel Magazin schreibt sie gerne Texte zu Themen, Christiane Rehn ist im Bereich Marketing und
9-12-Jahrige Peraltr I Wi die sie interessieren. Dar(ber hinaus fertigt sie Illust- Offentlichkeitsarbeit tatig und fiihrt dartiber hinaus

22.-23.12. 2022 von 12.30-14.30 Uhr fur
8-10-Jahrige

Winterwichtel -Schnitzkurs

22.-23.12. 2022 von 10.00-12.00 Uhr fur
8-11-Jéhrige

Weihnachtliche Kerzen verzieren

Jugendkunstschule

0561-6 02 65 43
info@kasseler-kinderkunstschule.de
www.kasseler-kinderkunstschule.de

rationen fiir das Magazin an. Geschichten, die sie und
die Menschen um sie herum erleben, inspirieren sie.

Gerrit Brautigam, geboren 1973 in Kassel, ist
Blogger und Redakteur und immer auf der Suche
nach interessanten Geschichten rund um Kunst
und Literatur. Sein Blog erscheint demnachst auf
kunstkassel.de.

seit 2011 unter dem Namen edelfabrik.de einen er-
folgreichen Mode-, Beauty-, Reise- und Lifestyleblog.

Frank Rohde ist Inhaber der Firma Samen Rohde
und ,Pflanzendoktor”. Er und sein Team sind Exper-
ten fur alle Fragen rund um den Garten. Besonders
liegen ihm die Themen Blumenwiesen, Rasen und
Pflanzengesundheit am Herzen.

22.12. 2022 von 15.00-17.00 Uhr fur FORTLAUFENDE KURSE:
6-8-Jahrige
23.12. 2022 von 12.30-14.30 Uhr fiir Montags Christine Brinkmann ist Diplom- Gesangspadagogin Rosemarie Rohde ist examinierte Krankenschwes-

6-8-Jahrige

Wer wohnt denn da im Winter-
wald-Objektkasten

22.12. 2022 von 12.30-14.30 Uhr fur
4-6-Jahrige

23.12. 2022 von 15.00-17.00 Uhr fur
4-6-Jahrige

Handgebunden
22.-23.12. 2022 von 17.30-19.30 Uhr fur
13-16-Jahrige

Museum sketching in der Neuen
Galerie-Zeichenkurs

27.-28.12. 2022 von 10.30-12.30 Uhr ab
15 Jahren

Zeichnen mit der Nadel- Radierung:
Winterlandschaft

27.-28.12. 2022 von 11.00-13.30 Uhr fur
9-12-Jahrige

27.-28.12. 2022 von 14.00-16.30 Uhr fur
12-16-Jahrige

Héansel und Gretel...

27.-28.12. 2022 von 14.00-16.00 Uhr fur
4-6-Jahrige

27.-28.12. 2022 von 16.30-18.30 Uhr fur
6-8-Jahrige

15.00-16.00 Uhr 4- 6 Jahrige
(Asthetische Fruherziehung)
15.00-16.00 Uhr 6~ 8 Jahrige
16.15-17.45 Uhr  11-13 Jahrige
16.15-17.45 Uhr  9- 11 Jahrige
18.00-19.30 Uhr 13-16 Jahrige

Dlenstags
15.00-16.00 Uhr  4- 6 Jahrige
(Asthetische Fruherziehung)
15.00-16.00 Uhr  6- 8 Jahrige
16.15-17.45 Uhr ~ 9-13 Jahrige
16.15-17.45 Uhr  7-10 Jahrige
18.00-19.30 Uhr 16~ 20 Jahrige

Mittwochs
15.30-17.00 Uhr  5- 8 Jahrige
16.00-17.00 Uhr  4- 6 Jahrige
(Asthetische Friiherziehung)
17.15-18.45 Uhr  8-11 Jahrige
17.15-18.45 Uhr  11-14 Jahrige

Donnerstags
16.00-17.00 Uhr 5- 8 Jahrige
17.15-18.45 Uhr  9- 11 Jahrige
17.15-18.45 Uhr 13- 16 Jahrige

Freitags
15.00-16.30 Uhr 5- 8 Jahrige
16.45-18.15 Uhr  8-11 Jahrige

KUNST-GEBURTSTAGE: Wir veranstalten zu vielen Themen und Techniken
einen Kinderkunstgeburtstag der in Erinnerung bleibt!

¢ \\ Die TIC-
[~ - Weihnachts-

show
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und hat sich autodidaktisch in die Fotografie und
das Schreiben eingearbeitet. Sie berichtet tber Men-
schen und Betriebe der Region und fotografiert ihre
Hauptakteure vor Ort in ihren Wirkungsstatten.

Kristina Gruber ist Nachhaltigkeitswissenschaftlerin

und forscht zur Nachhaltigkeit in der Veranstaltungs-
branche. Als Teil der Projektschmiede Keller & Gruber
gestaltet sie Nachhaltigkeitsprojekte.

Leonie Heidel studiert Bildende Kunst an der Kunst-
hochschule Kassel. Davor hat sie in Augsburg ihren
Bachelor in Kommunikationsdesign gemacht. Sie
interessiert sich auBerdem fur Philosophie, Theater,
Tanz und Musik.

Martina Keller ist Nachhaltigkeitswissenschaftlerin
und forscht zu nachhaltigen Lebensmittel-Wert-
schopfungsketten. Als Teil der Projektschmiede Keller
& Gruber gestaltet sie Nachhaltigkeitsprojekte.

Dr. Harald Kimpel studierte Kunstpadagogik und
Kunstgeschichte in Kassel und Marburg. Er ist tatig
als Kunstwissenschaftler, Kurator und Autor. Fir die
StadtZeit kimmert er sich in der Kolumne ,EinWurf"
regelmafBig um erfreuliche oder unerfreuliche Bege-
benheiten im Kulturbereich.

Eva Metz. Die Liebe zur Natur, das Interesse an Er-
nahrungsthemen und die Schulung der Achtsamkeit
pragen lhr Leben. Als studierte Oecotrophologin und
MBSR-Achtsamkeitslehrerin ist es Ihr ein Anliegen,
die Begeisterung und das Bewusstsein fur eine vitale
Lebensweise bei Ihren Klienten zu wecken.

ter, arbeitet auf einer Intensivstation und studiert
im Masterstudiengang Politikwissenschaft an der

Universitat Kassel. Sie interessiert sich besonders
fur sozialpolitische Themen.

Nuria Rojas Castarieda studiert bildende Kunst

an der Kunsthochschule Kassel. Sie schreibt
Kurzgeschichten und dokumentiert gerne das
Alltagsgeschehen mit Zeichnungen, Fotografien und
Audioaufnahmen.

Maria Rufle ist freiberufliche Grafikerin und Webde-
signerin mit beruflichen Wurzeln in der Kunstthe-
rapie und Sozialpadagogik. Sie macht die Grafik fiirs
StadtZeit-Magazin.

Iryna Sauerwald begleitet als studierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin Projekte und organisiert die
Kundenkommunikation. Die personliche Beratung
von Werbekunden und denen, die es noch werden
mdchten, ist ihr Ding.

Klaus Schaake ist Miterfinder des StadtZeit Kassel
Magazins. Er studierte Architektur und Stadtebau.
Uber Umwege kam er zum Schreiben und begeistert
sich seitdem fur alles rund ums offentlichkeitswirk-
same Kommunizieren.
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FROZEN - PHANTOM DER I:II’EH
TANZ DER VAMPIRE « CATS - MAMMA MIA
SISTER ACT - GREASE - ELISABETH u.wm.

www.DIENACHTDERMUSICALS.show

6.3.2023 KASSEL // Stadthalle
TICKETS & WEITERE INFORMATIONEN: WWW.COFO.DE

Das Beatles-Musical

www.beatles-musical.com

13.1.2023 KASSEL // Stadthalle

THE BEST,

DIE TINA TURNER STURY

Dorothea
Fletcher
als Tina Turner
oWl

www.tina-turner-story.com

5.4.2023 KASSEL // Stadthalle
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WEITERE HINWEISE
Es gelten die AGB auf
www.StadtZeit-Kassel.de

Fir namentlich gekennzeichnete Bei-
trage sind die Autorinnen und Autoren
verantwortlich. Die Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion und
des Herausgebers wieder.

ADVERTORIALS
Das StadtZeit Kassel Magazin ist eine

zu 100 Prozent werbefinanzierte Publikati-
on. Uber klassische Inserate hinaus
ermoglicht die printsenrolle verlag & medien
GmbH Interessierten, sich mittels Advertori-
als zu prasentieren.

Es handelt sich dabei um redaktionell
aufgemachte Werbebeitrage von Kun-
dinnen und Kunden, die mit "Advertorial"
gekennzeichnet sind. Fir Advertorials gilt
die jeweils aktuelle Preisliste, die auf der
Webseite einsehbar ist.

PRESSEMELDUNGEN

Pressemeldungen mit dem dazugehérigen
Bildmaterial kdnnen an einer Vertffentli-
chung interessierte Personen, Institutionen
und Unternehmen jederzeit an die Redakti-
on Ubermitteln.

Die Redaktion pruft diese Informationen
und bereitet sie gegebenenfalls fur die
Veroffentlichung auf. Kirzungen und Um-
strukturierungen von Texten behadlt sich die
Redaktion vor.

Garantien fir eine kostenfreie Vertffentli-
chung gibt es nicht.

Ftr dem Gemeinwohl verpflichtete
Initiativen und Vereine gibt es das Modell
eines Druck- und Verteilkostenzuschusses,
um eine Verdffentlichung zu ermdglichen.
Weitere Informationen dazu gibt es tber die
Redaktion.

www.stadtzeit-kassel.de
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